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Sidst foretagne rettelse i håndbogen 
 

Maj 2026 Oplysninger om bestyrelse, afdelingsledere, kontor 
og motionscenterledere og udvalgsmedlemmer 
findes på hjemmesiden. 

November 2025 §12.2 ændret til at Bestyrelsen kan indkalde til et 
Dialogmøde. 

Juni 2025 Revisor og revisorsuppleant ændret. 
November 2024 Løb og motionsafdelingen og cykelafdelingen slås 

sammen til Løb og cykelafdelingen. Der er foretaget 
redaktionelle rettelser i den forbindelse. 
Der er foretaget mindre rettelser i 
turneringsreglerne for Cykling og Løb 

August 2024 Ændringer i gratialer i afsnit 6. 
Pkt 4.1 om ekstraordinær frihed for DSB ansatte er 
fjernet, da DSB har opsagt aftalen. 

Januar 2024 Foto: Regelsæt og definition af kategorier  
December 2023 Rettet afsnit 2.4 så det passer. Afsnit 4.2 og 4.3 

slettet (FIP). Afsnit 5 rettet så oplysninger kan 
findes på Dansk Firmaidræts- og Landskredsens 
hjemmeside. 

Maj 2023 Telefonnummer rettet for bestyrelsesmedlem. 
Marts 2023 Rettelser i turneringsreglerne for bowling (3.5) og 

cykling (3.8) 
November 2022 Redaktionel rettelse i afsnit 4.1 
Januar 2022 Adresseændring, kassereren, tilføjelse af ny 

formand, ændring af arbejdsopgaver for bestyrelsen 
og administrativ medarbejder. 

December 2020 Retningslinjer for betaling af kontingent 
afsnit 6.3 
Regler for transportudgifter gøres permanente afsnit 
6.2 
Regler for præmiestørrelser afsnit 6.10 

 
 
 

  



 

 

Til Indholdsfortegnelse  Side 2 af 106 

 
INDHOLDSFORTEGNELSE 
 
AFSNIT 1 
Adressefortegnelse 

1.1 Jernbanefritids bestyrelse 
1.2 Kontor og revisorer 
1.3 Afdelinger 
1.4 Jernbanefritids ordensudvalg, redaktionsudvalg og motionsudvalg. 

 
AFSNIT 2 
Vedtægter - forretningsordner - lederrepræsentation - lederpligter - fonde 

2.1 Vedtægter for Jernbanefritid 
2.2 Bilag til Jernbanefritids vedtægter 
2.3 Forretningsorden for Jernbanefritids bestyrelse 
2.4 Stillingsbeskrivelse for medarbejdere 
2.5 Fælles retningslinjer for Jernbanefritids afdelinger 
2.6 Supplerende vedtægter for afdelinger 
2.7 Retningslinjer for redaktionsudvalget 
2.8 Retningslinjer for motionsudvalget 
2.9 Lederpligter 
2.10 Deltagerpligter, lederrepræsentation og deltagertilskud 
2.11 Jernbanefritids hædersbevisninger og æresmedlem 
2.12 Jernbanefritids ærestegn, hæderstegn og diplomer 

 
 
AFSNIT 3 
Turneringsregler og konkurrencebestemmelser – bestemmelser for 
JERNBANEMESTERSKABER 

3.1 Fællesbestemmelser for stævner 
3.2 Turneringsregler for BADMINTON 
3.3 Turneringsregler for BILLARD 
3.4 Turneringsregler for BORDTENNIS 
3.5 Turneringsregler for BOWLING 
3.6 Turneringsregler for BRIDGE 
3.7 Turneringsregler for GOLF 
3.8 Turneringsregler for CYKLING 
3.9 Turneringsregler for FODBOLD 
3.10 Turneringsregler for FOTO OG FILM 
3.11 Turneringsregler for LØB OG MOTION 
3.12 Turneringsregler for ORIENTERINGSLØB 
3.13 Turneringsregler for SKAK 
3.14 Turneringsregler for SKYDNING 
3.15 Bestemmelser for JERNBANEMESTERSKABER 

 
 
AFSNIT 4 
Frihed  

4.1 Ekstraordinær gratis frihed m m 
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AFSNIT 5 
 

5.1 Organisationsforhold 
 
 
 
AFSNIT 6 
Administrative bestemmelser 

6.1 Deltagelse I Internationale arrangementer 
6.2 Tilskud 
6.3 Medlemsskab 
6.4 Tilknyttede virksomheder 
6.5 DSB-Personalets Understøttelsesfond 
6.6 Jubilæumsgratiale 
6.7 Indberetningsskema til DFIF 
6.8 Håndbøger 
6.9 Rygepolitik for Jernbanefritid 
6.10   Præmiestørrelser  
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Stikordsregister 
 

Økonomi/Tilskud 
- Betaling af tekniske hjælpemidler 
- Deltagelse i kurser 
- Godtgørelser 
- Jubilæumsgratiale – foreninger 
- Overnatning 
- Tilskud til Repræsentantskabs mødet 
- Transport – indenlands 
- Transport – internationalt 
 
 
Medlemmer/Medlemskab 
- Jernbanerelaterede opgaver der giver 
ret til optagelse i Jernbanefritid 
- Æresmedlemmer 
- Sikring af medlemskab i Jernbanefritid 
ved deltagelse i Jernbanefritids stævner 
 
Deltagelse i arrangementer 
Indland/Udland 
- Afholdelse af udgifter ved deltagelse i 
nationale og internationale fora 
- Deltagerpligter ind- og udland 
- Deltagertilskud 
- Leder repræsentation 
- Lederrepræsentation i udlandet 
- Lederpligter ind- og udland 
- Turister 
- Rejsemåde 
 
Frihed til deltagelse I arrangementer  
- Aftaler om ekstraordinær tjenestefrihed 
- Ansøgning om tjenestefrihed 
- Frihed mod betaling 
Ekstraordinære frirejser 
- Møder og repræsentative opgaver 
 
 
 
Personer 
- Afdelingsledere  
- Afdelinger – vedtægter 
- Bestyrelse – kontakt 
- Kontoret 
- Ordensudvalg – kontakt 
- Redaktionsudvalg – kontakt 

- Revisorer 
 
Vedtægter og retningslinjer 
- Bestyrelse – vedtægter 
- Bestyrelse - Forretningsorden  
- Dialogmøder  
- Forretningsorden for afdelingsmøder 
- Forbundets ledelse 
- Fælles retningslinjer for afdelingerne 
- Kontingent 
- Motionsudvalg -Retningslinjer 
- Medlemspligter 
- Medlemskab- vedtægt  
- Opløsning af Jernbanefritid 
- Ordensudvalg - vedtægter   
- Organisationsforhold 
- Regnskab og revision 
- Retningslinjer for optagelse i 
Jernbanefritid 
- Retningslinjer for redaktionsudvalget 
- Retningslinjer for motionsudvalget 
- Repræsentantskabs-mødet  
- Repræsentantskabs møde - 
Ekstraordinært  
- Stillingsbeskrivelse for medarbejdere 
- Supplerende vedtægter for 
cykelafdelingen 
- Supplerende vedtægter for 
fodboldafdelingen 
- Supplerende vedtægter for 
fotoafdelingen 
- Supplerende vedtægter for Løb og 
motionsafdelingen 
- Supplerende vedtægter for 
skytteafdelingen 
- Udmeldelse 
 
 
Andet 
-  Dansk Firmaidræt  
- Håndbøger 
- Landskampnåle 
- Rygepolitik 
- Tilknyttede virksomheder
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Afsnit 1 

 
1.1 BESTYRELSE 
 
 
Formand Bjarne B. Jensen 

 
formand@jernbanefritid.dk 

Næstformand John L Nielsen  
 

john@jernbanefritid.dk 

Kasserer Liv A. Christensen 
 

kasserer@jernbanefritid.dk 

Sekretær Jan Eskildsen  
 

je@jernbanefritid.dk 

Bestyrelsesmedlem Frank H. Andersen 
 

fha@jernbanefritid.dk 

Bestyrelsesmedlem Harry Johannsen  
 

hj@jernbanefritid.dk 

Bestyrelsesmedlem Tony Kim Andersen 
 

tka@jernbanefritid.dk 

Bestyrelses 
suppleant 

Kenneth P Paulsen  
 
 

 

  
Telefonnumre findes på hjemmesiden 
 
1.2 Jernbanefritids kontor og revisorer. 
Oplysninger om kontorer og revisorer findes på Jernbanefritids hjemmeside under 
udvalg og administration 
 
1.3 Afdelinger 
Oplysninger om afdelinger og afdelingsledere findes på Jernbanefritids hjemmeside 
under punktet afdelinger. 
 
1.4 Udvalg 
Oplysninger om Ordensudvalg, Redaktionsudvalg og Motionsudvalg findes på 
Jernbanefritids hjemmeside under punktet Udvalg 
 
 
  

mailto:john@jernbanefritid.dk
mailto:kasserer@jernbanefritid.dk
mailto:je@jernbanefritid.dk
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2.1 Vedtægter for Jernbanefritid 

§ 1. Navn 
Forbundets navn er JERNBANEFRITID 

§ 2. Hjemsted 
Forbundets hjemsted er København. 

§ 3. Forbundets formål 
Forbundets formål er at fremme interessen for fritidsaktiviteter for medlemmerne 
og deres familie. 

§ 4. Medlemskab 
4.1. Som medlemmer optages foreninger og medarbejdere ansat i virksomheder 
der er godkendt af bestyrelsen.  

4.1.1 Som medlemmer optages ansatte beskæftiget med jernbanerelaterede 
opgaver jf. Administrative bestemmelser. 
Pensionister/efterlønsmodtagere fra et godkendt jernbanerelaterede job kan 
optages i Jernbanefritid. 
Ægtefælle/samlever/børn af en ansat i en jernbanerelateret opgave kan være 
medlem af Jernbanefritid. 
Medlemmernes evt. nye ægtefæller/samlever/børn kan optages som medlem i 
Jernbanefritid. 
Alle medlemmer af Jernbanefritid kan forblive som medlem, så lang tid de selv 
ønsker. Undtaget bestemmelserne i §22 Eksklusion. 

4.1.2 Herudover optages medlemmer hvis medlemskab efter bestyrelsens skøn er 
nødvendigt af hensyn til udøvelse af bestemte aktiviteter i Jernbanefritid. 
Disse medlemmer kan ikke opnå valg til Jernbanefritids bestyrelse. 

4.1.3 Anmodning om optagelse sker ved indsendelse af en indmeldelsesblanket i 
udfyldt stand til Jernbanefritids kontor. Medlemskabet træder i kraft, så snart 
blanketten er noteret og godkendt. 

4.2 Foreningsoptagelse 
4.2.1. Foreningers anmodning om optagelse i Jernbanefritid sker ved indsendelse 
af det officielle optagelsesskema, bilagt eksemplar af medlemsfortegnelse og 
love/vedtægter. 

4.2.2. En betingelse for en forenings optagelse hhv. fortsatte medlemskab er, at 
den til stadighed består af mindst 3 medlemmer af Jernbanefritid F. 

4.2.3. Foreningerne kan have medlemmer, der ikke er medlemmer af 
Jernbanefritid. Disse medlemmer må ikke deltage i konkurrencer arrangeret af 
forbundet 
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§ 5 Udmeldelse 
5.1. Udmeldelse sker ved henvendelse til Jernbanefritids kontor. 

5.2. Ved genindmeldelse inden for 1 år skal kontingent betales med 
tilbagevirkende kraft fra udmeldelsestidspunktet 

§ 6. Organisationsforhold 
Forbundet er medlem af: 
a. Dansk Firmaidræt (DFIF) 
b. Union Sportive Internationale des Cheminots (USIC). 
c. Fédération Internationale des Sociétés Artistiques et Intellectuelles des 
Cheminots (FISAIC). 

Forbundet og dets medlemmer er underlagt de love, retningslinjer og 
bestemmelser, der er gældende for disse organisationer. 
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§ 7. Medlemspligter 
7.1. Foreningerne er underkastet forbundets vedtægter og retningslinjer samt 
trufne afgørelser og aftaler. 
 
7.2. Foreningerne er forpligtet til at yde forbundet og dets organer bistand. 
 
7.3. Foreningerne skal på begæring 1 gang årligt indsende indberetningsskema 
over foreningens virksomhed i det forløbne år til forbundet. 
 
7.4. Det påhviler foreningerne ved alle henvendelser til offentligheden at anføre, at 
foreningen er medlem af Jernbanefritid. 
 
7.5. Foreningerne er pligtig til at give bestyrelsen adgang til at overvære alle af 
foreningen planlagte generalforsamlinger, møder og arrangementer. 
 
§ 8. Forbundets ledelse 
Forbundets ledelse varetages af følgende organer: 
- Repræsentantskabsmødet 
- Bestyrelsen 
- Afdelingslederne 
 
§ 9. Repræsentantskabsmødet 
9.1. Forbundets højeste myndighed er repræsentantskabet, der ordinært samles 
på ulige år i november. 
 
9.2. Repræsentantskabet omfatter: 
- Bestyrelsen 
- Repræsentantskabsvalgte medlemmer af udvalg 
- Afdelingslederne 
- 3 repræsentanter fra hver forening. 
 
9.3. Ovennævnte har alle stemmeret på repræsentantskabsmødet. 
 
9.4. Bestyrelsen kan indbyde repræsentanter for myndigheder, organisationer, 
m.fl. som gæster. 
 
9.5. Ordinært repræsentantskabsmøde indkaldes af bestyrelsen med mindst 6 
ugers varsel 
 
9.6. Forslag, der ønskes behandlet på repræsentantskabsmødet, skal være 
indsendt til formanden senest 4 uger før mødet. 
 
9.7. Dagsorden bilagt forbundets skriftlige beretning, de reviderede regnskaber, 
budgetforslag, evt. indkomne forslag samt mandatlister, udsendes senest 14 dage 
før mødet. 
 
9.8. Dagsorden for repræsentantskabsmødet skal mindst indeholde følgende 
punkter: 
1. Konstatering og godkendelse af mandater ved navneopråb. 
2. Valg af dirigent og nedsættelse af stemmeudvalg. 
3. Valg af referent. 
4. Bestyrelsens beretning. 
5. Fremlæggelse af de reviderede regnskaber til godkendelse. 
6. Behandling af indkomne forslag. 
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7. Behandling af budgetforslag. 
8. Valg i henhold til vedtægterne § 11.4, 14.1, 19.4 og 19.5. 
9. Fastsættelse af næste mødedato og sted. 
10. Afslutning. 
 
9.9. Et lovligt indvarslet repræsentantskabsmøde er beslutningsdygtigt uanset de 
fremmødtes antal. 
 
9.10. Alle afstemninger sker ved almindelig stemmeflertal, bortset fra 
vedtægtsændringer og eksklusioner, der kræver 2/3 flertal. 
 
9.11. Kun fremmødte repræsentanter har stemmeret. Der kan således ikke 
stemmes ved fuldmagt. 
 
9.12. Intet forslag, der ikke i forvejen er bekendtgjort henhold til vedtægterne, 
kan komme til afstemning på repræsentantskabsmødet. 
 
9.13. Et forslag træder i kraft umiddelbart efter vedtagelsen, medmindre andet 
udtrykkeligt besluttes af repræsentantskabsmødet. 
 
§ 10. Ekstraordinært repræsentantskabsmøde 
10.1. Ekstraordinært repræsentantskabsmøde holdes, når bestyrelsen finder det 
nødvendigt, eller når1/3 af de tilsluttede foreninger fremsender skriftlig motiveret 
anmodning herom, bilagt dagsorden. 
 
10.2. Mødet indkaldes med mindst 14 dages varsel inden for et tidsrum af 6 uger 
fra anmodningens modtagelse, og er beslutningsdygtigt efter de bestemmelser, 
der gælder for det ordinære repræsentantskabsmøde. 
 
§ 11. Bestyrelsen 
11.1. Bestyrelsen varetager under ansvar over for repræsentantskabet forbundets 
daglige ledelse. 
Bestyrelsen udarbejder fælles retningslinjer for afdelingerne. 
Bestyrelsen godkender supplerende vedtægter for afdelingerne samt 
turneringsregler og konkurrencebestemmelser efter at disse i forvejen er godkendt 
på et afdelingsmøde. 
 
11.2. Bestyrelsen består af: 
- Formand 
- Kasserer 
- 5 medlemmer 

 
11.3. Bestyrelse samt en bestyrelsessuppleant vælges på 
repræsentantskabsmødet. 

11.4. Alle valg gælder for 2 år ad gangen. 

11.5. Kun medlemmer af Jernbanefritid er valgbare. 

11.6. Bestyrelsen fastsætter selv sin forretningsorden. 
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Foretager konstituering herunder valg af næstformand og træffer de beslutninger, 
der er nødvendige for arbejdet d. v. s. blandt andet fordeling af opgaverne på 
kontaktpersonerne. 

11.7. Bestyrelsen antager den nødvendige hjælp til varetagelse af forbundets 
administration og daglige virksomhed. 

11.8 Ved valg på repræsentantskabsmødet foretages der skriftlig afstemning 
medmindre antallet af kandidater svarer til dem der skal vælges. 

§ 12. Dialogmøder 
12.1 Møderne skal fremme samarbejde og dialog for at kunne tilbyde 
fritidsaktiviteter organiseret i Jernbanefritid. 

12.2 Bestyrelsen kan indkalde til et Dialogmøde i repræsentantskabsperioden. 

12.3 Indkaldelsen til mødet skal indeholde en beskrivelse af de emner der ønskes 
behandlet. 

12.4 Møderne indkaldes med mindst 8 ugers varsel og evt. emner der ønskes 
behandlet skal sendes til formanden senest 3 uger før mødet. 

12.5 Bestyrelsen kan indbyde alle, de finder relevante for at fremme samarbejdet i 
Jernbanefritid. 

§ 13. Ordensudvalget 
13.1. Ordensudvalgets medlemmer udpeges af bestyrelsen og godkendes af 
repræsentantskabet. 

13.2 Retningslinjer for ordensudvalget udarbejdes af bestyrelsen og godkendes af 
repræsentantskabet. 

§ 14. Redaktionsudvalget 
14.1. Udvalget består af en repræsentantskabsvalgt formand samt 2 medlemmer 
udpeget af bestyrelsen for en periode på 2 år. 

14.2. Retningslinjer for redaktionsudvalget udarbejdes af bestyrelsen i samråd 
med udvalgets formand. 

§ 15. Øvrige udvalg 
15.1. Repræsentantskabet og bestyrelsen kan nedsætte udvalg til løsning af 
særlige arbejdsopgaver. 

15.2. Retningslinjer for sådanne udvalg udarbejdes af bestyrelsen. 

§ 16. Ledig 

§ 17. Afdelinger 
17.1. Afdelinger til varetagelse af et aktivitetsområde kan dannes, når der efter 
bestyrelsens skøn er tilstrækkelig basis herfor. 

17.2. Afdelingernes opgave er at skabe aktiviteter inden for deres område, dvs. 
danske stævner, arrangementer og Jernbanemesterskaber samt muliggøre, at 
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afdelingens kvalificerede aktive kan deltage i internationale stævner, 
arrangementer og mesterskaber efter aftale med bestyrelsen. 

17.3. Afdelingerne ledes af en afdelingsleder, evt. af en bestyrelse efter nærmere 
aftale med bestyrelsen. 

17.4 Afdelingslederen vælges på det årlige afdelingsmøde efter valgturnus fastsat i 
”Fælles retningslinjer for Jernbanefritids afdelinger. 

Afdelingsledelsen i øvrigt vælges på det årlige afdelingsmøde efter valgturnus 
fastsat i Supplerende vedtægter for afdelingen. 

17.5 Afdelingen modtager tilskud til forbundsarrangementer og drift af afdelingen. 
Tilskuddet ydes i henhold til budgetter, der er godkendt på 
repræsentantskabsmødet for de efterfølgende 2 kalenderår. 

17.6 Tilbagevendende årlige arrangementer godkendes i forbindelse med 
godkendelse af forbundets budgetter på repræsentantskabsmødet. 

Nye arrangementer og særlige arrangementer skal godkendes af bestyrelsen efter 
fremsendelse af budget. 

17.7 Afdelingen skal rapportere til bestyrelsen (kontaktpersonen) om alle danske 
og internationale arrangementer, stævner og mesterskaber. 

§ 18. Tegningsret 
18.1. Forbundet tegnes af formanden. 

Forbundet forpligtes ved underskrift af bestyrelsen. 

18.2. Ved køb, salg og pantsætning af fast ejendom kræves en godkendelse af 
repræsentantskabet. 

18.3. Intet medlem af bestyrelse og udvalg hæfter over for tredjemand for lovligt 
trufne beslutninger. 

§ 19. Regnskab og revision 
19.1. Regnskabet løber fra den 1. januar til den 31. december. 

19.2. Regnskabet, der mindst skal indeholde et driftsregnskab og en status, 
underskrives af formand, kasserer og revisorer. 

19.3. Regnskabet skal foreligge til revision senest den 15. februar. 

19.4. Revisionen foretages af 2 revisorer valgt på repræsentantskabsmødet. 

19.5. Repræsentantskabsmødet vælger en revisorsuppleant, der indtræder ved 
vakance blandt revisorerne. 

19.6. Revisorerne indfører deres bemærkninger i en særlig revisionsprotokol. 
Denne underskrives af formand, kasserer og revisorer. Bemærkningerne 
bekendtgøres på repræsentantskabsmødet. 
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§ 20. Kontingent 
20.1. Kontingent betales - i det omfang det er muligt - for ansatte samt disses 
ægtefæller hhv. samlevere og registrerede partnere ved lønafkortning over 
lønsystemet med 1/12 af årskontingentet pr. måned. 

Tilknyttede koncerner afregner om muligt samlet for deres medlemmer med 1/12 
af årskontingentet 

Medlemmer, der ikke kan trækkes som ovenfor anført, betaler pr giro for 1 år ad 
gangen til Jernbanefritid. 

20.2. Kontingentets størrelse for det kommende år meddeles i Jernbanefritid. 

20.3. Foreningernes årskontingent fastsættes på repræsentantskabsmødet og 
forfalder til betaling pr 31. januar. 

§ 21. Hædersbevisninger 
21.1. Forbundets hæderstegn kan tildeles personer efter bestyrelsens beslutning. 

21.2. Personer, der er udpeget som æresmedlem af forbundet, kan af bestyrelsen 
inviteres som gæster til repræsentantskabsmødet. 

§ 22. Eksklusion 
22.1. Foreninger og medlemmer, der handler imod forbundets formål eller 
tilsidesætter forbundets vedtægter, retningslinjer og bestemmelser, kan 
ekskluderes af repræsentantskabsmødet. 

22.2. Indstilling til eksklusion skal ske gennem bestyrelsen og fremlægges for 
repræsentantskabet. 

22.3. Til gyldig beslutning om eksklusion kræves et flertal på 2/3 af de 
stemmeberettigede repræsentanters stemmer. 

22.4. Bestyrelsen kan i særlige tilfælde med øjeblikkelig virkning ekskludere 
enkeltmedlemmer. Eksklusionen kan af den/de ekskluderede forlanges behandlet 
på førstkommende ordinære repræsentantskabsmøde, hvortil den/de har adgang 
under sagens behandling. 

22.5 Bestyrelsen kan midlertidigt udelukke en forening og dens medlemmer fra 
deltagelse i Jernbanefritids aktiviteter, såfremt 
· Foreningen ikke rettidigt indsender korrekt udfyldt indberetningsskema om 
foreningens virksomhed. 
· Foreningen ikke betaler sit kontingent rettidigt. Udelukkelsen opretholdes indtil 
forholdet er berigtiget eller behandlet af repræsentantskabet. 

22.6. Repræsentantskabets afgørelse er endelig. 

 
 
§ 23. Opløsning 
23.1. Beslutning om forbundets opløsning kan kun træffes på et ekstraordinært 
repræsentantskabsmøde, der er indkaldt i samme anledning. 
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23.2. Opløsning af forbundet kan ikke finde sted, såfremt blot 2 tilsluttede 
foreninger ønsker forbundet bevaret. 

23.3. Opløses forbundet, skal økonomiske forpligtelser afvikles. Øvrige midler 
disponeres i overensstemmelse med forbundets formålsparagraf. 

Ændret på repræsentantskabsmødet i Sorø den 4. november 2001  
Ændret på repræsentantskabsmødet i Brædstrup den 2. november 2003  
Ændret på repræsentantskabsmødet i Brædstrup den 5. november 2005  
Ændret på repræsentantskabsmødet i Roskilde den 4. november 2006  
Ændret på repræsentantskabsmødet i Roskilde den 3. november 2007  
Ændret på repræsentantskabsmødet i Fredericia den 7. november 2009  
Ændret på repræsentantskabsmødet i Fredericia den 5. november 2011  
Ændret på repræsentantskabsmødet i Fredericia den 5. november 2013 
Ændret på repræsentantskabsmødet i Fredericia den 4. november 2017 
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2.2 BILAG 1 TIL VEDTÆGTER FOR JERNBANEFRITID 

Vedtægter for Jernbanefritids ordensudvalg 

§ 1. Jernbanefritids ordensudvalg består af 3 af forbundets bestyrelse udpegede 
medlemmer, hvoraf 1 om muligt skal være jurist. 

§ 2. Intet medlem af et af Jernbanefritids øvrige ledende organer kan være 
medlem af ordensudvalget. 

Til ordensudvalget kan heller ikke udpeges personer, der har sæde i bestyrelsen 
for en af de sammenslutninger, der er tilsluttet DFIF, eller i bestyrelsen for en 
forening under Jernbanefritid. 

§ 3. Ordensudvalget vælger selv sin formand og bestemmer selv sin 
forretningsorden. 
Ingen kan deltage i behandlingen af en sag, når han selv er part deri eller er 
direkte interesseret i dens udfald. 

§ 4. Ordensudvalgets medlemmer har ret til at overvære alle 
repræsentantskabsmøder- formanden tillige alle bestyrelsesmøder. 

§ 5. Til vedtagelse af en gyldig beslutning kræves, at hele ordensudvalget deltager 
i afgørelsen. Afgørelsen træffes ved almindelig stemmeflerhed. 

§ 6. Til ordensudvalgets afgørelse kan indankes: 
a) Enhver afgørelse, der er truffet af medlemssammenslutningernes egen 
bestyrelse. 
b) Enhver afgørelse truffet af Jernbanefritids styrelse angående overtrædelse af 
forbundets vedtægter, reglementer o. l., deltagerberettigelse, usportslig eller 
usømmelig optræden e. l. 
c) Enhver sag forbundets bestyrelse ønsker behandlet af ordensudvalget. 

Enhver forelæggelse af en sag skal ske i 2 eksemplarer og ad forbundets 
sædvanlige kanaler. 

Samtidig med indsendelse af en sag skal der i forbundet deponeres et beløb på 
100 kr., som tilbagebetales, hvis sagen vindes. I modsat fald tilfalder beløbet 
"Aage Johansens Fond". 

§ 7. Til en sags behandling kan ordensudvalget indkalde parterne til en mundtlig 
forelæggelse af sagen, indkalde vidner og rekvirere yderligere oplysninger, der - 
for så vidt disse rekvireres inden for Jernbanefritids område - omgående, d v s 
inden for den frist udvalget måtte fastsætte, skal tilstilles udvalgets formand. 

§ 8. Kopi af skriftlige indlæg og bilag, fremlagt af den ene part, skal tilstilles den 
anden part, ligesom hver part - evt. ved bemyndiget repræsentant - har ret til at 
overvære den anden parts fremstilling af sagen og afhøring. 

§ 9. Ordensudvalgets afgørelser meddeles gennem forbundets sædvanlige kanaler. 
Ordensudvalget kan bestemme, om en sags behandling og afgørelse i øvrigt skal 
offentliggøres. I så henseende skal hensyn tages, dels til de implicerede personer, 
og dels til, om pågældende sag har almen principiel interesse. 
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§ 10. Alle udgifter i forbindelse med ordensudvalgets virksomhed betales af 
forbundet. 

Jernbanefritids ordensudvalg er sidste appelinstans. 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

Vedtaget på repræsentantskabsmødet i Fredericia d 14/11 1976. 

Ændret på repræsentantskabsmødet i Fredericia d 03/11 1985.  

Ændret på repræsentantskabsmødet i Brædstrup d 03/11 2002. 

 

BILAG 2 TIL VEDTÆGTER FOR JERNBANEFRITID 

Retningslinjer for optagelse af foreninger og enkeltmedlemmer i 
Jernbanefritid 

1. Optagelse af foreninger (Jernbanefritids vedtægter § 4.2) Ansøgning om 
optagelse som forening under Jernbanefritid behandles og afgøres af bestyrelsen. 

2. Optagelse af enkeltmedlemmer (Jernbanefritids vedtægter § 4.1) Bestyrelsen 
bemyndiger administrativ medarbejder til at optage enkeltmedlemmer i følgende 
omfang og på nedennævnte betingelser:  

a) Ansatte/ægtefælle/samlevere/børn/pensionister fra de i § 4.1 nævnte 
jernbanerelaterede opgaver: - uden særlige betingelser.  

b) Medlemmer optaget i henhold til § 4.1.2: - kan ikke opnå valg til bestyrelsen  

- De aldersmæssige og fysiske afgrænsninger er angivet i de enkelte afdelingers 
spille- og turneringsregler. 

 Ved indmeldelse underrettes ansøgeren om, at der må påregnes forskelle i de 
enkelte tilknyttede virksomheders personalegoder, der er relevante for 
medlemmernes aktivitetsmuligheder i Jernbanefritid. Det drejer sig bl.a. om 
frirejser til danske arrangementer og ekstraordinær frihed til deltagelse i 
internationale arrangementer og lederarbejde i Jernbanefritid. 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

Vedtaget på styrelsesmøde i København den 12. februar 1994  
Ændret på styrelsesmøde i Taulov den 31/10 1997. 
Ændret på styrelsesmøde i København 27/11 2002.  
Ændret på styrelsesmøde i København 16/08 2004.  
Ændret på styrelsesmøde i Roskilde 4/10 2005. 
Ændret på repræsentantskabsmødet 4/11 2017. 
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2.3 FORRETNINGSORDEN FOR JERNBANEFRITIDs BESTYRELSE 

§ 1. Forbundsbestyrelsens mødevirksomhed 
1.1 Forbundets bestyrelse består af 7 medlemmer. 

1.2 Der skal afholdes mindst 4 bestyrelsesmøder om året. 

1.3 Bestyrelsens 2 næste møder fastsættes normalt på det forudgående møde. 

1.4 Formanden kan indkalde til møder, når dette skønnes nødvendigt eller 
påkrævet. 

1.5 Formanden er pligtig til at indkalde til møde, når mindst 3 af bestyrelsens 
medlemmer ønsker dette. 

§ 2. Beslutningsdygtighed og afstemning 
2.1 Formanden eller næstformanden leder møderne. 

2.2 Møderne er beslutningsdygtige, når mindst 4 af medlemmerne er til stede, 
herunder formand eller næstformand. 

2.3 Ved afstemning er almindelig stemmeflerhed afgørende. Ved stemmelighed 
bortfalder forslaget. 

2.4 Diskretionspligt kan i enkelte sager pålægges samtlige personer, der deltager i 
det pågældende bestyrelsesmøde. 

2.5 Et bestyrelsesmedlem kan altid kræve skriftlig afstemning. 

2.6 Det er bestyrelsesmedlemmernes ret at stille ændringsforslag på møderne. 
Disse skal da normalt sættes under behandling og eventuelt til afstemning i den 
rækkefølge, de er fremsat. 

2.7 I sager af mere vidtgående organisatorisk eller økonomisk karakter skal der 
forud for mødet sammen med dagsordenen foreligge et skriftligt materiale, som 
bestyrelsen kan forholde sig til forinden beslutning tages. 

§ 3. Mødeindkaldelser 
3.1 Mødeindkaldelse skal fremsendes skriftligt til hvert enkelt medlem med mindst 
en uges varsel, og dagsorden skal være meddelt før mødet. 

3.2 Emner, som ønskes behandlet, skal senest 2 uger forud for mødet være 
tilsendt sekretæren. Møderne afvikles ud fra en fast dagsorden omfattende 
samtlige mulige emner. 

3.3 Ved mødets begyndelse kan den udsendte faste dagsorden suppleres, men 
kun med accept fra samtlige bestyrelsesmedlemmer. 

§ 4. Hastesager 
4.1 I særligt påkrævede tilfælde kan bestyrelsens medlemmer med kort varsel 
afkræves en hurtig stillingtagen, som kan foreligge skriftlig eller pr telefon/e-mail. 
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4.2 I opgaver, som kræver en hurtig stillingtagen, kan formanden disponere i 
samarbejde med næstformanden eller alene. 

§ 5. Repræsentation af forbundet 
5.1 Forbundets repræsentative opgaver varetages normalt af bestyrelsens 
medlemmer i henhold til beslutninger, der er truffet på møderne. 

5.2 Formanden er forpligtet til at søge optaget samarbejde med indenlandske og 
udenlandske organisationer i det omfang, der er behov derfor. 

§6. Ledelse og administration af forbundet 
6.1 Forbundets daglige ledelse varetages af formanden, næstformanden, 
kassereren og de 4 bestyrelsesmedlemmer, der udgør forbundets bestyrelse, og 
som i enhver henseende er ansvarlig over for repræsentantskabet. 

6.2 Ved afgang i utide af formand eller næstformand kan bestyrelsen konstituere 
sig til førstkommende repræsentantskabsmøde. 

6.3 Forbundets daglige administrative virksomhed varetages af medarbejdere i 
København og Aarhus, som i enhver henseende er ansvarlig overfor formanden 
som nærmeste foresatte og bestyrelsen. 

6.4 Medarbejdernes arbejdsopgaver er beskrevet i særligt afsnit i Jernbanefritid-
håndbogen. Øvrige ansvars- og kompetence forhold samt beføjelser herudover 
fastsættes af bestyrelsen. 

6.5 Om nødvendigt kan bestyrelsen anvende betalt arbejdskraft til løsning af 
diverse opgaver. 

Bestyrelsen udsender skriftlige informationer til alle bestyrelsesmedlemmer, 
afdelingsledere, udvalg og foreningsformænd efter behov. 

Bestyrelsen er pligtig til at overvåge, at Jernbanefritids vedtægter mm altid er 
tidssvarende og skal i modsat fald foranledige den ajourført. 

Når ikke særlige forhold gør sig gældende, vil opgavefordelingen i bestyrelsen i 
grove træk være således: 

Formanden: Bjarne B. Jensen 
Repræsentative opgaver og pligter. 
Kontakt til DSB, DSB S-tog a/s og øvrige virksomheder. Kontakt til Systra 
Danmark. 
Kontakt til faglige organisationer. Kontakt til Dansk Firmaidræt. 
Forbundets repræsentant til USIC 
Foresat for Jernbanefritids kontormedhjælper i generelle sager. 

Næstformanden: John L Nielsen 
Kontakt til Banedanmark. 
Forbundets repræsentation i USIC’s tekniske kommission.  
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Kassereren: Liv Christensen  
Forbundets repræsentant i USIC 

Sekretæren: Jan Eskildsen 
Varetager sekretariatsfunktionen for bestyrelsens møder og for forbundet som 
helhed. Varetager sager omkring IT, herunder hjemmeside og sociale medier. 
Varetager jobbet som persondata ansvarlig 
Forbundets repræsentant i Landskredsen. 

Bestyrelsesmedlem: Frank H. Andersen 
 

Bestyrelsesmedlem: Harry Johannsen 
Forbundets repræsentant i FISAIC 
 
Bestyrelsesmedlem: Tony K Andersen 

§ 7. Suppleanter 
7.1 Suppleanten tilbydes at deltage i alle bestyrelsesmedlemmer. Det vil være 
frivilligt at deltage i møderne. 

7.2 Andre relevante personer kan indkaldes til møderne i den udstrækning, dette 
findes at være formålstjenligt. Disse har så taleret, men ikke stemmeret. 

§ 8. Regnskab 
8.1 På bestyrelsens ordinære møder skal der foreligge en af kassereren udarbejdet 
regnskabsoversigt, sammenholdt med budgettet. 

8.2 Kassereren forestår i øvrigt alle ind- og udbetalinger og er pligtig til at føre de 
kassebøger, der er nødvendige for regnskabet. 

Alle beløb indsættes på bank/sparekasse/girokonto oprettet af forbundet. 

§ 9. Referater 
9.1 Sekretæren tager referat fra alle bestyrelsesmøder, hvoraf de vedtagne 
beslutninger skal fremgå. 

9.2 Referaterne tilsendes medlemmer af bestyrelsen, afdelingsledere, udvalg samt 
foreninger. 

§ 10. ledig 

§ 11. Nedsættelse af udvalg 
11.1 Bestyrelsen kan nedsætte udvalg til løsning af særlige opgaver. Formand og 
medlemmer udpeges af bestyrelsen. 

11.2 Kommissorium godkendes af bestyrelsen forinden en opgave iværksættes. 
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§ 12. Ændringer i forretningsordenen 
12.1 Forretningsordenen vurderes på første bestyrelsesmøde efter 
repræsentantskabsmødet med henblik på eventuelle ændringer. 

12.2 Bestyrelsen kan dog løbende foretage nødvendige ændringer.  

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

Vedtaget på bestyrelsesmøde i Hørning den 15. september 2000.  
Vedtaget på bestyrelsesmøde i København den 15. februar 2002.  
Vedtaget på bestyrelsesmøde i København den 16. december 2003.  
Vedtaget på bestyrelsesmøde i København den 12. december 2006.  
Vedtaget på bestyrelsesmøde i København den 12. december 2007.  
Vedtaget på bestyrelsesmøde i København den 13. december 2013. 
Vedtaget på bestyrelsesmøde i Fredericia den 11. december 2015. 
Vedtaget på bestyrelsesmøde i Fredericia den 24. november 2017. 
Vedtaget på bestyrelsesmøde i Høje Tåstrup den 3. maj 2018. 
Vedtaget på bestyrelsesmøde i Fredericia den 13. december 2019. 
Vedtaget på bestyrelsesmøde i København den 9. december 2021. 
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2.4 STILLINGSBESKRIVELSE FOR MEDARBEJDERE 

Centerleder i Aarhus og København er i samarbejde med bestyrelsen ansvarlig for: 
* ledelse og administration af Motionscentrene i hhv. Aarhus København 
* levering af tøj ved internationale arrangementer (kun København) 
* modtager ind- og udmeldelser i motionscenteret 
* administration af Jernbanefritid gaveartikler (kun København) 
 
Administrativ medarbejder er over for bestyrelsen ansvarlig for den af forbundets 
aftalte daglige administration af nedenstående specificerede opgaver. Dette 
indebærer følgende: 
* Vedligeholde Jernbanefritid medlemsdatabase og bladadressefil 
* Vedligeholde Jernbanefritid medlemsdatabase vedr. motionscentre 
* Udsende indbetalingskort til ny indmeldte pensionister og børn i Jernbanefritid 
* Oprette PBS indbetalinger til motionscenter-medlemmer, der ikke kan opkræves 
over løn 
* Ind- og udmelde medlemmer i kontingent løntræk hos virksomheder (både 
Jernbanefritid og de 2 motionscentre) 
* Kontrollere løntræk i lister fra virksomhederne 
* Forespørge virksomheder om årsag til stop i løntræk 
* Kontakte medlemmer, som kan fortsætte under anden betalingsform 
* Underrette øvrige om ophør af medlemskab 
* Kontrollere indbetalinger via PBS 
* Kontakte medlemmer ved manglende betaling om ophør 
* Udskrive og udsende indbetalingskort 
* Sammenstille månedens kontingentindbetalinger 
* Udskrive og udsende indbetalingskort til børn og pensionister 
* Kontrollere indbetalinger og udsende rykkere 
* Sammen med motionscenterleder ud fra returnerede blade (samt 
flyttemeddelelser) sørge for tilretning af medlemsdatabase og bladadresse-fil 
* Indsende en revideret Excel-fil med medlemsadresser til trykkeri 
* Repræsentantskabsmøde 
* Modtage tilmeldinger for delegerede 
* Opstille lister over gæster 
* Liste over delegere udfærdiges 
* Sammenstille og udsende hæfter til delegerede 
* ” Udsende invitationer til gæster” Jernbanefritid stævner 
* Kontrollere deltagerlister for medlemskab af Jernbanefritid og underrette 
afdelingsleder om manglende medlemskab 
* fordeling og udsendelse af diverse materialer til Jernbanefritids organer 
* redigering af Jernbanefritid håndbog 

USIC/FISAIC 
* Udfærdige og fremsende tilmeldinger, deltageroplysninger mv. til arr. Land 
* Sammenstille behov for ekstraordinære fridage og fremsende samlet bestilling til 
virksomhederne 
* Udfærdige legitimationskort til deltagere Efter nærmere aftale 
* Bistå bestyrelsen ved planlægning og gennemførelse af internationale 
arrangementer. 
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2.5 FÆLLES RETNINGSLINJER FOR JERNBANEFRITIDs AFDELINGER 

Ud over det i forbundets vedtægter § 17 anførte fastsættes følgende: 

Afdelingsmødet omfatter indtil 3 stemmeberettigede repræsentanter fra hver 
forening samt afdelingslederen. Kun fremmødte repræsentanter har stemmeret. 
Afdelingsmødet er beslutningsdygtigt uanset antal fremmødte repræsentanter. 

Alle beslutninger - bortset fra vedtægtsændringer - afgøres ved almindelig 
stemmeflerhed. Ved stemmelighed bortfalder forslaget. 

Vedtægtsændringer kræver mindst 2/3 majoritet. 

Andre end ovennævnte repræsentanter kan deltage i afdelingsmødet - men uden 
stemmeret. 

Ordinært afdelingsmøde indkaldes i Jernbanefritids blad med mindst 6 ugers 
varsel. 

Forslag, der ønskes behandlet på mødet, skal være afdelingslederen og 
kontaktpersonen i hænde senest 4 uger før mødets afholdelse. 

Indkomne forslag kan rekvireres ved afdelingslederen hhv. kontaktpersonen og 
bekendtgøres desuden på Jernbanefritids hjemmeside. 

Dagsorden for afdelingsmødet skal mindst indeholde: 

1. Valg af dirigent 
2. Godkendelse af forretningsorden 
3. Valg af sekretær 
4. Konstatering af fremmødte stemmeberettigede repræsentanter 
5. Afdelingslederens beretning 
6. Indkomne forslag 
7. Valg af afdelingsleder(e) efter forbundets vedtægter 
8. Afdelingens fremtidige virke 
9. Afslutning 

Ekstraordinært afdelingsmøde afholdes, når afdelingslederen og/eller 
kontaktpersonen finder det påkrævet, eller når mindst 10 foreninger fremsætter 
skriftligt motiveret anmodning herom bilagt forslag til dagsorden. 

Mødet indkaldes i Jernbanefritids blad med mindst 14 dages varsel inden for et 
tidsrum af 6 uger fra anmodningens modtagelse. 

Mødet er beslutningsdygtigt efter det for det ordinære afdelingsmøde gældende 
regler. 

Valgperiode og valgturnus fastsættes for alle afdelingsledere til 2 år. 

På lige årstal vælges afdelingslederne for: LØB OG CYKLING, BADMINTON, 
BORDTENNIS, FODBOLD, GOLF, BRIDGE og FOTO. 

På ulige årstal vælges afdelingslederne for: 
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BILLARD, BOWLING, ORIENTERING, SKAK, SKYDNING og TENNIS. 

Afdelingerne kan inden for eget område udarbejde supplerende vedtægter, hvis 
det skønnes nødvendigt. De supplerende vedtægter skal i henhold til 
Jernbanefritids vedtægter § 17 stk. 3 godkendes af bestyrelsen. 

Ansøgninger om økonomisk tilskud til afvikling af nationale og internationale 
mesterskaber og arrangementer samt ansøgninger om tilskud fra Jernbanefritids 
fonde for det kommende år indsendes til forbundets kasserer på forlangende eller 
senest den 15. juli. 

Ansøgningen skal være bilagt afdelingens budgetplan indeholdende alle relevante 
oplysninger til fremme af ansøgningen. 

 

FORRETNINGSORDEN FOR AFDELINGSMØDER 

Mødet vælger en dirigent, der kan være en deltager, men ikke møder som 
repræsentant for nogen forening. 

For så vidt dirigenten vælges blandt repræsentanterne vælges også en suppleant. 

Ønsker dirigenten at udtale sig under et punkt eller en sags behandling, overlader 
han midlertidigt ledelsen af mødet til den valgte suppleant. 

I øvrigt leder dirigenten mødet. 

Ved alle afstemninger herunder afstemning om afdelingslederens beretning er 
almindelig stemmeflerhed af de afgivne gyldige stemmer gældende med mindre de 
fælles retningslinjer for afdelingerne fastsætter andet. 

Blanke og ugyldige stemmer medregnes ikke i det afgivne antal stemmer. Skriftlig 
afstemning skal på begæring foretages. 

Alle personvalg foregår skriftligt, såfremt der foretages afstemning mellem flere 
end én person. 

I øvrigt foretages alle afstemninger ved håndsoprækning fra de delegeredes 
pladser. 

Mødet vælger en sekretær, som fører protokol over mødtes forhandlinger. 
Protokollen, der minimum skal indeholde diskussionsemnerne og de vedtagne 
beslutninger, skal afleveres til forbundskontoret senest 2 uger efter at 
afdelingsmødet er afholdt. 
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2.6 SUPPLERENDE VEDTÆGTER FOR AFDELINGER 

SUPPLERENDE VEDTÆGTER CYKELAFDELINGEN 

Bestyrelse 
Der vælges en bestyrelse for Cykling bestående af afdelingsleder og 3 
Bestyrelsesmedlemmer. Ved eventuel stemmelighed i bestyrelsen tæller 
formandens stemme for 2. 

Valget sker på det årlige afdelingsmøde. 

Afdelingslederen og 1 bestyrelsesmedlem vælges for 2 år ad gangen på ulige 
årstal. 

2 bestyrelsesmedlemmer vælges for 2 år ad gangen på lige årstal. 

Afdelingsmødet 
Dagsorden for det årlige afdelingsmøde skal mindst indeholde følgende punkter: 
1. Valg af dirigent. 
2. Valg af sekretær og stemmeudvalg. 
3. Konstatering af fremmødte stemmeberettigede repræsentanter. 
4. Afdelingslederens beretning. 
5. Indkomne forslag. 
6. Valg af bestyrelse 
7. Afdelingens fremtidige virksomhed 
8. Eventuelt 
9. Afslutning. 

 

SUPPLERENDE VEDTÆGTER FOR FODBOLDAFDELINGEN 

Der vælges et fodboldudvalg, bestående af op til 3 medlemmer, valget gælder for 
et år af gangen. 

Fodboldudvalgets opgave er at hjælpe afdelingslederen med opgaver i afdelingen 
efter afdelingslederens anvisninger herunder udtagelseskomiteen (UK) samt 
protestudvalg i fodboldafdelingen. 

Afdelingsmødet 
Dagsorden for det årlige afdelingsmøde skal indeholde følgende punkter: 
1. Valg af dirigent. 
2. Valg af sekretær og stemmeudvalg. 
3. Konstatering af fremmødte repræsentanter. 
4. Godkendelse af dagsorden. 
5. Afdelingslederens beretning. 
6. Valg efter vedtægterne. 
7. Indkomne forslag. 
8. Afslutning. 
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SUPPLERENDE VEDTÆGTER FOR FOTOAFDELINGEN 

Bestyrelse 
Der vælges en bestyrelse bestående af afdelingsleder og 2 bestyrelsesmedlemmer 
samt 1 suppleant. 

Valget sker på det årlige afdelingsmøde. 

Afdelingslederen og 1 bestyrelsesmedlem vælges for 2 år ad gangen på lige årstal. 

1 bestyrelsesmedlem og suppleanten vælges for 2 år ad gangen på ulige årstal. 

Afdelingsmødet 
Dagsorden for det årlige afdelingsmøde skal mindst indeholde følgende punkter: 
1. Valg af dirigent. 
2. Valg af sekretær og stemmeudvalg. 
3. Konstatering af fremmødte stemmeberettigede repræsentanter. 
4. Afdelingslederens beretning. 
5. Indkomne forslag. 
6. Valg af bestyrelse 
7. Afdelingens fremtidige virksomhed 
8. Afslutning. 

 

SUPPLERENDE VEDTÆGTER FOR LØB- OG CYKELAFDELINGEN 

Bestyrelse 
Der vælges en bestyrelse for afdelingen bestående af afdelingsleder og mindst 2 
bestyrelsesmedlemmer. 

Valget sker på det årlige afdelingsmøde. 

Afdelingslederen vælges hver andet år på lige årstal.  
Bestyrelsesmedlemmer vælges for 1 år ad gangen, på afdelingsmødet 

Afdelingsmødet 
Dagsorden for det årlige afdelingsmøde skal mindst indeholde følgende punkter: 
1. Valg af dirigent. 
2. Valg af sekretær og stemmeudvalg. 
3. Konstatering af fremmødte stemmeberettigede repræsentanter. 
4. Afdelingslederens beretning. 
5. Indkomne forslag. 
6. Valg af bestyrelse 
7. Afdelingens fremtidige virksomhed 
8. Afslutning. 
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SUPPLERENDE VEDTÆGTER FOR SKYTTEAFDELINGEN 

Tilslutning 
Aktive skytter skal være tilsluttet en selvstændig jernbaneskytteforening eller 
være medlem af en Jernbanefritid-forening og tilsluttet en lokal skytteforening. Af 
hensyn til bl.a. forsikringsmæssige forhold samt forhold vedrørende 
våbenregistrering er det nødvendigt at iagttage overholdelse af ovenstående, 
ligesom ovennævnte er betinget af hensyn til tilslutning til DE DANSKE 
SKYTTEFORENINGER, DANSK SKYTTEUNION ELLER DANSK 
FIRMAIDRÆTSFORBUND. 

Bestyrelse 
Der vælges en bestyrelse for skytteafdelingen bestående af afdelingsleder og 4 
medlemmer samt 2 suppleanter. 

Valgene sker på det årlige afdelingsmøde, der skal afholdes forud for forbundets 
repræsentantskabsmøde. 

Afdelingslederen vælges for 2 år ad gangen således at der hvert år er 2 
bestyrelsesmedlemmer samt 1 suppleant på valg. 

Afdelingsmødet 
Dagsorden for det årlige afdelingsmøde skal indeholde følgende punkter: 
1. Valg af dirigent. 
2. Valg af sekretær og stemmeudvalg. 
3. Konstatering af fremmødte repræsentanter. 
4. Godkendelse af dagsorden. 
5. Afdelingslederens beretning. 
6. Valg af bestyrelse. 
7. Indkomne forslag. 
8. Fastsættelse af terminer. 
9. Afslutning. 

Afdelingens skydninger 
Afdelingen arrangerer de i Jernbanefritid-håndbogen optagne skydninger om 
JERNBANEMESTERSKAB. 

Afdelingsmødet fastsætter tid og sted for disse skydninger og kan derudover 
arrangere andre skydninger. 

Afdelingens ejendele 
Foreninger, der for et kortere eller længere tidsrum får overladt våben eller andre 
ejendele, der tilhører skytteafdelingen, forpligter sig til at holde disse i god stand 
samt tilbørligt forsikret. 

Eventuelle afgifter eller lignende skal betales af låneren. 
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2.7 RETNINGSLINJER FOR REDAKTIONSUDVALGET 
 
1. Opgaver 
 
1.1 Redaktionsudvalget skal ved nytænkning og kreativitet sørge for, at 

forbundets medlemmer gennem JFs medlemsblad "JERNBANEFRITID" 
 - gives en bred orientering om forbundets fritidsaktiviteter. 
 - får tovejs-kommunikation med forbundets ledelse. 

 
1.2 Redaktionsudvalgets formand er ansvarshavende for bladet, bla. i 
henhold til presseloven. 

 
1.3 "JERNBANEFRITID" skal i sin linie være i overensstemmelse med den politik 

som er fastlagt af repræsentantskabsmødet og bestyrelsen. 
 
1.4 Redaktionsudvalget skal søge at opfylde formålet med JFs bladvirksomhed 

gennem 
-  alsidig orientering 
-  grundig information 
-  debatskabende artikler 
-  åbenhed overfor medlemmernes synspunkter. 

 
2. Møder 
 

2.1 Redaktionsudvalget fastsætter selv sin forretningsorden. 

 
2.2 Der udfærdiges referat fra alle udvalgsmøder. Referaterne sendes via 
forbundets administration til forbundets organer. 

 
3. Økonomi 
 
3.1 Redaktionsudvalget administreres gennem et rammebeløb og kan frit operere 

inden for det tildelte budget. 
Redaktionsudvalget er ansvarlig for, at budgettet overholdes. 

 
3.2 Det daglige regnskab føres af kassereren, som med passende 
mellemrum udarbejder en specificeret regnskabsoversigt til udvalget. 

 
3.3 Udvalgsmedlemmernes rejse-, opholds-, telefon- og portoudgifter godtgøres i 

henhold til gældende retningslinier. 
 

3.4 Redaktionsudvalget fremsender budgetforslag for det kommende år til 
kassereren senest den 1. august 

 
 
 
Godkendt af forbundsbestyrelsen, Taulov den 5. november 1993 

 

2.8 RETNINGSLINJER FOR MOTIONSUDVALGET 
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1. Sammensætning 
1.1 Motionsudvalget består af 3 af Jernbanefritid s bestyrelse udpegede personer. 
Motionsudvalget vælger selv sin formand. 

1.2 Motionsudvalget indgår i det af DSB og Jernbanefritid oprettede driftsudvalg 
med formand og endnu én deltager. 

1.3 Formanden for motionsudvalget er Jernbanefritids kontakt til DSB. 
Jernbanefritids centerleder er sekretær for driftsudvalget. 

2. Opgaver 
2.1 Motionsudvalget har til opgave ved nytænkning og kreativitet at sørge for, at 
der til stadighed planlægges, iværksættes og drives motionscentre. 

2.2 Motionsudvalget holder bestyrelsen og øvrige organer orienteret om 
planlægning, iværksættelse og drift, så disse kan koordineres og samordnes. 

2.3 Det er specielt motionsudvalgets opgave: 
a) at planlægge, gennemføre og drive motions og sundhedscentre på landsplan i 
overensstemmelse med den til enhver tid gældende lovgivning. 
b) at planlægge og gennemføre motionsaktiviteter, som er vedtaget af og under 
ansvar overfor Jernbanefritids bestyrelse. 
c) at følge bestyrelsens politik ved tilrettelægning af planer, aktiviteter og 
projekter. 
d) at repræsentere Jernbanefritid ved møder vedrørende motionsaktiviteter. 
e) at fremsende budgetforslag og planlægning for det kommende års aktiviteter til 
kassereren senest den 1. august. 

3. Møder 
3.1 Motionsudvalget fastsætter selv sin forretningsorden. 

3.2 Der udfærdiges referat fra alle udvalgsmøder. Referaterne sendes via 
forbundets administration til forbundets organer. 

Godkendt af forbundsbestyrelsen, Skanderborg den 29. august 1998 
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2.9 LEDERPLIGTER 

JERNBANEMESTERSKAB – herunder andre Jernbanefritid – arrangementer 
af lignende karakter 

Ved afholdelse af jernbanemesterskab skal pågældende afdelingsleder eller hans 
ansvarlige stedfortræder være til stede under hele arrangementets afvikling. 

Nævnte leder eller stedfortræder har ansvaret for: 

1) at arrangementet afvikles i fuld overensstemmelse med de gældende 
reglementer og evt. andre ved invitationen fastsatte retningslinjer. 

2) at den til gennemførelse af arrangementet nødvendige medhjælp er til stede, 
og 

3) at stævnerapporten udfyldes og snarest efter arrangementets afslutning 
tilsendes Jernbanefritids kontor. 

Udenlandske arrangementer 

Lederen af Jernbanefritid-deltagere i udenlandske arrangementer vælges af 
Jernbanefritids bestyrelse i samråd med afdelingslederen og kontaktpersonen. 

Den valgte leder skal før arrangementet 

1) være i besiddelse af tilstrækkelig kendskab til det arrangerende lands sprog, 
evt. til et af hovedsprogene engelsk, tysk eller fransk. 

2) være i besiddelse af fuldt kendskab til en eller de aktiviteter arrangementet 
omfatter. 

3) sørge for at evt. frirejse for Jernbanefritid-deltagere på foreskreven måde søges 
i tide. 

4) holde deltagerne underrettet om rejseplaner og programmer for arrangementet. 

Den valgte leder skal under arrangementet 

1) deltage i - evt. at arrangere - de for arrangementet nødvendige tekniske møder 
m v. 

2) sørge for, at alle under arrangementet fremkommende informationer, der har 
relevans for Jernbanefritid-deltagerne, kommer til deres kendskab, og 

3) påse, at Jernbanefritid-deltagere på alle måder udviser en korrekt optræden, 
der er både Jernbanefritid og vedkommendes virksomhed værdig. 

Den valgte leder skal efter arrangementet sørge for, at stævnerapporten snarest 
efter arrangementet tilsendes Jernbanefritids kontor. 
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2.10 DELTAGERPLIGTER, LEDERREPRÆSENTATION OG DELTAGERTILSKUD 

JERNBANEMESTERSKAB – herunder andre Jernbanefritid – arrangementer 
af lignende karakter. 

1) deltagere skal såvel under rejse til og fra jernbanemesterskab - Jernbanefritid 
stævner udvise korrekt optræden, der er både Jernbanefritid og vedkommendes 
virksomhed værdig. 

2) deltagere må ikke medbringe drikkevarer i haller og andre idrætsanlæg, hvor 
dette ikke er tilladt. 

Udenlandske arrangementer 

Deltagere, der er udtaget til at deltage og repræsentere Jernbanefritid i 
internationale arrangementer 

1) forpligter sig til at efterkomme de vejledninger mv., som de valgte (rejse)ledere 
fremkommer med undervejs og under afviklingen af arrangementet, og 

2) skal udvise en korrekt optræden, der er både Jernbanefritid og vedkommendes 
virksomhed værdig, herunder specielt at udvise mådehold med indtagelse af øl/vin 
og spiritus i forbindelse med stævnet og under transporten til/fra stævnet. 

Karantæner 

Jernbanefritid kan idømme karantæne for: 

* usportslig optræden, usømmelig adfærd og lignende 

* støjende og beruset/påvirket adfærd under rejse til og fra jernbanemesterskab 
og andre Jernbanefritid stævner herunder deltagelse i udenlandske 
arrangementer. 

* beruset/påvirket adfærd under afvikling af jernbanemesterskab eller andre 
Jernbanefritid stævner samt deltagelse i udenlandske arrangementer(USIC/FISAIC 
mv.). 

* manglende efterleven af de ovenfor anførte vejledninger, der måtte komme fra 
rejseleder eller arrangør. 

Såfremt rejselederens vejledninger ikke efterleves, kan han udelukke en deltager 
fra videre medvirken i det aktuelle arrangement. 

Rejselederen afleverer straks efter hjemkomsten en fyldestgørende rapport om 
hændelsen til Jernbanefritids bestyrelse 

Afdelingslederen idømmer ved jernbanemesterskab eller andre Jernbanefritid 
stævner karantæne og orienterer berørte parter og respektive foreninger samt 
bestyrelsen. 



 

 

Til Indholdsfortegnelse  Side 30 af 106 

Karantænen er kun gældende for den pågældende idrætsgren (personlig 
karantæne), såfremt der ikke er skærpende omstændigheder, der taler for en 
generel udelukkelse. 

LEDERREPRÆSENTATION 
Ved officiel lederrepræsentation i udlandet dækker Jernbanefritid følgende 
udgifter: 

Transport 
a) nødvendige sidde-, ligge- eller sovevognsbilletter fra hjemby til bestemmelses 
by og retur. 

b) nødvendige skibsbilletter evt. flybilletter, hvor dette er fordelagtigt i forhold til 
tid og pris (i sammenligning med sovevognsprisen) eller andre billetter efter aftale 
med Jernbanefritids bestyrelse. 

c) visum til rejsen. 

Diæter 
Undervejs fra hjemby til bestemmelses by og retur svarende til Skat satser for 
"fradrag for kost". For 2010 er satserne: 

Morgenmad kr. 68,25 frokost kr. 136,50 og middag kr. 136,50 

Beløbet (måltiderne) beregnes ud fra de seneste (tog)forbindelser før 
arrangementets start hhv. første forbindelse efter afslutningen, og kræver ikke 
dokumentation. 

Ophold 
a) som angivet i invitationen, dog ikke ud over den egentlige officielle 
repræsentation. 

b) i andre tilfælde efter nærmere aftale med Jernbanefritids formand. 

Gaver 
a) relevante gaver til arrangørland, hhv. arrangerende forening. 

b) erindringsgaver (bannere o.l.) ved deltagelse i holdturneringer. 

Andet 
Uforudsete udgifter, der måtte opstå, som er absolut påkrævede for det 
pågældende arrangements gennemførelse. 

Evt. forskud rekvireres i god tid hos kassereren ved anvendelse af Jernbanefritids 
"ANMODNING OM FORSKUD". 

Afregning skal ske snarest og senest 1 måned efter hjemkomst ved anvendelse af 
Jernbanefritids REJSEGODTGØRELSE". 

Budgettering sker på basis af specifikation fra bestyrelsen evt. kassereren 
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DELTAGERTILSKUD 

Ved deltagelse på repræsentative hold dækker Jernbanefritid nødvendige udgifter 
ved selve ARRANGEMENTET (bolde, patroner o.l.) 

Endvidere dækkes udgifter til visum nødvendig for rejsen. 

Budgettering sker på basis af specifikation fra bestyrelsen evt. kassereren. 

Rejsetilskud ud over tilskud fra AAGE JOHANSENS FOND gives gennem 
Rejsefonden efter bestemmelserne anført i håndbogen afsnit 6.11. 

 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
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2.11 JERNBANEFRITIDS HÆDERSBEVISNINGER  

Årets forening – indstiftet i 1969. Ændret i 2015 
5.000 kr. til foreningsarbejde  

Hædersbevisningen er indstiftet af Jernbanefritid og uddeles efter bestyrelsens 
skøn til en forening, der gennem sit virke har været inspirerende og fremmende 
for fritidsvirksomheden ved jernbanerne i Danmark.  

Årets medlem af Jernbanefritid, tidligere årets DJIFer og DSB fritids 
årspokal.  
INDSTIFTET 1969, ÆNDRET I 2015  
Gavekort på 1.000 kr. 

Hædersbevisningen er indstiftet af Jernbanefritid og uddeles efter bestyrelsens 
skøn til en person, der gør sig fortjent til at modtage denne hædersbevisning.  
 

Tidligere pokaler er udgået efter Repræsentantskabsmødet i 2015. Pokalerne er 
tilfaldet de som sidst har modtaget dem. 

Hæderen som Årets Forening og Årets Jernbanefritider uddeles på det ordinære 
repræsentantskabsmøde, og indstilling kan ske gennem forbundets medlemmer, 
foreninger og bestyrelse.  

Indstilling skal være formanden i hænde senest den 1. september.  

 

ÆRESMEDLEM  
Æresmedlemskab af Jernbanefritid kan tildeles personer, der opfylder følgende 
betingelser:  

- har udført et fremragende årelangt arbejde i Jernbanefritids 
bestyrelse/afdelingsbestyrelse  

Æresmedlemmer inviteres til at deltage i Jernbanefritids repræsentantskabsmøder.  

Indstilling sker gennem forbundets bestyrelse og kræver enighed i bestyrelsen.  
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2.12 JERNBANEFRITIDs ÆRESTEGN, HÆDERSTEGN OG DIPLOMER  

JERNBANEFRITIDs ÆRESTEGN  
EMBLEM I 14 KARAT GULD  

Ærestegnet kan tildeles et Jernbanefritid-medlem, som bestyrelsen ønsker at vise 
en fortjent æresbevisning for et særdeles aktivt og årelangt arbejde og 
ekstraordinær indsats til gavn for Jernbanefritid.  

Tildelingen kræver enstemmighed i bestyrelsen.  

JERNBANEFRITIDs HÆDERSTEGN.  
EMBLEM I SØLV.  

Hæderstegnet tildeles personer, som forbundet ønsker at vise en fortjent hæder 
for aktivt og langvarigt arbejde for Jernbanefritid,  
f eks:  
* 10 år i Jernbanefritids bestyrelse/afdelingsbestyrelse  
* 10 år i andet ledende Jernbanefritid-organ  
* 15 år i bestyrelsen for en Jernbanefritid-forening.  

Indstilling kan ske gennem en af forbundets foreninger eller bestyrelsen.  

Tildeling af hæderstegnet kræver at et flertal af bestyrelsen stemmer for 
tildelingen.  

JERNBANEFRITIDs DIPLOMER - FARVE ELLER SORT/HVID  

FARVEDIPLOMET TILDELES SOM FØLGER:  
* ved udnævnelse af Jernbanefritid-æresmedlemmer  
* ved tildeling af Jernbanefritids ærestegn  
* ved tildeling af Jernbanefritids hæderstegn  
* ved 10 års medlemskab af Jernbanefritids bestyrelse  
* ved foreningsjubilæer efter DSB’s normer (25, 40 og 50 år)  
* ved tildeling af hæderen som Årets Jernbanefritids medlem og Årets forening. 

SORT/HVID eller FARVEDIPLOM kan efter bestyrelsens nærmere afgørelse tildeles 
enkeltpersoner:  
* inden for Jernbanefritid  
* inden for nordiske broderorganisationer  
* inden for USIC  
* inden for FISAIC 
* efter dokumenterede ansøgninger fra Jernbanefritid-foreninger for 25, 40 og 50 
års medlemskab.  

I sidste tilfælde skal diplomet overrækkes af et Jernbanefritid-bestyrelsesmedlem 
ved en særlig anledning, f eks generalforsamling.  

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
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AFSNIT 3  

3.1 FÆLLESBESTEMMELSER FOR STÆVNER M.M  

Tilmelding  
Alle medlemmer af Jernbanefritid kan deltage.  
Alle tilmeldinger, der tages til følge, er bindende, og 
foreningerne/enkeltmedlemmet hæfter for startpengene.  

Medlemskab af flere foreninger  
Det tillades at være medlem af flere foreninger samtidig - dog kan ingen 
repræsentere mere end 1 forening i samme disciplin ved samme arrangement.  

Kombinerede hold 
Kombinerede hold er kun tilladt, såfremt det udtrykkeligt fremgår af de 
pågældende turneringsregler om og hvordan det er tilladt at kombinere.  
I tvivlstilfælde afgør afdelingslederen, om en ønsket kombination kan tillades. Hvis 
et kombineret hold vinder en vandrepræmie til ejendom, aftales vandrepræmiens 
placering mellem de involverede klubber.  

Aldersklasseinddeling  
Afdelingerne vedtager aldersklasseinddeling under hensyntagen til 
aldersklasseinddelingen i det pågældende specialforbund. Samtidig skal dog den 
nedre grænse for senior sættes lavest muligt udelukkende ud fra, hvad der er 
fysisk forsvarligt”.  

Deltagerlister  
Foreningerne afleverer deltagerlister og holdkort til stævneledelsen før 1. 
kamp/match.  
Holdkort skal omfatte samtlige spillere, der kan anvendes i kampene i det 
pågældende arrangement, og reserver opføres som sådanne. Ved løbende 
holdturneringer afleveres dog holdkort for hver enkelt kamp.  
Tilmeldingslister, der indeholder de nødvendige oplysninger, kan dog betragtes 
som deltagerlister.  

VANDREPRÆMIER  
Vandrepræmier foranlediges indgraveret af den pågældende klub/spiller efter 
afdelingslederens anvisning og på arrangementets bekostning. 
Klubberne/spillerne medtager uden opfordring de pågældende vandrepræmier til 
det næste arrangement, såfremt de ikke er vundet til ejendom.  

PROTESTER 
Protester, der nedlægges i forbindelse med et Jernbanefritids-arrangement, skal 
nedlægges skriftligt og skal være underskrevet af den pågældende holdleder.  
Protester skal nedlægges under eller umiddelbart efter stævnet og afgøres på 
spillestedet og spilledagen af stævneledelsen/stævneudvalget.  
Protester kan indankes til bestyrelsen og ordensudvalget i henhold til 
Jernbanefritids håndbog, bilag 1: "VEDTÆGTER FOR JERNBANEFRITIDs 
ORDENSUDVALG".  
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Anke mod en truffet afgørelse skal ske senest 1 måned efter at afgørelsen er 
tilstillet de implicerede parter.  

 

3.2 BADMINTON  
 
Som officielle turneringer betragtes de af Jernbanefritid arrangerede - for tiden 
jernbanemesterskab for hold, jernbanemesterskab individuelt og 
jernbanemesterskab for oldboys/oldgirls individuelt samt et årligt stævne 
herudover i alle seniorrækker.  
Spilleberettiget ved badmintonafdelingens turneringer er medlemmer af 
Jernbanefritid - herunder hjemmeboende børn fra det fyldte 15. til det fyldte 21. 
år.  

HOLDTURNERINGEN  

JERNBANEMESTERSKAB for seniorhold 
Denne turnering udskrives 1 gang årligt og skal være afviklet inden den 
tilsvarende individuelle mesterskabsturnering.  

Turneringen opdeles i følgende rækker:  
Mester-, A-, B-, C- og D-række samt en ikke styrkeinddelt H-række.  
I Mester-, A-, B-, C- og D-rækkerne består et hold af 2 damer og 4 herrer, der 
hver spiller 2 kampe i 2 forskellige kategorier.  
Hver holdmatch består af 7 kampe, nemlig 2 HD, 2 HS, 2 MX og 1 DD.  
Når tilmeldingen passer bedre, kan et hold bestå af 2 damer og 2 herrer, der 
spiller 1 HD, 1 DD, 1. MIX og 2. MIX.  

I tilfælde af mangel på damer kan det tillades at der på en klubs sidste hold kun 
stilles med 1 dame. Hun spiller begge miksdoubler og damedoublen udgår hhv. 
vindes uden kamp af det andet hold, hvis dette stiller med 2 damer. Hvis en klub 
stiller med 1 hold, betragtes dette som sidste hold.  

Herresinglerne, herredoublerne samt miksdoublerne skal opstilles i 
styrkerækkefølge. 
De 2 herredoubler samt damedoublen skal så vidt muligt spilles først i hver 
holdmatch.  
I H-rækken består et hold af 4 herrer, der hver spiller 2 kampe i 2 forskellige 
kategorier.  
Hver holdmatch består af 6 kampe, nemlig 4 HS og 2 HD. Herresinglerne og 
herredoublerne skal opstilles i styrkerækkefølge. De 2 herredoubler skal afvikles 
først i hver holdmatch.  

Alle rækker afvikles i puljer med 3-, 4- eller 5 hold, der spiller alle mod alle. Hvis 
der er mere end 1 pulje i en række spilles der puljekampe om de endelige 
placeringer i rækken.  
Der kræves tilmelding af mindst 3 hold i en række for at denne afvikles. 
Mesterrækken skal dog så vidt muligt bestå af 4 hold. 
Tilmeldingen følger placeringen fra det foregående år - med hensyntagen til op - 
og nedrykning. Hvis en forening har væsentlige ændringer i deres spillemateriale 
kan der - efter anmodning fra den pågældende forening – dispenseres fra 
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tilmeldingsbestemmelserne.  
Dette beror på afdelingslederens skøn.  

Et hold må dog aldrig rykkes ekstraordinært ned, hvis der er 3 eller flere af holdets 
deltagere, der også var på det pågældende hold sidste gang holdet deltog. 
Denne undtagelse må kun anvendes for at gøre de enkelte rækker så jævnbyrdige 
som muligt, og det skal altid præciseres i turneringsprogrammet, hvis der er 
foretaget en sådan dispensation.  
Deltager en forening med mere end et hold betragtes disse som forskellige 
foreninger.  
Har en forening flere hold i samme pulje spiller disse indbyrdes først. En spiller 
kan kun spille på et hold i turneringen.  
Hvis en forening, der har flere hold med, trækker et eller flere hold, skal det være 
det/de lavest rangerende hold der udgår. Den pågældende forening skal selv 
foretage den nødvendige oprykning af spillerne på de øvrige hold. Der kan dog 
efter afdelingsformandens skøn dispenseres fra denne regel, hvis det medfører 
ændret SPILLEDAG for nogle af holdene.  

Der kan indsættes reserve(r) på holdene efter DBFs regler. Reserver skal dog 
godkendes af turneringsledelsen før indsættelsen. Hvis man ønsker at ændre på 
holdopstillingen i løbet af turneringen skal disse ændringer foreligge SKRIFTLIGT 
hos turneringsledelsen før stævnets start- ellers må der ikke ændres i 
holdopstillingen.  

Kombinerede hold er tilladt.  
Dog må et kombineret hold ikke deltage i Mesterrækken. Kombinerede hold 
indplaceres skønsmæssigt af afdelingsformanden.  

Nye foreninger kan første gang de deltager i holdturneringen indplaceres efter 
afdelingslederens skøn.  

Oprykning  
Nr 1 i A-rækken rykker op i Mesterrækken. Nr 1 i B-rækken rykker op i A-rækken.  
Nr 1 i C-rækken rykker op i B-rækken. Nr 1 i D-rækken rykker op i C-rækken.  
 
Nedrykning  
Nr sidst i Mesterrækken rykker ned i A-rækken.  
Det lavest placerede hold i hver af de indledende puljer i A-, B- og C-rækken 
rykker en række ned.  

Bestemmelse for holdturnering 
I hver holdmatch gives 2 point for en sejr - og 1 point til hvert hold i tilfælde af 
uafgjort.  

Ved pointlighed afgøres placeringen af:  
Flest vundne enkeltmatcher (flest point). Flest vundne sæt sammenlagt.  
Flest vundne bolde sammenlagt. Indbyrdes kamp.  

Almindelige bestemmelser vedrørende holdturnering  
Hvor intet andet er nævnt spilles efter DBF’s gældende love og spilleregler. 
Turneringen skal afvikles med fjerbolde.  
Holdene deler udgiften til bolde ligeligt efter hver holdkamp.  
For at turneringen kan afvikles, kræves tilmelding af mindst 6 hold 
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Turneringsledelsen kan fastsætte ekstra oprykning. En sådan oprykning må kun 
tjene det ene formål at gøre de enkelte rækker store nok.  

Præmieregulativ  
Der er holdpræmie til hver påbegyndt 4 hold. Vinderne i mesterrækken kåres som 
JERNBANEMESTER for det pågældende år.  
Holdpræmier til nr. 1 og 2 i øvrige rækker.  

INDIVIDUELLE TURNERINGER  

Turneringerne kan udskrives i følgende rækker:  
HERRESINGLE SENIOR: M, A, B, C og D.  
OLDBOYS: M, A, B og C.  
C-rækken må kun omfatte begyndere.  
D-rækken må kun omfatte spillere, der tidligere har tabt deres 1. kamp i 
herresingle C.  
 
DAMESINGLE SENIOR: M, A, B og C.  
OLDGIRLS: M, A og B.  
C-rækken må kun omfatte begyndere og ret svage spillere.  
 
HERREDOUBLE SENIOR: M, A, B og C.  
OLDBOYS: M, A og B.  
Højest rangerende spiller er afgørende for i hvilken række parret skal spille. C- 
rækken må kun omfatte begyndere og ret svage spillere.  
 
DAMEDOUBLE SENIOR: M, A og B.  
OLDGIRLS: M, A og B.  
Højest rangerende spiller er afgørende for i hvilken række parret skal spille.  
 
MIXEDDOUBLE SENIOR: M, A, B og C.  
 
OLDBOYS/ GIRLS: M, A og B.  
Højest rangerende spiller er afgørende for i hvilken række parret skal spille. C-
rækken må kun omfatte begyndere og ret svage spillere  

Nye spilleres styrke er afgørende for i hvilken række de skal spille.  

OLDBOYS/GIRLS er man fra og med den dag man fylder 35 år.  

Oldboys/girls-klassificeringen er uafhængig af senior-klassificeringen. En spiller, 
der første gang deltager i et oldboys/girls-stævne skal dog indplaceres efter 
hans/hendes senior-klassificering.  

Turneringsledelsen er bemyndiget til at scratche en spiller, der efter 
turneringsledelsens skøn er tilmeldt i for lav række, og eventuelt lade spilleren 
deltage i en højere række.  

En spiller kan kun tilmelde sig i én række i hver kategori- også i oldboys/girls- 
stævner.  

I double, hvor den ene af de tilmeldte spillere af tvingende grund er forhindret i at 
stille op, kan turneringsledelsen lade den ledige plads indtage af en anden spiller 



 

 

Til Indholdsfortegnelse  Side 38 af 106 

fra samme eller lavere styrkerække, såfremt spilleren ikke i forvejen spiller i 
samme kategori. Dog skal reserver i doubler indsættes inden parrets første kamp.  
Turneringsledelsen skal efter bedste skøn og med rimelig hensyntagen til 
resultater i foregående stævner seede spillere i alle mesterrækker.  

Spillere fra samme forening skal mødes så sent som muligt, medmindre en 
eventuel seedning hindrer dette.  

Individuelle turneringer spilles efter pool-systemet eller en kombination af pool- og 
cup-systemet, eventuelt afhængig af deltagerantal.  

OPRYKNING  
Alle spillere/par rykker en række op, når de i et individuelt stævne har opnået 4 
points indtjent efter følgende regler:  
En 1.plads = 4 points  
En 2.plads = 3 points  
En 3.plads = 2 points  
En 4.plads = 1 point  
Kun præmiemodtagere tildeles points.  

Eventuelt optjente points i for høj en række (f. eks. som makker med en stærkere 
spiller) "binder" spilleren (minimum 3 points) til denne række og der tildeles de 
optjente points.  

Op- og nedrykning sker i hver kategori for sig.  
Afdelingslederen kan i enkelte tilfælde dispensere fra styrkelisten med henblik på, 
at opnå mere jævnbyrdig matchning af spillerne i de enkelte rækker. Dette sker i 
samråd med repræsentanter for klubberne.  
Turneringsledelsen kan fastsætte ekstra oprykning.  
En sådan oprykning må kun tjene det ene formål at gøre de enkelte rækker store 
nok.  
Foreningslederne skal underrettes om den ekstra oprykning samtidig med 
udsendelse af turneringsprogrammet.  

NEDRYKNING  
Hvis en spiller i to på hinanden følgende turneringer taber sin første kamp i en 
eller flere kategorier, har spilleren ret til ved næste stævne at tilmelde sig en 
række lavere i vedkommende kategori. Dette gælder dog ikke, hvis man taber på 
WO. Ved pool-turneringer betragtes sidstepladsen i hver indledende pool som at 
have tabt sin første kamp.  

Eventuelt makkerskab i doublerne er uden betydning, idet hver spiller betragtes 
som enkeltperson. Eventuelt nederlag i 1. kamp med makker i højere række tæller 
IKKE til nedrykning.  

ALMINDELIGE BESTEMMELSER VEDRØRENDE INDIVIDUELLE 
TURNERINGER Der spilles efter DBF’s gældende love og spilleregler. Alle kampe 
skal afvikles med fjerbolde.  

PRÆMIEREGULATIV 
Vinderne kåres som JERNBANEMESTER for det pågældende år.  
Der er, i alle rækker, 1 præmie for hver påbegyndt 4 deltagere - dog højest 4 
præmier i hver række.  
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VINTERSTÆVNE  
Stævnet er en individuel senior turnering. 
Stævnet er en lodtrækningsturnering, forstået på den måde, at man trækker sin 
makker i double og miksdouble på dagen, mens singlerne spilles.  
Tilmeldingen sker gennem badmintonlederen i de enkelte klubber eller som 
enkeltmedlem. Tilmeldingen skal for doubler og miksdoubler fortrinsvis ske i par, 
for at sikre de spillere som er tilmeldt som par også er med i lodtrækningen om 
makkere på dagen.  

Man kan tilmelde sig individuelt til double og miksdouble uden makker, men er 
ikke garanteret en makker.  

For at tilgodese et så jævnbyrdigt stævne som muligt seedes spillere i alle 
doublerækker.  

En spiller kan kun tilmelde sig i én række i hver kategori.  

I double, hvor den ene af de tilmeldte spillere af tvingende grund er forhindret i at 
stille op, kan turneringsledelsen lade den ledige plads indtage af en anden spiller 
fra samme eller lavere styrkerække - såfremt spilleren ikke i forvejen spiller i 
samme kategori. 
Dog skal reserver i doubler indsættes inden parrets første kamp.  

Vinterstævnet spilles efter pool-systemet eller en kombination af pool og cup- 
systemet, afhængig af deltagerantal.  
Stævnet følger regler for individuelle turneringer. Stævnet noteres ikke i 
styrkelisten.  

 

 

Udtagelse til repræsentative hold.  

Udtagelse til repræsentative hold, sker på grundlag af spillernes opnåede 
resultater i Jernbanefritids stævner. Hvor der både skal udtages senior og 
oldgirls/boys og evt. veteranspillere, skal seniorholdene først udtages i stærkeste 
opsætning. Derefter oldgirls/boys og sidst veteran.  

For at komme i betragtning, skal spilleren have deltaget i mindst halvdelen af de 
stævner der de seneste 2 år er arrangeret af Jernbanefritid. For nye spillere kan 
ses bort fra denne regel.  

Udtagelse sker i samarbejde med de Jernbanefritid klubbers badmintonledere 
(eller stedfortrædere), der er mødt op til udtagelsen. Hvor enighed ikke kan 
opnås, er afdelingslederens indstilling afgørende.  

 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
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3.3 BILLARD  

KEGLEBILLARD  

Jernbanemesterskab udskrives én gang årligt i: Jernbanemesterskab individuel 
herre/Damer: oktober/november.  
Jernbanemesterskab holdturnering: januar 
Derudover kan der, såfremt det ønskes, afholdes en individuel turnering: 
marts/april.  
Evt. ønsker kan aftales ved jernbanemesterskab.  

INDIVIDUELLE TURNERINGER  
Turneringerne udskrives i følgende rækker:  
MESTER Spillere med et gennemsnit over 10,99  
A Spillere med et gennemsnit mellem 07.00 og 10.99  
B Spillere med et gennemsnit mellem 03.50 og 06,99  
C Spillere med et gennemsnit mellem 00,00 og 03,49 
DAMER   Damespillere  
Stævnet afvikles i puljer alle mod alle i hver pulje. Der skal så vidt muligt gives 
mindst 3 kampe til hver.  
Puljerne skal tilstræbes at bestå af 4 spillere, puljer med 3 spillere kan accepteres 
for at få deltagerantallet til at gå op.  
Antallet af spillere i puljerne (primært 4) prioriteres højere end inddelingen i 
rækkerne efter gennemsnit, hvilket kan bevirke, at enkelte spillere bliver rykket op 
eller ned i forhold til den række de tilhører i forhold til deres gennemsnit.  
Er der 6 spillere til en række spilles der i (2) 3-mands puljer, hvor de 2 
puljevindere spiller om 1. og 2. pladsen, de 2 toere spiller om 3. og 4. pladsen og 
de 2 treere spiller om 5. og 6. pladsen.  

ENKELTMATCHERNE  
Afvikles på følgende måde:  
MESTERRÆKKEN spiller til 350  
A spiller til 200 max 25 serier  
B spiller til 150 max 25 serier  
C spiller til 120 max 25 serier  
DAMER spiller til 150 max 25 serier  

I rækker med mere end 1 pulje spiller alle puljevindere alle mod alle for at finde 
1., 2. og 3. pladsen.  
Såfremt tiden ikke tillader placeringskampene, er den endelige vinder af rækken 
den puljevinder, der har højst gennemsnit. Nr. 2 i rækken er den puljevinder der 
har næsthøjest gennemsnit, osv. Er der 2 eller flere med samme gennemsnit er 
det højeste serie der er udslagsgivende for placeringerne.  

PRÆMIER  
Der er i alle turneringer lige så mange præmier som der er puljer (mindst).  
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3-BANDE CARAMBOLE  
Jernbanemesterskab udskrives én gang årligt og afholdes sammen med 
jernbanemesterskab i keglebillard.  

 

 

INDIVIDUEL TURNERING  
Turneringen udskrives i én række, der benævnes MESTERRÆKKEN.  
Turneringen afvikles i puljer alle mod alle i hver pulje. Der garanteres mindst 3 
kampe til hver.  
Der spilles bedst af 1 sæt til 25.  
Ved finalekampen fra 2 puljer spilles 1 sæt til 30.  
Er der kun 2 puljer spiller puljevinderne om 1.-2.pladsen, og nr. 2 i puljerne spiller 
om 3.pladsen.  
Er der mere end 2 puljer spiller puljevinderne alle mod alle om 1., 2. og 3.pladsen  

PRÆMIER  
Der er i alle turneringer lige så mange præmier som der er puljer (mindst).  

HOLDTURNERING  
Jernbanemesterskab holdturnering udskrives én gang årligt.  
Det vindende hold kåres som JERNBANEMESTER for det pågældende år. Et hold 
består af 3 spillere.  
Hver holdmatch består af 3 kampe.  
Turneringen udskrives i 2 rækker, der benævnes MESTERRÆKKEN og A- RÆKKEN.  
 
MESTERRÆKKEN består af hold, hvis spilleres gennemsnit overstiger 26.00. Hvis 
ikke mindst 4 hold opfylder dette, rykkes det/de hold op fra A-rækken med højst 
sammenlagte gennemsnit, indtil der er 4 hold i mesterrækken.  

A-RÆKKEN består af alle øvrige hold. Rækkerne inddeles i puljer.  

Der skal så vidt muligt gives mindst 3 kampe til hver.  
Deltagerne på holdet skal opstilles i styrkerækkefølge. De 3 bedst tilmeldte danner 
førsteholdet, de 3 næstbedste tilmeldte danner 2.holdet osv.  
Hver kamp er færdigspillet, når distancen er nået/maksimalt 20 serier. 
 

MESTERRÆKKEN A-RÆKKEN 
1. kamp spilles til 350 1.200  
2. kamp spilles til 300 2.175  
3. kamp spilles til 250 3.150  
Der gives 2 matchpoint for en vunden holdkamp og 1 point for uafgjort.  

Vinderen af holdturneringen findes på følgende måde.  
1. Flest match point.  
2. Flest kamp point.  
3. Højest gennemsnit.  
4. Indbyrdes kamp.  
5. Gennemsnit i indbyrdes kamp.  
6. Flest kegler.  
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De to deltagende hold har pligt til at stille hver 1 mand enten som dommer eller 
som listefører. Disse må udskiftes under kampen - dog således at der stadig er 1 
fra hver af de deltagende hold.  
Umiddelbart før hver kamp trilles om udlæg.  
Vinderen har ret til at bestemme hvem der skal starte.  

FÆLLESBESTEMMELSER 
Der spilles efter DBBU’s turneringsreglement. Foreningerne anmelder spillerne 
med gennemsnit. Dette gælder dog ikke spillere, der tidligere har deltaget i 
Jernbanefritid-billard, idet her gælder det sidst opnåede gennemsnit.  

Foreningerne finder gennemsnittet på følgende måde:  
GENNEMSNIT = SCORE DIVIDERET MED ANTAL INDGANGE, MINIMUM 25 
INDGANGE  
Til udregning af gennemsnit i KEGLEBILLARD anvendes 3 decimaler. Såfremt 3. 
decimal er 5 eller derover forhøjes 2. decimal. Gennemsnittet opgives med 2 
decimaler.  
Til udregning i 3-BANDE CARAMBOLE anvendes 4 decimaler. Såfremt 4. decimal er 
5 eller derover forhøjes 3. decimal. Gennemsnittet opgives med 3 decimaler.  

Vinderen af en pulje er den spiller, der opnår flest sejre. Har 2 eller flere spillere 
lige mange sejre afgøres placeringen som følger:  
1. Højeste gennemsnit  
2. Indbyrdes kamp  
Der tilkommer i alle kampe spillerne samme antal serier.  

Såfremt den spiller, der har foretaget udlægget, først når det fastsatte pointtal 
eller efter det fastsatte antal serier ikke har opnået dette pointtal, skal 
modspilleren i sin sidste serie starte med nyt oplæg. Opnår begge spillere herved 
kampens fastsatte pointtal, erklæres kampen for uafgjort.  

Alle deltagerne i turneringen er forpligtet til at være keglerejser og listefører. Det 
er tilladt at stille med kombinerede hold, hvis betingelserne i  

"FÆLLESBESTEMMELSER FOR STÆVNER M M" er opfyldt for så vidt angår 
bestemmelserne for kombinerede hold.  

Hjemmeboende børn – jf. Jernbanefritid’s vedtægter § 4.3.1 samt bilag 2 til disse 
- kan deltage i afdelingens arrangementer  

Stævnerne ledes af den til enhver tid valgte leder af billardafdelingen eller en af 
ham udpeget stedfortræder.  
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3.4 BORDTENNIS  

JERNBANEMESTER HOLDTURNERING  
Holdturneringen udskrives én gang årligt. Holdturneringen afvikles i følgende 
rækker:  
Herre mester  
Dame mester  
Herre B  
Jernbanemesterskab for det pågældende år kåres efter bestemmelserne i denne 
håndbog.  

Det er tilladt at stille med kombinerede hold.  
Deltager en forening i en turnering med mere end ét hold, betragtes disse - 2 eller 
flere hold - som forskellige foreninger, således at en spiller ikke kan starte på 
mere end et hold (heller ikke som reserve).  

Reserver kan indsættes efter DBTU’s regler.  

Ved anmeldelse af flere hold fra samme forening i samme række skal det 
stærkeste hold betegnes som "1" - næststærkeste hold som "2" osv.  
Holdene består af 2 spillere, og der spilles indtil 4 singler og 1 double i hver 
match.  

Doublen afvikles som kamp nr. 3.  

Matchen afbrydes, når et af holdene har opnået 3 sejre. I alle rækker spilles bedst 
af 3 sæt.  

Holdturneringen spilles efter puljesystemet.  
I holdkampe afviklet efter puljesystemet spilles der alle mod alle inden for hver 
pulje, og resultaterne og placeringerne udfindes efter de samme retningslinier som 
anført i afsnittet:  

Individuel turnering – afvikling af kampe efter puljesystemet - dog således, at der 
ved lighed i puljen i første række regnes med antal sejre i holdkampene.  
Derefter følger sæt - bolde - osv.  
I turneringer afviklet efter puljesystemet indplaceres holdene efter samme 
retningslinier som anført for indplacering i individuel turnering.  

STYRKE  
B-rækken er kun åben for spillere, som ikke er over B-række styrke i DFIF eller 
lignende organisation, eller som ikke i det forløbne år har deltaget på DT-hold eller 
mesterrækkehold under DBTU eller herunder hørende organisationer.  
Endvidere kan spillere, der i Jernbanefritid individuelt har kvalificeret sig til 
mesterrækken eller A-rækken, og som ikke kan opnå frivillig nedrykning, ikke 
deltage på B-hold.  
Juniores med DBTU-licens kan kun benyttes på mesterrækkehold.  
Damer kan deltage på herrehold. Indplacering foretages af afdelingen.  

PRÆMIEREGULATIV  

Der spilles om de placeringer, der giver præmier - herunder vandrepræmier - 
tildeles som anført i: 
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- Præmieregulativ for Jernbanefritids bordtennisturneringer og stævner 
- Tilsluttende bestemmelser til turneringsregler for Jernbanefritids 
bordtennisturneringer  

 

JERNBANEMESTERSKAB INDIVIDUEL SENIORES OG OLDBOYS/GIRLS 
SAMT VETERANER  
Individuelle mesterskaber udskrives en gang årligt og kan afvikles i særskilte 
senior og oldboys/girls/veteraner-mesterskaber.  
Som andre officielle turneringer betragtes de af Jernbanefritid arrangerede. 
Turneringerne udskrives i følgende kategorier og rækker:  

KATEGORI RÆKKE 
Herre senior single: 
Dame senior single : 
Herre senior double: 
Dame senior double: 
Mixed double: 
Yngre oldboys single: 
Yngre oldgirls single: 
Ældre oldboys single: 
Ældre oldgirls single: 
Herrer veteran single: 

M A B C 
M B 
M/A B/C 
M/B 
M/A  B/C 
M  B 
M  B 
M  B 
M  B 
M 

Jernbanemester for det pågældende år kåres i mesterrækkerne (M, M/A og M/B) i 
såvel single som double.  

TILMELDELSE I SINGLE  
I mesterrækkerne og i A-rækken kan der tilmeldes frit.  
Mesterrækkespillere opnår dog kun adgang til A-rækken efter bestemmelserne i 
afsnittet vedrørende nedrykning.  

B-rækken er kun åben for spillere, der ikke er over B-række styrke i DFIF eller 
lignende organisationer, eller som ikke i den forløbne sæson har deltaget på DT- 
hold eller mesterrække hold under DBTU eller herunder hørende organisationer.  

C-rækken er fortrinsvis for begyndere, men klubberne kan dog tilmelde spillere, 
som de mener hører til i denne række.  

Oldboys/-girls mesterrække er åben for alle oldboys/-girls spillere.  

Oldboys/-girls B-række er kun åben for oldboys/-girls spillere, der opfylder de for 
B-rækken anførte betingelser. Juniores med DBTU-licens kan kun deltage i 
mesterrækken.  

TILMELDELSE I DOUBLE  
Tilmeldelse i double følger de for single foreskrevne retningslinjer, således at den 
stærkeste spiller i doubleparret er bestemmende for, hvilken række der deltages i.  

I double, hvor den ene spiller på grund af sygdom eller anden tvingende grund er 
forhindret i at stille op, kan den ledige plads med turneringsledelsens sanktion 
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indtages af en anden spiller, såfremt denne spillers styrke skønsmæssigt ikke er 
højere, og såfremt denne spiller ikke i forvejen er med i samme række.  

 

 

DELTAGERBEGRÆNSNING  
Hver spiller kan deltage i indtil 2 rækker. De år, hvor der ikke afholdes særskilt 
oldboys/girls/veteran mesterskaber kan oldboys/girls deltage i indtil 3 rækker. 
Heraf skal mindst 1 række være i oldboys/girls-kategorierne. Uafhængigt af 
foranstående begrænsninger kan der deltages i mixed-double.  

ALDERSGRÆNSER  

Yngre oldboys og yngre oldgirls: 35 år  
Ældre oldboys og ældre oldgirls: 43 år  
Herre veteran: 50 år  
Ret til at deltage i aldersklasserne har den deltager, som opnår den angivne alder i 
det kalenderår, hvori mesterskabet spilles.  

TURNERINGSAFVIKLING 
Turneringen afvikles efter cup-systemet eller puljesystemet eller en kombination af 
disse systemer. Det skal af indbydelsen fremgå, efter hvilket system der tænkes 
spillet.  

SEEDING 
Seeding finder kun sted i turneringer afviklet efter cup-systemet. Seeding finder 
kun sted i mesterrækkerne.  
I double seedes dog kun såfremt doubleparsammensætningen er lig med 
sammensætningen ved foregående års jernbanemesterskab. Der seedes efter 
reglerne i DBTUs turneringsregl. Spillere fra samme klub må så vidt muligt ikke 
møde hinanden i første runde.  

INDPLACERING  
Indplacering finder kun sted i turneringer afviklet efter puljesystemet. Der 
indplaceres kun i mesterrækkerne.  
I double indplaceres kun såfremt doubleparsammensætningen er lig med 
sammensætningen ved foregående års jernbanemesterskab.  
Det foregående års nr. 1 til 4 indplaceres i hver sin kvalifikationspulje. Er der kun 
3 puljer indplaceres nr. 3 og 4 i samme pulje.  
Er der kun 2 puljer indplaceres nr. 1 og 4 i samme pulje. Anbringelserne i puljerne 
i øvrigt finder sted ved lodtrækning.  

Hver forening kan ved anmeldelsen af sine spillere forlange 2 navngivne af disse 
indplaceret i hver sin pulje. Denne bestemmelse har forrang for indplacering eller 
seedning.  
I øvrigt skal det så vidt muligt undgås, at spillere fra samme forening anbringes i 
samme pulje.  
Puljernes størrelse og antal i hver enkelt række fastsættes af bordtennisudvalget.  

I såvel single som double kan bordtennisudvalget, såfremt en spiller skønnes 
anmeldt i en for lav række, rykke spilleren op i en højere række.  
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Klubberne tilser, at spillerne tilmeldes i de rigtige rækker.  

Såfremt det under spillet bemærkes, at en spiller tydeligt er anmeldt i en for lav 
række, kan turneringsledelsen udelukke spilleren i den pågældende række og hans 
kampe annulleres. Den udelukkede spiller kan derefter ikke anbringes i en højere 
række i den pågældende turnering.  

I alle rækker og i begge systemer spilles bedst af 3 sæt.  

 

AFVIKLING AF KAMPENE EFTER CUPSYSTEMET  
Turneringer efter cupsystemet afholdes efter bestemmelserne i DBTU’s 
turneringsregl.  

AFVIKLING AF KAMPENE EFTER PULJESYSTEMET 
Kvalifikationspuljer:  
Der spilles alle mod alle inden for hver pulje. Spillere fra samme forening skal så 
vidt muligt mødes først.  

Med undtagelse af det under TILMELDELSE I DOUBLE anførte kan der ikke finde 
overflytning sted fra en pulje til en anden.  
Vinderen i en pulje er den spiller, der sammenlagt opnår størst antal sejre i puljen.  
Vinderen går videre til slutpuljen.  
Har flere spillere opnået samme antal sejre, er vinderen den spiller, der i alle 
puljekampene har størst antal vundne sæt (forskellen mellem vundne og tabte 
sæt).  
Såfremt flere spillere derefter står lige, er vinderen den spiller, der har størst antal 
vundne bolde i alle puljekampene (forskellen mellem vundne og tabte bolde).  
Kan der stadig ikke udfindes en vinder, spilles en ekstrapulje mellem de spillere, 
der står lige, og vinderen udfindes efter de foranstående regler.  
Såfremt det er ønskeligt at udfinde de efterfølgende placeringer, anvendes samme 
fremgangsmåde.  

Er der kun én kvalifikationspulje i en række, betragtes kvalifikationspuljen som 
slutpulje.  
Er der kun 2 kvalifikationspuljer i en række, går nr. 1 og 2 i hver 
kvalifikationspulje videre til slutpuljen  
De indbyrdes resultater fra kvalifikationspuljen overføres til slutpuljen.  

SLUTPULJE 
De spillere, der går videre til slutpuljen, spiller om de endelige placeringer efter de 
for kvalifikationspuljerne gældende regler.  

PULJELEDER  
I hver pulje udpeges en puljeleder, der er ansvarlig for rigtig udfyldning af 
skemaet.  
Endvidere påser puljelederen, at kampene holdes i gang efter de givne forskrifter.  
Det er tilladt at overlade ledelsen af puljen til en anden spiller i samme pulje, når 
begge implicerede retter henvendelse herom til turneringsledelsen.  

OPRYKNING  
Nr. 1 i en singlerække rykker en række op.  
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En spiller, der 2 gange opnår en 2.plads, samt en spiller, der opnår en 2.plads og 
to 3.pladser, rykker ligeledes en række op.  
Oprykning i single gælder som oprykning i alle rækker.  
Et doublepar, der 2 gange i træk vinder B/C-double, rykker en række op uanset de 
ikke i single har kvalificeret sig hertil.  
Spillere, der ifølge foranstående er berettiget til at spille i B- eller C-rækken, men 
som efter eget ønske deltager i en højere række og der ved kamp placerer sig som 
puljevinder eller ved en turnering efter cupsystemet opnår mindst en 4.plads, 
betragtes som kvalificeret til denne højere række fra næstkommende 
Jernbanefritid -turnering og bindes i denne række efter de almindelige 
bestemmelser for nedrykning.  

Kvalificeringen er gældende i såvel hold- som individuel turnering.  

Bordtennisudvalget kan fastsætte ekstraordinær oprykning.  
En sådan oprykning må kun tjene det formål at gøre de enkelte rækker store nok, 
og er kun gældende det pågældende stævne. De enkelte foreninger skal 
underrettes herom samtidig med udsendelse af turneringsprogrammet.  

NEDRYKNING  
Hvis en spiller (par) taber den første kamp i en turnering efter cupsystemet eller 
ikke opnår mindst en 2.plads i en kvalifikationspulje tillades det ved en 
efterfølgende turnering at tilmelde sig i en række lavere.  
Nedrykning af doublepar kan dog ikke tillades såfremt en af spillerne har 
kvalificeret sig til oprykning i single og dermed bundet sig til en højere række.  
I henseende til spørgsmålet om frivillig nedrykning stilles betingelserne i 
cupsystemet og puljesystemet lige og kan kombineres.  
Senior-turneringer og Oldboys/-girls, veteran turneringer betragtes i henseende til 
nedrykning som forskellige turneringer, men kan efter ønske kombineres.  

BOLDE 
Ved alle kampe skal anvendes godkendte hvide bolde.  
 
Der udsættes følgende præmier: Antal deltagere (hold)  
1 - 3 (1 præmie) 
4 - 6 (2 præmier)  
7 - 12 mindst (3 præmier)  
over 12 mindst (1 præmie pr. påbegyndt 5 deltagere.)  

Dog skal der, såfremt der spilles i puljer, være præmier til mindst puljevinderne i 
individuel turnering.  
Der spilles om de placeringer, der giver præmier  

TILSLUTTENDE BESTEMMELSER TIL TURNERINGSREGLER 
De vindende hold i mesterrækkerne kan repræsentere Jernbanefritid i 
Landskredsen efter aftale med bordtennisafdelingen.  
Andre hold kan ligeledes deltage i det omfang, der indbydes. De højst placerede 
hold får først adgang til at deltage.  

UDTAGELSE TIL REPRÆSENTATIVE HOLD  
Udtagelse til repræsentative hold sker på grundlag af spillernes opnåede resultater 
i både holdturnering som individuel turnering i Jernbanefritids mesterskaber det 
pågældende år.  
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Udtagelsen finder kun sted fra mesterrækken.  
Afdelingen kan eventuelt foranledige spillet udtagelseskampe.  
I herre mesterrække single udtages 4 spillere.  
Af disse spillere udtages til hver enkelt holdkamp et 3-mands hold, ligesom der af 
disse spillere sammensættes 2 doublepar.  
I oldboys mesterrække single samt fra herre veteranklassen udtages til 2-mands 
hold.  
Spillerne på holdet danner doublepar.  
Oldboysspillere og veteranspillere, der udtages, skal opfylde de foreskrevne 
aldersbetingelser for deltagelse på det repræsentative hold.  

I dame mesterrække single udtages 3 spillere, hvoraf der sammensættes et 2- 
mands hold og 1 doublepar efter samme regler som anført for herre mesterrække 
single.  
Udtagelsen af hold og sammensætningen af doublepar sker efter samråd mellem 
spillerne og bordtennisudvalget.  

I tvivlstilfælde er bordtennisudvalgets afgørelse gældende ved sammensætningen. 
Bordtennisudvalgets udvælgelse af holdene kan ikke gøres til genstand for 
diskussion.  

 

OLDBOYS/GIRLS  
Hvor det i sagens natur er muligt, dækker begrebet "oldboys" også "oldgirls".  

Ekstraordinær frihed  
Se afsnit 4. 
 
Øvrige bestemmelser  
Hvor ikke andet er nævnt spilles efter DBTUs bestemmelser. 
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3.5 BOWLING 
 

Jernbanemesterskab bowling – Individuel, Par og Handicap stævne. Alle med en 
Herre- og Dame række - afholdes hvert år (termin: forår)  
 
Jernbanemesterskab Hold, som kan være blandet m/k, et Individuelt Jernbanefritid 
stævne og et Handicap stævne. Individuel og Handicap stævne med en Herre- og en 
Dame række, afholdes hvert år (termin efterår).  
Jernbanemesterskab for Mix par afholdes samtidig med Jernbanemesterskab 
Individuel.  
 
Der kræves tilmeldt mindst 4 spillere i hver række, ellers kan rækkerne 
sammenlægges.  
 
Individuel Jernbanemesterskab 
 
Den spiller der ved Jernbanemesterskabet opnår det højeste keglefald, kåres som 
Jernbanemester for det pågældende år.  
 
Det opnåede individuelle resultat tæller i alle de øvrige discipliner, som spilleren 
deltager i. 
 
Par 
 
Ved Jernbanemesterskabet individuel spilles der samtidig om Jernbanemesterskabet 
for par, og Jernbanemesterskabet i mix par. 
 
Et par består af 2 Herrespillere eller 2 damespillere, et Mix-par skal bestå af 1 Herre 
og 1 Dame spiller, der skal spille i samme start og skal være sammensat af forud 
navngivne spillere. 
I Par spiller man på samme bane som sin makker, delt i Herre og Dame rækken.  
 
Et Mix-par skal bestå af 1 Herre og 1 Dame spiller.  
 
Ændringer til sammensætningen af par, skal være indmeldt 1 time før stævnets 
start. 
 
Det vindende par kåres som Jernbanemestre for det pågældende år.  
 
Jernbanemesterskab Hold. 
 
Holdturneringen udskrives i en række. 
 
Et hold består af 3 spillere og skal være sammensat inden stævnet starter. 
Spillerne kæmper på hver bane fortrinsvis mod spillere fra en modstanders hold. 
Det vindende hold kåres som Jernbanemestre for det pågældende år. 
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Handicap turnering:  

 
Der afvikles en handicapturnering ved hvert stævne. 
 
I Handicap stævnet vil spillerne få 75 % af snittet op til 210 kegler.  
Hvis man får præmie i A eller B rækken, kan man ikke få medalje i 
Handicapturneringen.  

 
Fællesbestemmelser for Jernbanefritids Bowlingstævner 
 
En spiller deltager i rækkerne efter gennemsnit opnået i Jernbanemesterskaberne. 
Turneringen udskrives i følgende rækker for herrer og damer: 
 
A-spillere  = herrer med et gennemsnit på 170 og derover 
B-spillere  = herrer med et gennemsnit på 169 og derunder 
 
 
A-spillere  = damer med et gennemsnit på 150 og derover 
B-spillere  = damer med et gennemsnit på 149 og derunder  
 
 
Nye spillere tilmeldes efter deres snit. Har spilleren ikke et snit, så startes der i B-
rækken.  
 
Er et resultat i et stævne svarende til en højere række end den række spilleren 
deltager i, skal spilleren deltage i denne højere række i efterfælgende stævne. 
 
Nedrykning kan kun ske, hvis spilleren i 2 stævner efter hinanden har opnået et 
gennemsnit, der berettiger til en lavere række. 
 
Der kræves tilmeldt mindst 4 spillere i hver række. I modsat fald, kan der blive tale 
om sammenlægning af rækker efter turneringslederens afgørelse.  
 
Der spilles over 6 serier med baneskift efter hver serie. Står 2 eller flere spillere/hold 
lige, afgøres den indbyrdes placering ved tælling af strike/spares/mindste 
seriedifference/splitter/misser. Er spillere/hold stadig lige, vælger holdet hver en 
spiller og der spilles 9 og 10 rude, mellem de implicerede, dog kun for så vidt angår 
placeringer, hvortil der gives medaljer eller præmier. 
 
Der skal spilles på min 4 forskellige banenumre, medmindre banefejl forhindrer 
dette.   
 
En spiller kan bortvises af dommeren, hvis der først er givet 1 advarsel for usportslig 
opførsel. 
 
Der spilles med overtrædningslys ved alle stævner og holdkampe. I øvrigt henvises 
til Dansk Bowlings Union’s reglement. 
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Udtagelse til landshold for JernbaneFritid 
 
Til brug for udtagelse til landshold bruges gennemsnit opnået i JernbaneFritid. 
(Jernbanemesterskab individuelt og hold eller andet stævne arrangeret af 
JernbaneFritid). 
 
De spillere, der på tidspunktet for udtagelse, har det højeste snit, udtages til 
repræsentative hold, hvis øvrige betingelser er opfyldt.  
 
Der skal være deltaget i mindst 3 stævner indenfor de seneste 2 år regnet fra 
datoen, hvor landsholdet udtages, og der skal være spillet mindst 6 serier ved hvert 
stævner. 
Spillere der har spillet 4 stævner på de 2 år, får fratrukket det dårligste resultat på 
udtagelseslisten. 
 
Afdelingslederen udtager holdet hvert år, i forbindelse med efterårs stævnet, ud fra 
resultater opnået indenfor de seneste 2 år, hvor det opnåede resultat fra årets 
efterårs stævne, tæller med på udtagelseslisten.  
 
Præmieregulativ for JernbaneFritids Bowlingstævner 
Præmier efter præmieregulativ- det er dog en betingelse at der er 1 præmie for hver 
påbegyndt 4 spiller i hver række. 
 
Afdelingsmøde 
 
Dagsordenen for det årlige afdelingsmøde skal mindst indeholde følgende punkter: 
 

1. Valg af dirigent 
2. Valg af sekretær og stemmeudvalg 
3. Konstatering af stemmeberettigede repræsentanter 
4. Afdelingslederens beretning 
5. Indkomne forslag 
6. Valg af bestyrelse 
7. Afdelingens fremtidige virksomhed 
8. Afslutning 

 
Bestyrelsen 
 
Der vælges en bestyrelse bestående af afdelingsleder, 2 bestyrelsesmedlemmer 
samt 1 suppleant. 
 
Valget sker på det årlige afdelingsmøde, der normalt afholdes i forbindelse med 
Jernbanemesterskabet for hold. 
 
Afdelingsleder og 1 bestyrelsesmedlem vælges for 2 år ad gange på ulige årstal. 
1 bestyrelsesmedlem og 1 suppleant vælges for 2 år ad gangen på lige årstal.     
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3.6 BRIDGE 
 

DJM-bridge udskrives én gang årligt som parturnering. Minimum deltagerantal for at 
turneringen gælder for et DJM er 4 par.  
Vinderne kåres som ”JERNBANEMESTRE” for det pågældende år. Deltagerberettiget 
er enhver af de i forbundets vedtægter § 4.3.1 nævnte medlemmer af 
Jernbanefritid.  
For al bridge under Jernbanefritid gælder de til enhver tid gældende ”Love for 
turneringsbridge”.   
Turneringskomité: ved DJM i par udpeges en 3-mands turneringskomité.  
 
Udtagelse til FISAIC turneringer 
Afdelingslederens regelsæt for oplæg til Jernbanefritids bestyrelse om udtagelse 
FISAIC turnering er at de udtagne skal have deltaget i mindst 2 af afdelingens 3 
seneste turneringer.  
Jernbanemesterskaberne for par afholdes hvert forår. 
Efterårsturnering for par afholdes hvert efterår. 
Turneringen gennemføres med deltagelse af minimum 4 par. 
Ved brug af ”lånespiller” ved en gennemført turnering, placeres parret med 
”lånespiller” altid sidst i resultatlisten. 
 
Afdelingsårsmødet. 
Dagsorden for afdelingsårsmødet skal indeholde følgende punkter: 
1. Valg af dirigent. 
2. Valg af sekretær og stemmeudvalg. 
3. Konstatering af fremmødte repræsentanter. 
4. Afdelingslederens beretning. 
5. Indkomne forslag. 
6. Valg. 
- Valg af afdelingsleder på lige år. 
- Valg af udvalgsmedlemmer 
7. Afslutning. 
 
Valg af bridgeudvalg. 
Der vælges et bridgeudvalg, bestående af afdelingslederen og op til 2 medlemmer. 
Valget af medlemmer gælder for et år ad gangen. 
Bridgeudvalgets opgave er at hjælpe afdelingslederen med opgaver i afdelingen efter 
afdelingslederens anvisninger, herunder at være udtagelseskomite (UK). 
 

Vedtaget på ekstraordinært afdelingsmødet i Nyborg 9.marts 2019. 

 

  

http://www.bridge.dk/lov/love17/
http://www.bridge.dk/lov/love17/
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3.7 GOLF 
 

Retningslinjer for afvikling af golfturneringer. 
 
Der afvikles 2 turneringer årligt, kaldet Forårsturneringen (FT) og 
Jernbanemesterskabet (JM). For deltagelse i turneringerne kræves, 
at deltageren er medlem af Jernbanefritid og Dansk Golf Union. 
Der spilles efter Dansk Golf Unions regelsæt. 
 
De 2 turneringer afholdes skiftevis øst og vest for Storebælt og tilstræbes 
afviklet efter følgende skema: 
 
1. År afvikles FT i øst og JM i vest ( 2019 ) 
2. År afvikles FT i vest og JM i øst ( 2020 ) 
3. År afvikles FT i vest og JM i øst ( 2021 ) 
4. År afvikles FT i øst og JM i vest ( 2022 ) 
5. År afvikles FT i vest og JM i øst ( 2023 ) 
6. År afvikles FT i øst og JM i vest ( 2024 ) 
7. År afvikles FT i øst og JM i vest ( 2025 ) 
8. År afvikles FT i vest og JM i øst ( 2026 ) 
9. År som 1. År osv.... 
 
 

Forårsturneringen ( FT ) 
 
Forårsturneringen afvikles for både Damer og Herre som Netto-
Slagspilturnering i A-rækkerne og som Stablefordturnering i B-
rækkerne. 
 

Jernbanemesterskabet ( JM ) 
 
Jernbanemesterskabet i golf afvikles en gang årligt (efterår). 
 
JM er en Brutto-Slagspilturnering og afvikles individuelt for både Damer og 
Herre. 
Vinderen af JM får en vandrepokal hvor Jernbanemesterens navn indgraveres. 
Ved efterfølgende JM returneres vandrepokalen til Jernbanefritid og spilleren får 
en personlig pokal med indgravering. 
Sideløbende med JM spilles der for Dame A og Herre A Netto-
Slagspilturneringer, samt for Dame B og Herre B Stablefordturneringer. 
 
Alle turneringerne afgøres efter nedenstående Afgørelseskriterier i tilfælde af 
slag/point lighed. 
 

Afgørelseskriterier.: 
 
JM afvikles som en Brutto-Slagspilturnering. For alle rækker gælder det, også 
B-rækkerne, at kun spillere der får noteret en slagscore på samtlige huller er i 
konkurrence om JM. 
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Netto-Slagspilturneringer afvikles, hvad navnet indikerer, som netto 
slagspil. Nettoscoren findes ved at trække spillerens antal tildelte 
ekstraslag jævnfør banens handicaptabeller fra spillerens Brutto-
Slagspilscore. 
 
Resultatet af Stablefordturneringer udregnes efter højeste antal Stableford 
point på runden. 
Fælles for alle turneringsformer gælder.:  
Hvis 2 eller flere spillere har samme antal slag/point er det spilleren med den 
bedste score på Bag9 der slutter bedst. Hvis denne score også er ens gælder 
det at afgørelsen findes ud fra bedste Bag6, Bag3, Sidste hul og endeligt 
laveste Hcp. 
 
Matchledelsen afgør hvordan For9 og Bag9 defineres ved start fra forskellige 
huller, eksempelvis ved gunstart eller hvis der tee’s ud fra et andet hul end hul 
1. Ved løbende start fra hul 1 defineres Bag9 som hullerne 10-18 på 
scorekortet. 
 
Matchledelsen kan ændre Afgørelseskriterierne ved en turnering ved at anføre 
det på matchkonditionerne. 
 

Udtagelseskriterier til turneringer under Jernbanefritid med begrænset 
antal deltagere: 
 
Alle spillere, gælder for både A og B rækker, kan deltage i udtagelsen til disse 
turneringer. For både Damer og Herre gælder det, at de 2 forudgående 
turneringer op til udtagelsen virker som udtagelsesturneringer. 
Udtagelsesturneringerne spilles som Brutto-Slagspilturneringer hvor spillerne 
med den sammenlagt laveste scores kvalificeres. I det tilfælde at flere spillere 
skulle slutte med ens antal slag efter de 2 udtagelsesturneringer, afgøres 
udtagelsen efter laveste BruttoScore ved den sidste udtagelsesturnering (JM). 
 
Hvis 2 eller flere spillere stadigvæk har samme antal slag/point er det spilleren 
med den bedste Bag9 ved JM der slutter bedst. Hvis denne score osse er ens 
gælder det at afgørelsen findes ud fra bedste Bag6, Bag3, Sidste hul og 
endeligt laveste Hcp. Efterfølgende må der tys til lodtrækning såfremt der 
stadigvæk ikke er en afgørelse :-) 
 
Hvis der skal udtages flere spillere end der er kvalificeret via FT og JM, bliver 
disse udtaget efter den samlede højeste Stableford-score fra de førnævnte 
udtagelsesturneringer. 
 
Såfremt en udtagelsesturnering må aflyses/afbrydes så der ikke foreligger et 
fuldstændigt resultat for den enkelte række, bortfalder denne rækkes runde 
som tællende. Dermed er det kun den i udtagelsesåret anden udtagelsesrunde, 
FT eller JM, der tæller som udtagelse. 
Skulle begge udtagelsesrunder blive aflyst/afbrudt er det spillerne med det, på 
starttidspunktet af JM laveste Hcp der udtages. 
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3.8 CYKLING 
 
UDSKRIVNING AF LØB 
 
Afdelingen udskriver normalt 2-3 landevejsløb om året, hvoraf det ene afholdes 
som Jernbanemesterskab. Af praktiske grunde vil løbene normalt blive indlagt i 
etablerede motionsløb, dog tilstræbes det at Jernbanemesterskabet indlægges i et 
mere konkurrencepræget løb. 
Afdelingen kan derudover udskrive et Jernbanemesterskab i Enkeltstart. 
 
Duatlon 
Afdelingen kan udskrive 1-2 konkurrencer i duatlon. Af praktiske grunde vil 
konkurrencerne normalt blive indlagt i eksterne arrangementer.  
 
Afdelingen kan derudover udskrive et Jernbanemesterskab i Duatlon. 
 
E-bike 
Afdelingen kan udskrive virtuelle løb på platformen Zwift. Reglerne for kørsel på 
hometrainer er sat op på https://www.jernbanefritid.dk/afdelinger/cykling  
Hver deltager er ansvarlig for, at indtastede profiloplysninger er korrekte, så der 
ikke opnås en urimelig fordel i konkurrence.  Deltagere kører på egne hometrainer 
og via eget abonnement til platformen Zwift. 
Jernbanefritid har 3 stk. hometrainer til rådighed. Alle medlemmer har ret til at 
låne en af disse hjem. Udlån varetages af bestyrelsen i hvert tilfælde.  
Afdelingen kan derudover udskrive et Jernbanemesterskab i E-bike.  Bliver 
enkeltstarten ikke afholdt på landevej, så kan et yderligere jernbanemesterskab 
udskrives i E-bike.  
 
Ved de enkelte løb kan afdelingen udover den individuelle konkurrence udskrive en 
holdkonkurrence 
 
Løbsleder 
 
Afdelingens løb ledes af afdelingens leder eller en af ham udpeget stedfortræder. 
 
Klasseinddeling 
 
Løbene udskrives med følgende aldersklasseopdeling for både damer og herrer på de enkelte 
distancer i det pågældende løb. 

 
Børn: Op til og med det år man fylder 17 år 
Senior: 
Klasse 30: 

Fra og med det kalenderår man fylder 18 år 
Fra og med det kalenderår man fylder 30 år 

Klasse 40: Fra og med det kalenderår man fylder 40 år 
Klasse 50: Fra og med det kalenderår man fylder 50 år 
Klasse 60: Fra og med det kalenderår man fylder 60 år 
Klasse 70: Fra og med det kalenderår man fylder 70 år 

https://www.jernbanefritid.dk/afdelinger/cykling
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Udover at der kåres jernbanemestre i de angivne aldersklasser kåres der en ”overalt 
mester” for damer og en for herrer som den hurtigste dame hhv. herre uanset 
aldersklasse. Der opstilles fuld resultatliste i klasser og ”overall”. 
 
Deltagerne er frit stillet med hensyn til at stille op i en yngre klasse, end deres alder 
tilsiger. 
 
Der skal stille mindst 2 deltagere til start for at en klasse gennemføres. 
 
Med henblik på, at minimere antallet af deltagere der kommer til at køre uden for 
konkurrence som følge af for få startende deltagere i en klasse, sammenlægges 
klasser med mindre end 2 (dvs. kun 1) startende efter følgende regler: 
 
1. En klasse, der som udgangspunkt har mindst 2 startende, må ikke 
rykkes ned i en yngre klasse. Klassen er åben for deltagere i ældre klasser, som 
ikke kan opfylde kravet om mindst 2 startende. 
 
2. Klasser, der ikke opfylder kravet om mindst 2 startende rykkes ned i en 
yngre klasse indtil kravet om mindst 2 startende er opfyldt, jf. nedenstående 
kriterier. En klasse, der efter sammenlægning er nået op på 2 startende kan ikke 
rykkes yderligere ned i aldersklasse, jf. pkt. 1. 
 
Sammenlægningen af klasser foretages i omvendt aldersmæssig rækkefølge. 
Dvs. at sammenlægningen starter med at rykke den deltager, som er tilmeldt 
den ældste aldersklasse, hvor der er mindre end 2 deltagere (dvs kun 1), ned i 
nærmeste 'aktive' yngre klasse. 
 
Samme øvelse gentages for den ældste klasse hvor der nu er mindre end 2 (dvs 
kun 1) deltagere, indtil det ikke længere er muligt at komme op på minimum 2 
deltagere i en aldersklasse. 
 
Hvis der er få tilmeldinger til en specifik distance ved et løb, kan afdelingsledelsen 
beslutte, at der uanset alder og køn kun køres i én klasse på den pågældende 
distance. 
 
Hjemmeboende børn - jfr. Jernbanefritids vedtægter § 4.1.1 samt bilag 2 til disse 
- kan deltage i afdelingens seniorklasser. 
 
Holdkonkurrence 
 
Når der udskrives en holdkonkurrence i et landevejsløb fastlægger afdelingen på 
forhånd, på hvilken distance holdkonkurrencen afvikles. 
 
Et hold består af 3 deltagere uanset køn og aldersklasse. Deltagerne på et hold 
skal være fra samme forening. En forening må gerne stille med mere end ét 
hold.  
 
For at holdkonkurrencen gennemføres, skal der mindst stille 3 hold til start. 
 
 
 
Tidtagning 
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Afdelingsledelsen afgør i hvert enkelt løb, om placeringerne afgøres efter netto- eller 
bruttotider. Det afhænger af, hvad der er praktisk muligt i det enkelte tilfælde. 
Hvis det er praktisk muligt, bør bruttotider vælges ved mesterskabsløb. I 

enkeltstartsløb giver det sig selv. 

Præmier 
Der gives et fast beløb fra jernbanefritid til præmier pr. tilmeldt deltager til et 
udskrevet løb. Disse præmiepenge tildeles efter, en af bestyrelsen, opsat model i 
hvert enkelt tilfælde. Fordelingen vil variere efter antal klasser og overall-lister. 
Det bestræbes at fordele præmier fair i forhold til konkurrence og motion. 
 
 
Repræsentative hold 
 
Afdelingens bestyrelse udtager deltagerne til repræsentative hold. 
 
Rytteren 
 
Rytteren møder til start i passende påklædning. 
 
Rygnummer skal bæres iht. reglerne for det pågældende løb. 
 
Hjelm er obligatorisk i alle klasser og skal bæres under hele løbet. Manglende hjelm 
medfører diskvalifikation. 
 
Cyklen 
 
Landevejsløb 
 

Racercykler skal opfylde kravene I Danmarks Cykle Union’s reglement, og der må 
derfor bl.a. ikke anvendes triathlonstyr. 
 
MTB er tilladt og skal opfylde kravene I Danmarks Cykle Union’s reglement. 

Almindelige cykler er tilladt og skal opfylde færdselslovens krav. 

Enkeltstart 
 

Cyklen skal opfylde kravene I Danmarks Cykle Union’s reglement. 
 
Duathlon 
 
Den aktive kan vælge at benytte almindelig racercykel, jf. ovenfor eller 
specialcykel, der opfylder kravene i Dansk Triathlonforbund. 
 
 
Løbsafviklingen 
 
Jernbanemesterskab i landevejsløb og enkeltstart. 
 

Rytteren skal overholde færdselsloven, hvis ikke der helt eller delvis gælder særlige 
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trafikale regler for det pågældende løb. 
 
Rytteren skal uden tøven efterkomme enhver henvisning eller andet fra løbsledelse, 
officials eller politi. 
 
Rytteren må kun benytte officiel service under løbet. 
Rytteren skal således selv medbringe forplejning og evt. benytte officielle depoter. 

Afhjælpning af defekter skal enten ske af rytteren selv eller ved officiel service. 

Ingen ryttere må hjælpe hinanden. 
 
Det er ikke tilladt at have egen ledsagevogn eller på anden måde egen service. 
Rytteren skal køre på en sådan måde, at hans kørsel ikke er til fare for andre ryttere 
eller hindrer eller generer deres kørsel i væsentligt omfang, ligesom hans kørsel ikke 
kan skønnes at tilsigte at forvanske resultatet. 
 
Øvrige løb. 
 

Ovenstående gælder også ved øvrige løb med den undtagelse, at det her er tilladt at 
modtage assistance fra andre ryttere ved defekt eller andet. 
 
Distancer 
 
Det skal tilstræbes, at der ved hvert løb - bortset fra mesterskabsløbene - er 
distancer for enhver smag, således at supermotionisten, den almindelige motionist 
og familien med børn alle kan få deres lyst og behov dækket. 
 
Jernbanemesterskab på Landevej 
 
Distancen skal normalt være min. 100 km og maks. 135 km. 
 
Det bør tilstræbes at afvikle Jernbanemesterskab på Landevej i et mindre men 
konkurrencepræget løb, hvor det er muligt at etablere samlet start for 
Jernbanefritids deltagere. 
 
Jernbanemesterskab i Enkeltstart 
 
Distancen skal normalt være min. 20 km og maks. 35 km. Startrækkefølgen 

fastsættes af løbsledelsen ved seedning. Rytteren skal være klar senest 5 minutter 

før start. 

Rytteren skal starte fra stillestående position. Han kan holdes og frigøres, uden 
skub, af en holder. Den samme holder, udpeget af løbsledelsen skal holde 
samtlige ryttere i samme klasse. 
 
Rytteren skal starte under starterens kommando efter hans nedtælling. Hvis en 
rytter kommer for sent vil hans tid blive beregnet fra den fastlagte starttid. 
 
Der køres efter 25 m reglen, dvs: 
 



 

 

Til Indholdsfortegnelse  Side 59 af 106 

Ingen ryttere må tage føringer eller pace, hverken frivilligt eller ufrivilligt. Ved 
pace forstås enhver situation, hvor 25-meter reglen ikke overholdes. 
 
Forbikørsel skal ske med mindst 2 meters sideværts afstand hvis det er muligt. 

Efter 1 km skal rytteren som blev indhentet være mindst 25 meter bag den 

anden. 

Hvis det er nødvendigt skal officials tvinge rytterne til at overholde de 2 hhv. 25 
meter. 
 
 
Overtrædelser 
 
Overtrædelse af løbets regler kan medføre straf i varierende grad 
- Advarsel 
- Deklassering eller idømmelse af tidsstraf 
- Diskvalificering 
 
Det er løbsledelsen eller en evt. udpeget jury, der idømmer straf. 
 
Den hårdeste straf, diskvalificering, kan bl.a. komme på tale ved:  
- Særligt risikobetonede overtrædelser af færdselsloven, f.eks. overkørsel for rødt lys 

passage eller forsøg herpå af jernbaneoverskæring, hvor bommene er nede eller på 
vej ned eller anden advarselsgivning er påbegyndt osv. 

- Særlig risikobetonet eller usportslig kørsel over for de andre ryttere. 
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3.9 FODBOLD 
 
 
JERNBANEMESTERSKAB, indendørs fodbold. SENIOR 

OLDBOYS 
 
ÆLDRE OLDBOYS VETERANER DAMER 

MIX 
 
Turneringerne afvikles hvert år. 
 
Turneringerne afvikles i princippet efter de af DFIF vedtagne regler for 
indefodbold. 
 
Fodboldafdelingen forbeholder sig ret til afvigelser fra disse regler. 
 
I turneringen kan en klub deltage med flere hold. Hvis en klub tilmelder flere end 
ét hold, skal disse spille indbyrdes kamp først i puljen. 
 
Kombinerede hold er tilladt. Det er tilladt at kombinere mellem klubber og 
enkeltmedlemmer, ligesom hold af enkeltmedlemmer er tilladt. 
 
Eventuelle afvigelser bekendtgøres inden turneringens afholdelse. Kampenes 

længde fastsættes af afdelingslederen. 

Der spilles om vandrepokal og holdpokal til nr. 1, 2 og 3. 
 
 
ALDERSGRÆNSER 
 
En spiller er spilleberettiget i oldboysturneringen fra og med den dag spilleren 
fylder 32 år. 
 
En spiller er spilleberettiget i ældre oldboysturneringen fra og med den dag 
spilleren fylder 38 år. 
 
En spiller er spilleberettiget i veteranturneringen fra og med den dag spilleren 
fylder 43 år. 
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JERNBANEMESTERSKAB FODBOLD (UDE) 
 
7 mands. 
 
Turneringen afholdes hvert 2. år på ulige årstal. 
 
Afdelingslederen fastsætter turneringsformen – her under spilletid i de enkelte 
kampe. 
 
Der spilles efter de af DBU udgivne LOVE FOR ASSOCIATION FODBOLD med 
følgende afvigelser: 
 

- der er under kampen fri udskiftning 
- 1. gult kort giver 10 minutters udvisning 
- 2. gule/rødt kort giver udvisning og karantæne i næste kamp 
- direkte rødt kort giver udvisning og karantæne minimum i næste kamp. 

 
Afdelingen sørger for dommere, baner m v, medens hvert hold skal stille med 
mindst 1 kampklar fodbold. 
 
Vinderen får vandre- og holdpokal. nr. 2 og 3 får holdpokal. 
 
Indbydelse til turneringen udsendes i ’Jernbanefritid’, i det pågældende år hvor 
turneringen afvikles. 
 
I turneringen kan en klub deltage med flere hold. 
Hvis en klub tilmelder flere end ét hold, skal disse spille indbyrdes kamp først i 
puljen. 
 
Kombinerede hold er tilladt. Det er tilladt at kombinere mellem klubber og 
enkeltmedlemmer, ligesom hold af enkeltmedlemmer er tilladt. 
 
I stævnet må der maksimalt benyttes 10 spillere på hvert hold. 
 
Ved afbud og udeblivelse fra en kamp betragtes kampen som tabt med cifrene 0 - 3. 
 
POINT OG STILLINGBEREGNING 
 
Vunden kamp giver 3 point, uafgjort kamp giver 1 point og tabt kamp giver 0 point. 
 
I tilfælde af pointlighed mellem 2 eller flere hold er nedenstående prioritets 
rækkefølge afgørende: 
 

a) indbyrdes kampe (pointberegnet) 
b) målforskel (for samtlige kampe) 
c) flest scorede mål (for samtlige kampe) 
d) straffesparkkonkurrence 
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POKALTURNERING ("WIBROE" ) 
 
7 mands. 
 
Turneringen afholdes hvert 2. år - på lige årstal. 
 
Afdelingslederen fastsætter turneringsformen – her under spilletid i de enkelte 
kampe. 
 
I turneringen kan en klub deltage med flere hold. Hvis en klub tilmelder flere 
end ét hold, skal disse spille indbyrdes kamp først i puljen. 
 
Kombinerede hold er tilladt. Det er tilladt at kombinere mellem klubber og 
enkeltmedlemmer, ligesom hold af enkeltmedlemmer er tilladt. 
 
Afdelingen sørger for dommere, baner m v, medens hvert hold skal stille med 
mindst 1 kampklar fodbold. 
 
Indbydelse til turneringen udsendes i ’Jernbanefritid’, i det pågældende år, 
hvor turneringen afvikles. 
 
I stævnet må der maksimalt benyttes 10 spillere på hvert hold. 
 
Der spilles om "Wibroe-pokalen", der er en vandrepokal samt holdpokal til nr. 
1 og 2. 
 
I øvrigt afvikles turneringen efter DBU’s regler for pokalturnering med følgende 
afvigelser: 
 

- der er under kampen fri udskiftning. 
- 1. gult kort giver 10 minutters udvisning. 
- 2. gule/rødt kort giver udvisning og karantæne i næste kamp. 
- rødt kort giver udvisning og karantæne minimum i næste kamp. 

 
 
FINALEKAMPENE 
 
Ender en af finalekampene uafgjort, spilles der straks omkamp 2 x 10 minutter. 
Ender den også uafgjort er der straks straffesparkkonkurrence med 5 spark til 
hvert hold. 
Der fortsættes evt. med ét spark til hvert hold på skift, indtil en vinder er 
fundet. 
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FUTSAL 
 
Der spilles efter DFIF’s Futsal-regler. 
 
Futsal spilles på en håndboldsbane uden bander. 
 
Afdelingslederen fastsætter turneringsformen – her under spilletid i de enkelte 
kampe. 
 
Ved pointlighed afgøres placeringen på følgende måde: 
 

1. Flest kamppoint indbyrdes. 
2. Bedst måldifference indbyrdes. 
3. Flest mål indbyrdes. 
4. Bedste måldifference - samlet. 
5. Flest scorede mål samlet. 
6. Straffesparkskonkurrence. 

 
For vunden kamp gives 3 point. For uafgjort kamp gives 1 point. For tabt kamp 
gives 0 point. 
 
STÆVNELEDELSE 
 
Den på afdelingsmødet valgte UK supplerer afdelingslederen ved tilrettelægning 
og gennemførsel af afdelingens stævner. 
 
Protester m.v. behandles ved stævnerne af afdelingslederen og UK. 
 
 
UDTAGELSE AF REPRÆSENTATIVE HOLD 
 
Udtagelse til repræsentative hold, foretages af afdelingslederen samt 
udtagelseskomite (UK). 
 
 
 
FÆLLESBESTEMMELSER 
 
Hjemmeboende børn – jfr. Jernbanefritids vedtægter § 4.3.1 samt bilag 2 til 
disse - kan deltage i afdelingens arrangementer. 
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3.10 FOTO OG FILM 

JERNBANEMESTERSKAB I FOTO TID: 
jernbanemesterskab i foto holdes én gang om året - som regel i september. 
 
DELTAGERE: 
Alle Jernbanefritid-medlemmer. 
 
KONKURRENCEBESTEMMELSER: 
Der konkurreres efter FISAIC- bestemmelserne, som blandt andet siger: 
 
GRUPPER: 
Gruppe 1: Sort/hvide papirbilleder Gruppe 2: Farvepapirbilleder 
Gruppe 3: Digitale filer 
 
TEMAER: 
Tema A: Vore jernbaner og vore jernbanefolk 
Tema B: Frit motiv (her er jernbanemotiver også tilladt) 
 
ANTAL BILLEDER 
Hver deltager må sende indtil 4 billeder i hvert af de to temaer i de 3 grupper – 
d v s 4 x 2 x 3 = 24 billeder. 
 
TILLADTE BILLEDER 
Alle billeder, som ikke tidligere har deltaget i et jernbanemesterskab, kan 
deltage. Billedfladen er fri, men billede eller karton skal være 30 x 40 cm. 
 
Digitale filer skal være 2048 pixel på den længste led. Leveres i JPG i højeste 
kvalitet. 
 
OPKLÆBNING 
Papirbilleder skal klæbes op på karton af højst 2 mm tykkelse. Papirbilleder må 
have kanter. 
Det totale mål skal være 30 x 40 cm. 
 
MÆRKNING 
Papirbilleder og digitale filer mærkes med fortløbende numre fra 1 - 24 i henhold 
til de særlige billedlister. 
Disse kan bestilles hos billedsekretæren, jf. invitation i JERNBANEFRITID. 
 
DELTAGERGEBYR 
Hver deltager betaler startpenge, der fastsættes år for år. 
 
Regelsæt for definition af kategorier. 
For alle kategorier gælder det, at alle billedinformationer i et billede skal 
stamme fra fotografiske optagelser, dvs. billeder optaget på et lysfølsomt 
medium, af fotografen selv. 
 
 
Alle former for billedbehandling, herunder digitalt og mørkekammerarbejde, er 
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tilladt, så længe fotografen selv udfører behandlingen og ikke tilføjer 
fotografiske elementer, som ikke er skabt af fotografen selv.” 
 
 
 
 
JERNBANEMESTERSKAB FILM 
 
TID: 
Jernbanemesterskab i film afholdes een gang årligt, som regel i 
forårsmånederne. 
 
DELTAGERE: 
Alle Jernbanefritid-medlemmer. 
 
TEMAER: 
A = Jernbanefilm 
B = Dokumentar- og reportagefilm 
C = Trick- og tegnefilm 
D = Familiefilm 
E = Frit emne 
 
SPILLETID: 
Spilletiden pr film må højst være 20 minutter. 
 
TYPE: 
Sort/hvid eller farvefilm i formaterne: 8mm, super 8mm og 16 mm. 
 
ANTAL: 
Hver deltager må indsende 2 film i hver gruppe. 
 
STARTPENGE: 
Hver deltager betaler startpenge, der fastsættes år for år. 
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3.11 LØB OG MOTION 
 

FÆLLESBESTEMMELSER FOR LØB OG MOTION AFDELINGEN. 
 

Afdelingens arrangementer ledes af den til enhver tid valgte leder af løb og 
motion afdelingen eller en af ham udpeget stedfortræder. 

 
Klasseinddeling  individuelt 
 
Senior 
- distancer op til 10 km fra og med det kalenderår man fylder 14 år 
- distancer over 10 km fra og med det kalenderår man fylder 16 år Klasse 
35 fra og med det kalenderår man fylder 35 år 

 
Klasse 45 fra og med det kalenderår man fylder 45 år Klasse 55 fra og med det 
kalenderår man fylder 55 år Klasse 65 fra og med det kalenderår man fylder 65 
år Klasse 75 fra og med det kalenderår man fylder 75 år 

 
Deltagerne er frit stillet med hensyn til at stille op i en yngre klasse end deres 
alder tilsiger. 

 
Der skal stille mindst 2 deltagere til start i en klasse for at den gennemføres. 
Med henblik på, at minimere antallet af løbere der kommer til at løbe uden 
for konkurrence som følge af for få startende løbere i en klasse, 
sammenlægges klasser med mindre end 2 startende, altså kun 1 startende, 
efter følgende regler: 

 
1. En klasse, der som udgangspunkt har mindst 2 startende løbere, må ikke 
rykkes ned i en yngre klasse. Klassen er åben for løbere i ældre klasser med 
kun 1 startende løber. 

 
2. Klasser med kun 1 startende løber rykkes ned i nærmeste ”aktive” klasse, 
hvorved denne vil opnå mindst 2 startende, og den kan derfor ikke rykkes 
yderligere ned i aldersklasse, jf. pkt. 1. 

 
• Sammenlægningen af klasser foretages i omvendt aldersmæssig 
rækkefølge. Dvs. at sammenlægningen starter med at rykke den løber som 
er tilmeldt den ældste aldersklasse med kun 1 løber, ned i nærmeste ’aktive’ 
yngre klasse, som herved kommer op på mindst 2 løbere. 

 
• Samme øvelse gentages for den ældste klasse hvor der nu kun er 1 
startende løber, indtil det ikke længere er muligt at komme op på minimum 2 
løbere i en aldersklasse. 

 
 
Hjemmeboende børn – jfr. Jernbanefritids vedtægter § 4.1.1 samt bilag 2 til 
disse - kan deltage i afdelingens Herre (senior) hhv. Dame (senior) klasser. 
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Klasseinddeling for holdkonkurrencer 

 
Senior 
- distancer op til 10 km fra og med det kalenderår man fylder 14 år 
- distancer over 10 km fra og med det kalenderår man fylder 16 år Klasse 35 fra og med 
det kalenderår man fylder 35 år 

 
Klasse 40 fra og med det kalenderår man fylder 40 år Klasse 45 fra og med det 
kalenderår man fylder 45 år Klasse 50 fra og med det kalenderår man fylder 50 
år Klasse 55 fra og med det kalenderår man fylder 55 år Klasse 60 fra og med 
det kalenderår man fylder 60 år Klasse 65 fra og med det kalenderår man fylder 
65 år Klasse 70 fra og med det kalenderår man fylder 70 år Klasse 75 fra og 
med det kalenderår man fylder 70 år 

 
Motionsaktiviteter 
 
Der kan ved samtlige løb og motion afdelingens arrangementer afholdes 
motionsaktiviteter efter afdelingsbebestyrelsens nærmere bestemmelser. 
Aldersklasser til disse motionsarrangementer er: 
Børn: op til den angivne aldersgrænse for senior. Voksne over nedre grænse 
for senior, jf. ovenfor. 

 
Åben klasse 
 
Der kan etableres åbne klasser for ikke-medlemsberettigede i Jernbanefritid: 

 
Holdløb 
 
Et hold består af 3 løbere uanset klasse - dog ikke børne-, 
motions/begynderklasse og åben klasse. Løberne på et hold skal være fra 
samme forening. En forening må gerne stille med mere end ét hold. 

 
For at holdkonkurrencen gennemføres, skal der mindst stille 2 hold til start. 
I det tilfælde at en deltager af hensyn til gennemførelse af den individuelle 
konkurrence bliver rykket til en yngre klasse af afdelingsbestyrelsen, tildeles 
løberen i holdkonkurrencen points efter den aldersklasse, han/hun lovligt var 
tilmeldt. 
Holdresultatet findes ud fra løbernes resultat i den individuelle konkurrence, 
idet der benyttes følgende idealtider: 
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IDEALTIDER. Øverst totaltid, nederst kilometertid. 
 
KLASSE 
HERRER 

21,09
7 

KM 10 KM 8 KM 6 KM 5 KM 4 KM 3 KM 

SENIOR 1.16.4
 

34.32 27.13 20.02 16.30 12.59 9.31 
 3.38,1 3.27,2 3.24,1 3.20,3 3.18,0 3.14,8 3.10,5 

H 35 (-
 

1.17.5
 

35.04 27.38 20.20 16.45 13.11 9.40 
 3.41,5 3.30,4 3.27,3 3.23,4 3.21,0 3.17,7 3.13,3 

H 40 (-
 

1.20.0
 

36.04 28.25 20.55 17.13 13.33 9.56 
 3.47,9 3.36,4 3.33,1 3.29,1 3.26,6 3.23,2 3.18,7 

H 45 (-
 

1.23.2
 

37.29 29.32 21.44 17.53 14.04 10.19 
 3.57,0 3.44,9 3.41,5 3.37,3 3.34,7 3.31,1 3.26,3 

H 50 (-
 

1.27.0
 

39.09 30.50 22.41 18.40 14.41 10.46 
 4.07,7 3.54,9 3.51,3 3.46,8 3.44,0 3.40,2 3.35,2 

H 55 (-
 

1.30.5
 

40.52 32.11 23.40 19.28 15.19 11.13 
 4.18,7 4.05,2 4.01,3 3.56,6 3.53,7 3.49,7 3.44,3 

H 60 (-
 

1.35.2
 

42.52 33.45 24.48 20.25 16.02 11.45 
 4.31,5 4.17,1 4.13,1 4.08,0 4.04,9 4.00,6 3.54,9 

H 65 (-
 

1.42.2
 

45.53 36.07 26.32 21.50 17.09 12.33 
 4.51,1 4.35,3 4.30,9 4.25,3 4.21,9 4.17,2 4.11,0 

H 70 (-
 

1.53.5
 

50.59 40.06 29.26 24.12 19.00 13.54 
 5.24,1 5.09,9 5.00,8 4.54,4 4.50,5 4.45,1 4.37,9 

H 75 2.12.5
 

59.17 46.35 34.09 28.03 22.00 16.04 
 6.18,0 5.55,5 5.49,3 5.41,5 5.36,6 5.30,0 5.21,2 
DAMER        
SENIOR 1.27.0

 
39.09 30.50 22.41 18.40 14.41 10.46 

 4.07,5 3.54,9 3.51,3 3.46,8 3.44,0 3.40,2 3.35,2 

D 35 (-
 

1.29.4
 

40.22 31.47 23.22 19.14 15.07 11.05 
 4.15,2 4.02,1 3.58,4 3.53,7 3.50,8 3.46,8 3.41,6 

D 40 (-
 

1.32.4
 

41.43 32.51 24.09 19.52 15.38 11.27 
 4.24,0 4.10,3 4.06,4 4.01,5 3.58,5 3.54,4 3.48,9 

D 45 (-
 

1.36.5
 

43.30 34.15 25.10 20.43 16.16 11.55 
 4.35,4 4.21,0 4.16,8 4.11,7 4.08,5 4.04,1 3.58,3 

D 50 (-
 

1.42.2
 

45.59 36.11 26.35 21.52 17.11 12.35 
 4.51,4 4.35,9 4.31,4 4.25,9 4.22,4 4.17,7 4.11,5 

D 55 (-
 

1.50.3
 

49.30 38.57 28.36 23.31 18.28 13.30 
 5.14,2 4.57,0 4.52,1 4.46,0 4.42,2 4.37,0 4.30,1 

D 60 (-
 

2.01.4
 

54.27 42.49 31.25 25.49 20.16 14.48 
 5.46,4 5.26,7 5.21,1 5.14,1 5.09,8 5.03,9 4.56,0 

D 65 (-
 

2.17.0
 

1.01.06 47.60 35.11 28.54 22.39 16.32 
 6.29,7 6.06,6 6.00,0 5.51,8 5.46,7 5.39,8 5.30,6 

D 70 (-
 

2.36.3
 

1.09.34 54.35 39.58 32.48 25.41 18.43 
 7.25,1 6.57,4 6.49,4 6.39,6 6.33,5 6.25,2 6.14,2 

D 75 3.00.0
 

79.43 62.28 45.40 37.26 29.16 21.17 
 8.32,1 7.58,3 7.48,5 7.36,6 7.29,2 7.19,1 7.05,7 
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BANENS IDEALTID OG POINTBEREGNING 
 
Banens idealtid 
 
For distancer, der ikke direkte indgår i foranstående skema, beregnes banens 
idealtid således: 
 
Først beregnes den "ideale km-tid" for den aktuelle klasse og distance 
forholdsmæssigt i forhold til de to kilometertider, hvis distancer er nærmest 
længere henholdsvis kortere distance end den aktuelle. 
 
Eksempel: 
 
Distance 6,3 km. Klasse H 35. 
 
Nærmeste længere henholdsvis kortere distance er 8 km og 6 km med tiderne 
3.27,3 og 3.23,4. 
Tidsforskellen mellem disse 2 tider er 3,9 sekunder. 
 
Idealtid = 3.23,4 + (3,9 x 0,3 ) = 3.23,4 + 0,585 = 3.23,985 = 3.24,0 

8.0 - 6.0) 
 
 

Derefter beregnes banens idealtid ved at gange banelængden med den ideale 
km-tid. 
 
Eksempel: 
 
( 3 min 24,0 sek.) x 6.3 = 204,0 sek. x 6,3 = 1285,20 sek. = 21 min 25 sek. 
 
Løberens opnåede points 
 
Gennemfører en løber på banens idealtid tildeles han/hun 1000 points. 
 
Gennemfører en løber på en tid, der afviger fra idealtiden, udregnes de opnåede 
points som 
 
Idealtiden 
----------------------- i o/oo 
gennemførelsestiden 
 
 
Eksempel: 
 
Hvis gennemførelsestiden i ovenstående eksempel 19 min 06 sek, altså 
hurtigere end idealtiden, bliver de opnåede points: 
 
Idealtid i sek: 21 x 60 + 25 = 1285 sek. 
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Gennemførelsestid i sek: 19 x 60 + 6 = 1146 sek. Antal opnåede points: 

1285 
------ x 1000 = 1121 points 
1146 
 
Hvis gennemførelsestiden i eksemplet er langsommere end idealtiden, f.eks. 23 
min 25 sek, bliver de opnåede points: 
 
Idealtid i sek (som før) = 1285 sek Gennemførelsestid i sek: 23 x 60 + 25 = 

1405 sek. Antal opnåede points: 

1285 
------ x 1000 = 915 points 
1405 
 
Det hold som sammenlagt får flest points er vinder. 
Såfremt flere hold står lige, er vinderen det hold med bedst placerede deltager 
på. 
 
I tilfælde af, at flere hold har ens antal "bedst placerede", går senior frem for 
andre. 
 
 
JERNBANEMESTERSKABER I TERRÆNLØB OG ½-MARATHON 
 
Individuelt 
 
Vinderen i herre- og dameklasserne senior, klasse 35, klasse 45, klasse 55, 
klasse 65, klasse 75 kåres som JERNBANEMESTER for det pågældende år. I 
øvrigt løbes efter Dansk Atletik Forbunds bestemmelser. 
 
Hold 
 
Holdkonkurrence i henhold til fællesbestemmelser herom. 
Det vindende hold kåres som JERNBANEMESTER for det pågældende år. 
 
 
JERNBANEMESTERSKAB I TERRÆNLØB 
 
JM i terrænløb afholdes én gang årligt jævnfør terminsplanen. Der løbes i 

skovterræn med varierende fald og stigning. 

Individuelt 
 
Distancer for både herrer og damer er følgende: 
 
Senior, 35år, 45år                                                                                   8-11 km 
55år, 65år, 75år                                                                                      5-7 km 
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Børn                                                                                  ca. 2 km 
  
I øvrigt løbes i henhold til løb og motionsafdelingens fællesbestemmelser. 
 
Hold 
 
JERNBANEMESTERSKAB for hold i henhold til løb og motionsafdelingens 
fællesbestemmelser. 
 
 
JERNBANEMESTERSKAB I ½-MARATHON (21,097 KM) 
 
Jernbanemesterskab i ½-maraton afholdes én gang årligt i henhold til 
terminsplanen. 
 
Der løbes på hårdt underlag, overvejende på asfalt eller flisebelægning, evt. 
hårde grusstier. 
 
Løbet kan tilrettelægges som UD/HJEM - RUNDSTRÆKNING - eller 
KOMBINATION heraf. 
 
Ruten skal være nøjagtigt opmålt i henhold til DAF’s reglement. 
 
Ruten skal - afhængig af årstiden - være forsynet med et passende antal 
væskedepoter. 
 
Ruten forsynes med en nøjagtig og tydelig kilometerafmærkning. Der bør 
tilstræbes følgende afmærkning: 
 
-1 km -2 km -3 km -5 km -10 km -15 km -17 km -18 km -19 km -20 km. 
 
Individuelt 
 
Der løbes i følgende klasser for herrer og damer: 
 
Senior klasse 35 
klasse 45 
klasse 55 
klasse 65 
klasse 75 
 
 
Der løbes med samlet start for alle klasser. 
 
I øvrigt i henhold til løb og motionsafdelingens fællesbestemmelser. 
 
Hold 
 
JERNBANEMESTERSKAB for hold i henhold til løb og motionsafdelingens 
fællesbestemmelser. 
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JERNBANEMESTERSKAB I MARATHON 
 
Generelle bestemmelser 
 
Mesterskabet afvikles som en løbende turnering over et helt kalenderår. Løberne 
opnår resultater til mesterskabet ved deres deltagelse i ”almindelige” 
marathonløb i såvel ind- som udland. 
 
Kun ét resultat vil være gældende for den enkelte løber, nemlig det 
bedste resultat i løbet af året 
 
Løbernes gennemførelsestid er den opnåede nettotid. Individuelt 

Klasser 
 
Da der ikke vil kunne forventes et deltagerantal, der berettiger til opdeling i 
aldersklasser, vil mesterskabet blive afviklet efter et pointsystem, hvor der tages 
hensyn til alder og køn. Alle uanset alder og køn konkurrerer derfor i ”samme 
klasse”. 
 
Idealtider (svarer til 80% af ”verdensklassetid”): 
 
 

 

Aldersklasse Herrer Damer 
 
 
Senior (18 – 34) 

 
2.40.47 

 
3.02.53 

35 – 39 2.43.20 3.08.41 
40 – 44 2.48.04 3.15.15 
45 – 49 2.54.55 3.23.53 
50 – 54 3.02.52 3.35.53 
55 – 59 3.11.06 3.53.05 
60 – 64 3.20.46 4.17.20 
65 – 69 3.35.27 4.50.13 
70 – 74 4.00.19 5.32.34 
75 – 80 4.41.10 6.24.05 

Gennemfører en løber på idealtiden, tildeles han/hun 1000 points. 
 
Gennemfører en løber på en tid, der afviger fra idealtiden, beregnes de opnåede 
points iht. afsnittet ”Banens idealtid og pointberegning”. 
 
Løbernes placering afgøres af de opnåede points. 
 
I øvrigt i henhold til afdelingens fællesbestemmelser. 
 
For at opnå deltagelse i konkurrencen skal den enkelte løber selv sørge for at 
indmelde sine maratonresultater til afdelingsledelsen ved hjælp af kopi og/eller 
resultatliste. Sidstnævnte kan evt. ske ved oplysning om link til resultatlisten på 
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internettet. 
 
Hold 
 
Et hold består af 2 løbere, uanset klasse. 
 
En klub deltager automatisk i holdkonkurrencen, så snart der er mindst 2 løbere 
fra klubben repræsenteret på den endelige resultatliste. Det kræver altså ikke 
særlig tilmelding. Hver klub deltager med det antal hold, der er muligt ud fra 
ovennævnte holdstørrelse 
 
Holdresultatet findes ud fra løbernes resultat i den individuelle konkurrence 
baseret på idealtiderne, som er angivet i tabellen ovenfor. 
 
I øvrigt i henhold til afdelingens fællesbestemmelser. 
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3.12 ORIENTERING 
 

1. Arrangementer 
Hvert år afholdes et jernbanemesterskab og et efterårsløb. 
 

2. Deltagerberettigelse 
Deltagerberettiget i arrangementerne er alle Jernbanefritid-medlemmer. 
Hjemmeboende børn – jf. Jernbanefritids vedtægter § 4.3.1 samt bilag 2 til 
disse - kan deltage i afdelingens Herre senior (H21) hhv. Dame senior (D21) 
klasser 
 

3. Klasseinddeling 

3.1 JERNBANEMESTERSKAB udskrives i følgende klasser: D Senior Fra og med 
det år, der fyldes 16 
D 35 Fra og med det år der fyldes 35 D 40 Fra og med det år der 
fyldes 40 D 45 Fra og med det år der fyldes 45 D 50 Fra og med det år der 
fyldes 50 D 55 Fra og med det år der fyldes 55 D 60 Fra og med det år der 
fyldes 60 D 65 Fra og med det år der fyldes 65 D 70 Fra og med det år der 
fyldes 70 H Senior Fra og med det år, der fyldes 16 H 35 Fra og med 
det år der fyldes 35 H 40 Fra og med det år der fyldes 40 H 45
 Fra og med det år der fyldes 45 H 50 Fra og med det år der 
fyldes 50 H 55 Fra og med det år der fyldes 55 H 60 Fra og med det år der 
fyldes 60 H 65 Fra og med det år der fyldes 65 H 70 Fra og med det år der 
fyldes 70 
 

3.2 Ved begge arrangementer udskrives endvidere: 
Begynder bane B 16- Fri tilmelding for nybegyndere/motionister m/k 
Børn B-15  Fri tilmelding for piger/drenge under den 

angivne seniorgrænse 
 

3.3 Vinderne i klasserne under pkt. 3.1 kåres som JERNBANEMESTER for det 
pågældende år. 
 

3.4 Ved ens placering bortfalder næste placering 
 

3.5 Afdelingsudvalget kan sammenlægge klasser, hvis der er mindre end 3 tilmeldte 
i en klasse. Dog bør det tilstræbes at sammenlægningen sker på en sådan 
måde, at klasserne Senior, 35, 45 og 55 bibeholdes 
 

3.6 Oprykning i klasserne sker ved årsskiftet. 
 

3.7 Det er tilladt løberne at tilmelde sig i en yngre klasse. 
 
 
 
 

4. Holdkonkurrence 

4.1 Et hold består af 3 løbere uanset klasse- dog ikke begynder- og børneklassen. 
 

4.2 Det tillades, at klubber med 1 eller 2 deltagere kan danne kombinerede hold. 
Der må maksimalt være 3 klubber i et sådant samarbejde. Hvilke klubber, der 
indgår i et sådant samarbejde, skal skriftligt meddeles stævnearrangøren senest 
inden stævnestart. 
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For i praksis at sikre muliggørelse af kombinerede hold, skal følgende procedure 
følges: 
Klubber med 1 eller 2 deltagere, der ønsker at indgå i et holdsamarbejde, 
angiver dette på tilmeldingen. 
Når tilmeldingsfristen er udløbet, fordeler stævnearrangøren sammen med 
startlisten en oversigt over klubber, der er interesseret i holdsamarbejde, til 
disse klubber. 
Aftale om holdsamarbejde sker herefter på klubbernes initiativ. 
Det/de kombinerede hold udpeger en holdleder, der snarest og senest inden 
stævnestart sikrer tilmelding af holdet med angivelse af holdets navn, hvilke 
klubber der indgår, samt hvem der er holdleder. 
 

4.3 En forening må gerne stille med flere hold. I så fald udgør foreningens 
1. hold de 3 løbere, der opnår flest points. 
 

4.4 Holdkonkurrencen gennemføres når mindst 3 hold er tilmeldt 
 

4.5 De af foreningens løbere der opnår højeste antal points beregnet i forhold til 
ideal-km-tid efter punkt 5, udgør foreningens hold. 
 

4.6 Det hold, der opnår flest points, kåres som JERNBANEMESTER for det 
pågældende år 
 
 

4.7 Såfremt flere hold står lige, er vinderen det hold med bedst placerede deltagere 
på. 
 

4.8 I tilfælde af, at flere hold har ens antal "bedst placerede", går senior frem for 
andre. 
 

5. Udregning af idealtider og points 

5.1 I hver klasse udregnes en idealtid, der opgives i hele minutter. Idealtiden 
udregnes ved at gange banelængden med km-tiden for den pågældende klasse. 
(Sekunder bortkastes). 
 

5.2 Km-tiderne fastsættes til: D senior.....8 minutter 
D 35...........9 minutter 
D 40...........9 minutter og 30 sekunder 
D 45...........10 minutter 
D 50...........10 minutter og 30 sekunder 
D 55...........11 minutter 



 

 

Til Indholdsfortegnelse  Side 76 af 106 

D 60...........11 minutter og 30 sekunder 
D 65...........12 minutter 
D 65...........13 minutter H Senior.......6 minutter H 35............7 minutter 
H 40........... 7 minutter og 30 sekunder 
H 45........... 8 minutter 
H 50........... 8 minutter og 30 sekunder 
H 55........... 9 minutter 
H 60........... 9 minutter og 30 sekunder 
H 65........... 10 minutter 
H 70........... 11 minutter 
 

5.3 Idealtiderne for de enkelte tider fremgår af instruktionen. 
 

5.4 Udregning af points: Idealtiden er = 100 points 
 

5.5 Der gives 1 point for hvert hele minut en løber er hurtigere end idealtiden. 
 

5.6 Der gives et point mindre for hvert hele minut en løber bruger mere end 
idealtiden. 
 

6. Præmier 

6.1 Ved jernbanemesterskab gives præmier i henhold til afdelingens præmieregulativ 
i såvel de enkelte klasser som i holdkonkurrencen - herunder også præmie til 
hver deltager på det vindende hold. 
 

6.2 Ved andre arrangementer kan arrangøren vælge at give præmier efter samme 
retningslinier som angivet i 6.1 
 

7. Præmieregulativ 
 

7.1 1 - 3 deltagere/hold..... 1 præmie 
 4 - 6 deltagere/hold..... 2 præmier 
 7 - 9 deltagere/hold..... 3 præmier 
 10- deltagere/hold....... 4 præmier 

 

8. Fællesbestemmelser for Jernbanefritid-orienteringsløb 

8.1 Banelængder og sværhedsgrader: 
 

D 
 

ca. 5.0 - 6.0 km mellemsvær orientering. 
D 35 ca. 5.0 - 5.5 km mellemsvær orientering 
D 40 samme bane som D 35  
D 45 ca. 4,5 - 5,5 km mellemsvær orientering 
D 50 samme bane som D 45  
D 55 ca. 4,5 - 5,5 km mellemsvær orientering 
D 60 samme bane som D 55  
D 65 samme bane som D 55  
D 70 samme bane som D 55  
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H 
 

ca. 9.0 - 10.0 km mellemsvær orientering 
H 35 ca. 7.0 - 8.0 km mellemsvær orientering 
H 40 samme bane som H 35  
H 45 ca. 6,0 - 7,0 km mellemsvær orientering 
H 50 samme bane som H 45  
H 55 ca. 4,5 - 5,5 km mellemsvær orientering 
H 60 samme bane som H 55  
H 65 samme bane som H 55  
H 70 samme bane som H 55  

 

Begynder B 16- ca. 4.0 - 5.0 km let orientering 
Børn B -15 ca. 2.0 - 3.0 km let orientering 

 

8.2 Banelængden varieres indenfor disse længder efter sværhedsgraden (kupering 
og gennemløbelighed) indenfor det pågældende terræn. 
 
8.2 MAKSIMALTID: 2½ time for alle baner. 
 

9. Baner/poster/kort 

9.1 For alle baner gælder, at de forsynes med det antal poster, som er passende i 
forhold til det pågældende terræn. 
 

9.2 Posterne skal afmærkes med originale postskærme på stativer med 
stiftklemmer. 
 

9.3 Kortene udleveres i startøjeblikket (for begyndere og børn dog 1 minut før) i 
plastlomme med posterne indprikket. 
 

9.4 Trykte definitioner skal medfølge og kontrolkort forsynes med løberens navn, 
forening, klasse og starttid. 
 

10. Banelægger 

10.1 Banelæggeren skal senest 14 dage før løbsdagen fremsende kort og definitioner 
med posterne indprikket til stævnelederen med oplysning om, hvem der har 
udført banekontrol. 
 

10.2 Banelægger og banekontrol behøver ikke at være Jernbanefritid-medlem, men kan 
være fra den lokale orienteringsklub ved det område, hvor løbet afvikles. 
 

11. Startpenge 

Startpengenes størrelse fastsættes af afdelingen og skal stå i rimeligt forhold til 
startgebyr ved orienteringsløb i almindelighed. 
 

12. Stævnerne 

Stævnerne ledes af den til enhver tid valgte leder af orienteringsafdelingen eller 
en af denne udpeget stedfortræder. 
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3.13 SKAK 
 
JERNBANEMESTERSKAB INDIVIDUELT INDKALDELSE OG ANMELDELSE 

Tid og sted for turneringens afholdelse fastsættes så vidt muligt på det årlige 
skakafdelingsmøde i november. Afdelingens leder indbyder snarest muligt 
gennem Jernbanefritid. 
 
Skakafdelingen fastsætter og bekendtgør turneringsindskuddets størrelse. 
 
TURNERINGENS LEDELSE 
 
Turneringen ledes af en turneringsleder, der udpeges af skakafdelingen. 
Ved uoverensstemmelse skal turneringslederens afgørelse straks respekteres. 
Afgørelsen kan indankes for turneringsudvalget, hvis kendelse er inappellabel. 
 
Turneringsudvalget består af skakafdelingens leder samt 2 medlemmer udpeget 
af skakafdelingen. 
Turneringslederen kan ikke være medlem af turneringsudvalget. Der oprettes en 

ratingkomite på 3 mand. 

TURNERINGSFORM 
 
Deltagerne fordeles i følgende klasser: 
 
Mester, 1, 2, og 3 samt eventuelt en veteranklasse- alt afhængig af 
tilmeldingernes antal. 
 
Mester og 1. klasse spiller 7 runder efter Monrads turneringsform. 
 
For de øvrige klasser fastsætter turneringsudvalget turneringsform samt op- og 
nedrykningsbestemmelser med hensyntagen til deltagerantallet. 
 
Alle disse bestemmelser skal være fastsat inden turneringens start. 
 
MESTERKLASSEN 
 
Mesterklassen består af 14 spillere. 
Berettiget til at spille i mesterklassen er de spillere, der i det sidst afholdte EMT 
opnåede en af de 6 første pladser, samt nr. 1 og 2 fra sidste EMTs 1. klasse. 
 
De resterende pladser samt pladser, der bliver ledige ved afbud, besættes af 
turneringsudvalget med de øverst placerede på styrkelisten. 
 
Ved pointlighed afgøres placeringerne ved: 

1. - korrektion. 
2. - indbyrdes parti. 
3. - lodtrækning. 

 
 
Vinderen af mesterklassen erhverver titlen "JERNBANEMESTER I SKAK" for det 
pågældende år. 
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STYRKELISTEN 
 
Samtlige spillere, der deltager i Jernbanefritids EMT skal have et ratingtal 
svarende til deres formodede styrke: 
 
Har de ikke deltaget før, tildeles de et tal efter følgende skala: 
 

Mesterspillere: 1750 
1.klasse: 1650 
2.klasse: 1550 
øvrige: 1450 

 

Turneringsudvalget kan optage spillere på styrkelisten med et tal svarende til 
deres formodede styrke. 
 
RATINGTABEL OG BEREGNING AF RATINGTAL 
 
Der henvises til afsnittet om rating i DSUs håndbog. 
 
Oprykkere tildeles et tal svarende til deres oprykning, hvis de ikke har et højere 
tal. 
 
Ved ligestilling skal den spiller, der har deltaget sidst, placeres bedst. 
 
Spillere, der er startberettiget i mesterklassen i EMT, men ikke deltager, 
fratrækkes 6 points. 
Efter turneringsudvalgets skøn kan sygdom undtages. 
 
UDTAGELSE TIL REPRÆSENTATIVE HOLD 
 
For at kunne udtages til repræsentative hold skal man have deltaget mindst 2 
gange i EMT inden for den sidste 3-årige periode. 
 
Med mindre ganske særlige hensyn gør sig gældende, er styrkelisten afgørende 
for udtagelsen til EMT og repræsentative hold. 
Dispensation fra styrkelisten kan kun foretages af et enigt turneringsudvalg. 

Styrkelisten føres af afdelingslederen og bekendtgøres efter hvert års EMT. 

SÆRLIGE BESTEMMELSER 
Skakur og noteringslister skal benyttes. Betænkningstiden er 2 timer pr spiller til 
hele partiet. 
Udebliver en spiller uden lovlig grund fra et parti tabes dette, og spilleren kan 
ikke erholde præmie. 
Han kan endvidere udelukkes fra deltagelse på repræsentative hold efter 
afgørelse af turneringsudvalget 
 
I øvrigt spilles efter DSUs og FIDEs regler, hvor disse kan anvendes. 
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REGLEMENT FOR JERNBANEFRITIDs SKAKAFDELINGS 
KORRESPONDANCESKAKTURNERINGER) 
 

1. For korrespondanceturneringer er skakafdelingens love og almindelige 
bestemmelser gældende. 
Endvidere er FIDEs regler for skakspillet gældende i den udstrækning, de er 
anvendelige. 
 

2. Adgang til turneringen har ethvert medlem af Jernbanefritid, der tilmeldes 
gennem en forening. 
 

3. Turneringens daglige ledelse forestås af en af skakafdelingen udpeget 
turneringsleder (i det følgende benævnt TL). 
 

4. Turneringen inddeles i: Mesterklassen, 1, 2, 3 og 4.klasse. Begyndere kan 
melde sig i 4.klasse - mere øvede spillere til 3.- og 2.klasse. 
Tilmeldelse af tidligere deltagere kan kun ske til den klasse, hvortil de har 
kvalificeret sig efter gældende op- og nedrykningsbestemmelser. Afvigelser 
herfra kan dog foretages af TL, der har ret til at klassificere spillere så vidt 
muligt på grundlag af et af ham ført kartotek over samtlige spillere. 
 

5. Vinderen af 1, 2, 3 og 4.klasse rykker op i nærmeste højere klasse, medens 
nummer sidst i mesterklassen, 1, 2 og 3.klasse rykker ned i nærmeste lavere 
klasse. Vinderen af mesterklassen erhverver titlen: "JERNBANEMESTER I 
KORRESPONDANCESKAK". Ved evt. pointlighed kan der ordineres omkamp 
om titlen. 
 

6. Mesterklassen starter den 15. oktober. Andre klasser starter efter behov. Hver 
gruppe består af mindst 4 - højst 7 deltagere. I grupper med 4 deltagere spiller 
hver mand 2 partier mod hinanden. I grupper med 5 - 7 deltagere spilles kun eet 
parti mod hver. 
Ved hver turnerings start tilsender TL hver enkelt spiller et rundeskema tillige 
med nærværende reglement. Spillernes nummerorden i rundeskemaet 
bestemmes ved lodtrækning af TL. 
 

7. Spillet foregår derved, at spillerne udveksler træk pr korrespondance, 
sædvanligvis på dertil fremstillede skakkort, der frankeres som almindelige 
postkort. Når en spiller afsender sit træk eller forslag til trækserie SKAL 
følgende angives samtidigt: 
 

• Gentagelse af modstanderens sidste træk, og den accepterede del af hans 
eventuelle forslag til trækserie. Trækkene skal nummereres. 
 

• Datoer for modtagelse af modstanderens sidste træk, og for afsendelse af svar 
herpå. 
 

• Modstanderens og egen betænkningstid til sidste træk samt eventuel korrektion 
af modstanderens tidsberegning. 
 

• Totalt forbrugt betænkningstid for begge spillere. 
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• Underskrift. 
 

• Fulde postadresse. 

Endvidere bør angives resultater for afsluttende partier i gruppen. Et træk 

angives med et 4-cifret tal. 
Ved bondeforvandling og ved trækserier dog 5-cifret. 
 
De 2 første cifre angiver det felt, hvorpå brikken flyttes - de 2 sidste cifre det 
felt, hvortil brikken går. 
Feltnummereringen fremgår af diagrammet på skakkortene. 
Eksempler: 

 a2-a4=1214, d6xc5=4635, s3xe5+=6355, b5xc6 e.p.=2536. 
For rokader gælder specielt: 0-0 = 5171 og 5878, 
0-0-0 = 5131 og 5838. 
 
Ved bondeforvandling skal tilføjes et 5. ciffer i parantes efter de øvrige 4 cifre 
således: 
Forvandling til dronning = xxxx(1), til tårn = xxxx(2), til løber = xxxx(3) og til 
springer = xxxx(4). 
Eksempler: 
e7-e8(d) = 5758(1), f2-f1(1) = 6261(3), 
a7xb8(t)mat = 1728(2). 
 
Partierne skal noteres ned. 
TL kan på ethvert tidspunkt forlange korrespondancen tilsendt. Et afsendt træk 

kan ikke ændres eller tilbagekaldes. 

En spiller kan foreslå en trækserie, som i givet fald markeres ved at sætte 0 
foran det først foreslåede træk. 
Modstanderen kan afbryde den foreslåede trækserie hvor som helst - dog kun 
ved at vælge en anden fortsættelse end den, der er foreslået af ham. 
 
Afbryder modstanderen trækserien, er afsenderen således kun bundet af 
trækserien indtil afbrydelsen. 
Eksempler: 

 Hvid har besluttet at besvare sorts sidste træk 11., a7-a6 med 12. b4-b5 og vil 
foreslå fortsættelsen 
12. a6xb5, 13.Ta1xa8, LB7xa8, 14. d2-d4. 
I talform bliver dette til: 11.,1716.12.2425,01625.13.1118,2818.14.4244. 

Sort vil imidlertid hellere spille 13., Dd8xa8, og hans svar bliver derfor: 
12.2425,1625.13.1118,4818. 
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Når et parti er færdigspillet, skal vinderen - ved remis hvid – senest 8 dage 
efter afslutningen meddele TL resultatet skriftligt. 
Gruppe og evt. klassenummer skal opgives ved indberetningen. 
 
En spiller, der opgiver et parti eller accepterer remis, skal underrette 
modstanderen herom. 
 
Udtræder en spiller, skal modstanderen indsende afskrift af partiet samt 
diagram over slutstillingen til TL til bedømmelse. 
Er højst halvdelen af hans partier færdigspillede, regnes han som taber i 
samtlige partier i gruppen uanset resultaterne i de færdigspillede partier. 
Udtræder en spiller uden gyldig grund, har han mistet sin præmieret og kan 
idømmes karantæne. 
En tavs spiller regnes som udtrådt uden gyldig grund. 
 

8. Betænkningstiden er 3 dage pr træk. Opsparet tid kommer senere træk til 
gode. Tiden beregnes ved simpel subtraktion. 
Eksempel: Et træk modtages og besvares d. 1/8. 
Betænkningstid = 0 dage. 
Besvares trækket d. 4/8 er betænkningstiden 3 dage. Posttiden medregnes ikke 
i betænkningstiden. 
 
Poststemplets dato gælder som afsendelsesdato. Dog regnes et træk som afsendt 
dagen før poststemplets dato, hvis klokkeslættet på poststemplet udviser højest 
kl. 06.00. 
For kort, der er afsendt i weekends gælder dog, at lørdag-søndag kun regnes 
som én dag. 
Eksempel: Et træk modtages lørdag og besvares søndag. 
Betænkningstid = 0 dage. 
Besvares trækket derimod først mandag, er betænkningstiden 2 dage. 

Er poststemplets dato ulæselig, gælder afsenderens datoangivelse. Tidskontrol 

foretages ved hvert 1. træk. 
Tidsoverskridelse foreligger, når en spiller har brugt flere end: 

• 30 dage og ikke afsendt sit 10. træk, 
• 60 dage og ikke afsendt sit 20. træk, 
• 90 dage og ikke afsendt sit 30. træk 

 
For trækserier gælder dog følgende: 
Omfatter en trækserie mindst et af de træk (10, 20, 30 o.s.v.), ved hvilke en 
eventuel tidsoverskridelse normalt konstateres, skal den eventuelle 
tidsoverskridelse i stedet konstateres ud fra sidste træk i serien. 
Eksempel: En spiller modtager en trækserie for trækkene 
10,11,12. 
Accepterer han hele serien, kan han uden tidsoverskridelse anvende maksimalt 
36 dage. Accepterer han til og med 11-træk, må han anvende maksimalt 33 
dage totalt før besvarelsen. 
 
Tidsoverskridelse medfører tab af partiet. 
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Det er ikke lovligt at lade en modstander fortsætte et parti efter denne 
tidsoverskridelse. Konstateres sådanne tilfælde, er partiet tabt for begge spillere. 
 
Indberetning til TL af tidsoverskridelsen (i tilfælde af, at modstanderen ikke vil 
opgive partiet) skal være vedlagt nødvendig dokumentation for 
tidsoverskridelsen. 
Ønsker en spiller at bruge mere end 14 dage til et træk, skal han underrette 
modstanderen herom. 
Har en spiller ikke i 14 dage + posttid begge veje hørt fra en modstander, der ikke 
har varslet længere betænkningstid, skal spilleren gentage sit sidste træk til 
modstanderen. 
Er der ikke indløbet svar senest 7 dage efter gentagelsen skal TL underrettes. TL 
retter henvendelse til den tavse spiller, og denne har tabt partiet, hvis han ikke 
omgående svarer såvel TL som sin modstander. 
 
Bruger en spiller mere end 14 dages betænkningstid til et enkelt træk uden at 
have underrettet sin modstander herom, og denne har sendt rykkerskrivelse, 
tillægges spilleren 3 dages ekstra forbrugt betænkningstid. 
Bliver det nødvendigt for modstanderen også at rette henvendelse til TL, 
tillægges der yderligere 6 dages ekstra forbrugt betænkningstid. 
 
Kort, der beskadiges af postvæsenet, og som derved bliver ulæselige, betragtes 
som bortkomne. 
Sådanne kort skal senest 3 dage efter modtagelsen tilsendes TL. 
 
Modtages et ugørligt eller ulæseligt træk, skal det straks meddeles afsenderen. 
Afsenderen af et ugørligt eller ulæseligt træk får tillagt 3 dages ekstra forbrugt 
betænkningstid - i gentagelsestilfælde 6 dages ekstra forbrugt tid. 
 

9. En spiller har ret til at tage indtil 30 dages ferie pr år, regnet fra 
turneringsstarten. Ferien må gerne deles. I ferietiden er betænkningstiden 
standset for begge parter. 
 
En spillers ferie kan tidligst gælde 6 dage efter, at vedkommende har afsendt 
meddelelse herom til samtlige tilbageværende modstandere i gruppen. 
Eksempel: Kort om ferie afsendes 5/6 
Første feriedag kan tidligst være 11/6. 
 
Tiden fra 20/12 til 31/12 samt tirsdagen før påske til tirsdagen efter påske, alle 
dage inklusive, er obligatoriske ferier for alle spillere. 
Er 2 spillere enige, kan spillet dog fortsættes i de obligatoriske ferier med 0 
dages betænkningstid. 
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Beregning af betænkningstid i forbindelse med ferier: 
Eksempler: 

 Der er anmeldt ferie i tidsrummet 8/6 - 22/6 begge dage inkl. 
 

a: Kort modtages den 7/6 og besvares den 10/6, betænkningstid = 1 dag ( 7/6 - 
8/6). 
 

b: Kort modtages den 9/6 og besvares den 23/6, betænkningstid = 0 dage ( 23/6 - 
23/6 ). 
 

c: Kort modtages den 5/6 og besvares den 25/6, betænkningstid = 5 dage (5/6 - 8/6 
+ 23/6 - 25/6 ). 
 
TL er bemyndiget til i undtagelsestilfælde (langvarig sygdom el. lignende) at 
bevillige særorlov. 
 

10. De spillede partier kan frit offentliggøres eller på anden måde anvendes af 
skakafdelingen. 
 

11. Turneringsindskuddenes størrelse fastsættes af TL. 70 % anvendes til præmier- 
resten går til dækning af TLs udgifter i forbindelse med 
korrespondanceturneringen. Indskuddet sendes til TL ved tilmeldingen. 
 
 

12. TL giver hver måned JERNBANEFRITID underretning om turneringens gang 
såvel som andre forekommende meddelelser til spillerne. Da dette betragtes som 
gyldig underretning til spillerne, er det disses pligt hver måned nøje at se efter 
under "SKAK" i bladet. Enhver direkte henvendelse fra TL skal besvares 
omgående. Når et parti er afsluttet, meddeles resultatet i JERNBANEFRITID. Når 
en gruppe er færdigspillet, meddeles det samlede resultat i JERNBANEFRITID 
sammen med præmietildelingen. 
Eventuel indsigelse mod resultaterne såvel som særlige ønsker om præmiernes 
art må derfor inden for en frist af 14 dage meddeles TL. 
 

13. Tvistigheder og tvivlsspørgsmål om forståelse af reglementet afgøres af TL, som 
ligeledes afgør de under turneringen forekommende protester vedrørende selve 
spillet. 
 
TLs afgørelser skal parterne straks underkaste sig. 
TL afgør, om partiet skal stilles i bero under sagens behandling. 
TL kan advare en spiller, der unødigt forhaler turneringens gennemførelse samt 
udviser en manglende forståelse af spillets karakter eller gør sig skyldig i 
usportslig optræden. 
 
Såfremt forseelsen er af alvorligere karakter eller ved gentagelsestilfælde kan 
TL straffe med bortvisning fra turneringen og evt. idømme karantæne. 
En af TL truffet afgørelse om fortolkning af reglementet og tvister i forbindelse 
med den skaklige aktivitet under turneringen kan - dog uden opsættende virkning 
- appelleres til skakafdelingens turneringsudvalg. 
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JERNBANEMESTERSKAB I LYNSKAK 
 
Turneringen er åben efter bestemmelserne i "FÆLLESBESTEMMELSER FOR 
STÆVNER M M". 
 
Turneringslederen, der udpeges af Jernbanefritids skakafdeling, inddeler spillerne 
i passende grupper. 
Et forud bestemt antal fra hver gruppe går videre til finalegruppen - øvrige 
spillere i een eller flere trøstrækker. 
I alle grupper spilles alle mod alle. 
 
Der spilles efter følgende regler: (FIDEs OFFICIELLE REGLER FOR LYNSKAK): 
 

1. PARTIETS VARIGHED: 
 

a) Hver spiller skal gøre alle sine træk i løbet af 5 minutter på sit ur. 
 

2. URET 
 

a) Alle ure skal have en speciel ordning - normalt en faldvinge- for at markere 
afslutningen af tidsperioden. 
 

b) Før partiet begynder skal spillerne kontrollere brikkernes opstilling og urets 
indstilling. Hvis de har undladt dette, bør ingen krav accepteres når hver spiller 
har gjort sit første træk. 
 

c) Hver spiller skal trykke på uret med samme hånd, som han flytter brikkerne. 
Undtagelse: Ved rokade er det tilladt at bruge begge hænder. 
 

d) Turneringslederen bør ved turneringens begyndelse bestemme urenes placering. 
Spilleren, som har sort bestemmer ved hvilken side af bordet han vil sidde. 
 

e) Det er ikke tilladt nogen af spillerne at holde trykknappen på sit ur nede. 
 

f) Under spillet er det ikke tilladt nogen af spillerne at løfte uret op. 
 
 

3. GEVINST 
 
Et parti er vundet af spilleren: 
 

a) Som sætter sin modstander mat. 
 

b) Hvis modstander erklærer at han opgiver. 
 

c) Hvis modstander udfører et ulovligt træk, som bevirker at kongen står i skak eller 
trækker kongen ind i skak - men kun hvis spilleren kræver gevinst før han selv 
rører en brik (se regel i pkt. 6) i "DIVERSE BESTEMMELSER") eller slår kongen 
som gyldigt bevis. 
 

d) Hvis modstanderens vinge falder først, på ethvert tidspunkt før partiet ellers er 
afsluttet. 
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e) En spiller skal kræve gevinst ved umiddelbart at stoppe begge ure og 

bekendtgøre resultatet for turneringslederen. For at kræve gevinst efter pkt. d 
skal spillerens vinge være oppe og hans modstanders vinge være faldet efter at 
uret er blevet stoppet. Hvis begge vinger er faldet, bliver spillet erklæret remis 
(se stk. 4 pkt. c ). 
 

4. REMIS: 
 
Et parti er remis: 
 

a) Hvis en af spillerne er pat. 
 

b) Ved overenskomst mellem spillerne under partiet - men hverken før eller efter 
partiet. 
 

c) Hvis en spillers vinge falder efter den anden spillers vinge allerede er faldet, og 
en gevinst ikke er blevet krævet. 
 

d) Hvis en spiller demonstrerer en evig skak eller en tvunget gentagelse af stillingen 
under betingelserne som beskrevet i FIDEs regler § 10.5. 
 

e) Hvis begge spillere har utilstrækkeligt materiale til at sætte mat (kun konge mod 
konge - konge og løber mod konge - konge og springer mod konge - konge og 
løber mod konge og løber af samme farve). 
 

f) Hvis en spiller har utilstrækkeligt materiale til at sætte mat som beskrevet i pkt. 
e og hans modstanders vinge falder først. 
 
Spilleren som har haft hvid skal meddele turneringslederen resultatet ved remis. 
 

5. DIVERSE BESTEMMELSER: 
 
Hvis en spiller ved et uheld forskubber en eller flere af sine brikker, skal han 
sætte dem på plads i egen tid. 
Om nødvendigt må modstanderen starte spillerens ur uden at udføre et træk for 
at sikre, at spilleren sætter sine brikker på plads i egen tid. 
 
 
Spillet følger FIDEs regler for skakspillet og FIDEs fortolkninger af disse regler i 
alle tilfælde hvor de ikke strider mod dette reglement. Specielt gælder 
§ 7 "rørt brik" i fuld udstrækning. 
Hvis en spiller først rører en brik og derefter trækker en anden, bør hans 
modstander trykke tilbage på uret, og om nødvendigt meddele ham, at han skal 
udføre sit træk i overensstemmelse med § 7. 
I tilfælde af meningsuoverensstemmelser må enhver spiller standse uret indtil 
turneringslederen er tilkaldt. 
Hele dette reglement er undergivet fortolkninger af turneringslederen, hvis 
afgørelser er endelige. 
 
 
 
 
Tilskuere og deltagere må ikke snakke eller på anden måde blande sig i et parti. 
Hvis en tilskuer blander sig på nogen måde, f eks. ved at gøre opmærksom på 
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tidsoverskridelse eller et ulovligt træk, kan turneringslederen annullere partiet og 
bestemme, at et nyt parti skal spilles på stedet, ligesom han kan bortvise den 
pågældende spiller fra spillestedet. 
Turneringslederen skal ligeledes afholde sig fra at gøre opmærksom på 
tidsoverskridelser og ulovlige træk, da dette alene er spillernes ansvar. 
 
Turneringslederen skal ikke stille på uret, undtagen i tilfælde af 
uoverensstemmelser eller hvis begge spillere beder ham om det. 
 
Et træk er fuldført så snart spillerens hånd har sluppet brikken i 
overensstemmelse med § 6 i FIDEs regler. 
 
Ulovlige træk som ikke bliver bemærket af nogen af spillerne kan ikke 
bagefter blive korrigeret, ligesom de ikke senere kan medføre krav om gevinst 
med henvisning til stk. 2 pkt. c. 
 
Før enhver 5-minutters lynturnering bør arrangørerne på en passende måde 
bekendtgøre reglementet for alle deltagerne, f eks. ved uddeling af kopier eller 
ved ophængning i turneringslokalet. 
 
Vinderen erhverver titlen "JERNBANEMESTER I LYNSKAK" for det pågældende 
år. 
 
 
 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 
 
JERNBANEMESTERSKAB I HURTIGSKAK 
 
FIDEs regler er gældende for turneringen i det omfang, de ikke strider mod 
nedenstående. 
 
Turneringen er åben for enhver, som er medlem af Jernbanefritid. Der skal 
tilmeldes gennem en forening. 
 
Turneringslederen udpeges af Jernbanefritids skakafdeling. 
 
Der vælges 3 spillere ind i turneringsudvalget inden turneringens start. 
 
 
TURNERINGSFORM: 
Turneringen inddeles i: Mesterklasse, 1, 2 og 3.klasse. 
 
I hver klasse deltager indtil 18 spillere, der bliver udvalgt fra styrkelistens 
ratingtal. Antallet kan nedsættes hvis turneringsudvalget skønner dette er 
nødvendigt for en sportslig afvikling af mesterskaberne - der spilles da efter 
Nordisk Turneringssystem eller Monrad System. 
 
Hvis en spiller ikke har et ratingtal, kan turneringslederen give spilleren et 
ratingtal efter formodet styrke. 
 
Hver klasse opdeles i 3 grupper a' 6 mand, der spiller alle mod alle på 
førstedagen (5 runder). 
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På andendagen spiller nr. 1 og 2 fra hver gruppe i finalegruppe A. Nr. 3 og 4 
spiller i finalegruppe B, og nr. 5 og 6 spiller i finalegruppe C. Den indbyrdes kamp 
tages med i finalegruppen. Der spilles alle mod alle (4 runder). 
 
Vinderen af finalegruppe A i mesterklassen erhverver titlen "JERNBANEMESTER 
I HURTIGSKAK" for det pågældende år 
 
Ved pointlighed afgøres placeringerne således: 
a) Korrektion 
b) Indbyrdes parti 
c) Lodtrækning 
 
Betænkningstiden er 25 minutter pr spiller til hele partiet. Inden partiets 
begyndelse skal spillerne selv kontrollere, at uret er trukket op og rigtigt indstillet. 
Sort bestemmer ved hvilken side af brættet uret skal stå. Uret betjenes med 
samme hånd som flytter brikkerne. Der må først trykkes på uret, når brikken er 
flyttet. Der er ingen noteringspligt. 
 
Når sort har udført sit første træk kan partiet ikke annulleres som følge af forkert 
begyndelsesindstilling. 
 
Faldvingen er afgørende - en spiller må selv opdage og gøre modstanderen 
opmærksom på, at faldvingen på dennes ur er faldet, og det er forbudt andre at 
gøre opmærksom herpå. 
 
En spiller har vundet sit parti når: 
 

a) Modstanderen er sat mat eller opgiver. Dette gælder også, selvom spillerens 
egen eller eventuelt begges betænkningstid er overskredet uden at 
modstanderen bemærker det. 
 

b) Han bekendtgør sin modstanders tidsoverskridelse- (se dog ovenstående pkt. a 
samt nedenstående pkt. b ). 
 
Et parti er remis når: 
 

a) Spillerne enes herom. 
 

b) Begge spilleres betænkningstid er overskredet (se dog øverste pkt. a): 
 

c) Når det er teoretisk umuligt at vinde (teknisk remis) samt evig skak. 
 

d) Når en modstander kun har konge tilbage, og hans modstander forlanger det før 
vingen falder. 
 

e) Når turneringslederen har pådømt remis. Da hverken fremkomst af samme 
stilling 3 gange mod samme spiller i trækket eller 50 træk uden flytning af bonde 
eller slag af brik betinger remis, er turneringslederen af hensyn til urene 
bemyndiget hertil, når disse eller lignende situationer forekommer i partier, hvor 
den ene part giver indtryk af udelukkende at ville vinde på tid. 
 
Turneringslederens afgørelse kan - dog uden opsættende virkning - ankes til 
turneringsudvalget, hvis afgørelse er endelig. 
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Der kan ikke scores ratingtal ved hurtigskakmesterskaber. 
 
Samtlige partier i en runde skal påbegyndes samtidigt på det af turneringslederen 
fastsatte tidspunkt. 
 
INDLEDENDE PULJER DELES OP SÅLEDES: 
 
 
MESTERKLASSE: 
 
1. gruppe 

 
 
2. gruppe 

 
 
3. gruppe 

1 2 3 
6 5 4 
7 8 9 
12 11 10 
13 14 15 
18 17 16 

 
 

1. KL: 
 
1. gruppe 

 
 
2. gruppe 

 
 
3. gruppe 

19 20 21 
24 23 22 
25 26 27 
30 29 28 
31 32 33 
36 35 34 

 
 

2. KL: 
 
1. gruppe 

 
 
2. gruppe 

 
 
3. gruppe 

37 38 39 
42 41 40 
43 44 45 
48 47 46 
49 50 51 
54 53 52 

 
 

3. KL: 
 
1. gruppe 

 
 
2. gruppe 

 
 
3. gruppe 

55 56 57 
60 59 58 
61 62 63 
66 65 64 
67 68 69 
72 71 70 
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xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
JERNBANEFRITIDs SKAKAFDELINGS REGLER FOR POINTGIVNING TIL 
TOPSCORERLISTEN. 

 
 

ENKELTMANDSTURNERINGER 

JERNBANEMESTERSKAB EMT: 

 
 
 

JERNBANEMESTERSKAB HURTIGSKAK 
Nr. 1 = 3 points. Nr. 2 = 2 points. Nr. 3 = 1 point. 

 
JERNBANEMESTERSKAB LYNSKAK 

Nr. 1 = 3 points. Nr. 2 = 2 points. Nr. 3 = 1 point 
 

JERNBANEMESTERSKAB KORRESPONDANCETURNERINGEN 
Mesterklasse Nr. 1 = 4 points. Nr. 2 = 3 points. Nr. 3 = 2 points. 

Nr. 4 = 1 point 
 

  
  Nr. 3 = 3 points. 
   

 

Højest 50% af deltagerne i enkeltmandsturneringerne kan få points til 
topscorerlisten. 

 
HOLDMESTERSKABER- MESTERKLASSEN 

 

USIC-MESTERSKABER  
Gevinst = 2 points. Remis= 1 point. 

 

 

LANDSKAMPE  
Gevinst = 1 point . Remis = ½ point. 

 

JERNBANEMESTERSKAB FOR HOLD 
Gevinst = ½ point. Remis = 1/4 point. 

 
For holdkampe er det de individuelle points, der regnes med. 

Når en spiller opnår 50 points, får han et skakur med inskription. 

Opnås 100 points træffer afdelingen bestemmelse om, hvorledes denne fornemme 
præstation honoreres. 
 
FÆLLES BESTEMMELSER FOR SKAKAFDELINGENS ARRANGEMENTER: 
 
Hjemmeboende børn – jfr. Jernbanefritids vedtægter § 4.3.1 samt bilag 2 til disse 
- kan deltage i afdelingens arrangementer. 

Mesterklasse Nr. 1 = 5 points. Nr. 2 = 4 points. Nr. 3 = 3 points. 
 
1. klasse: 

Nr. 4 = 2 points. 
Nr. 1 = 2 points. 

Nr. 5 = 1 point. 
Nr. 2 = 1 point. 
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3.13 SKYDNING 
 

Jernbanemesterskab i geværskydning 200 meter. 
 

 Kl. A Kl. B Kl. V Kl. Bk 
Liggende 15 skud    

Knælende 10 skud    

Stående 10 skud    

Se bem.  15 skud 1) 15 skud 1) 2) 15 skud 3) 
Tid i min. 90 2 x 30 2 x 30 2 x 30 
Hold og mesterskab  Ja ja ja 

 
Bemærkninger. 
1) Valgfri skydestilling mellem liggende, stående med geværstøtte eller albue- og remstøtte 
2) Skytter der er fyldt 80 år på stævnedagen må benytte gevær- og albuestøtte (uden rem) 
3) Valgfri skydestilling mellem liggende med geværstøtte eller remstøtte . Øvrige bestemmelser, se 

fællesbestemmelser. 

Jernbanemesterskab i geværskydning 50 meter. 
 
 

 Kl. A Kl. Åben Kl. V Kl. Bk 
Liggende 20 skud    
Knælende 20 skud    
Stående 20 skud    

Se bem.  *4  2 x 20 skud 1) 2 x 20 skud   1) 2)  2 x 20 skud 3) 
Tid i min. 105 2 x 45 2 x 45 2 x 45 
Hold og 
mesterskab 

 ja ja ja 

 

Bemærkninger. 
1) Valgfri skydestiling mellem liggende, stående med geværstøtte eller stående med albue- og 
remstøtte 
2) Skytter der er fyldt 80 år på stævnedagen må benytte gevær- og albuestøtte (uden rem) 
3) Liggende med geværstøtte 
4) 15 minutters forberedelsestid og prøveskud. 

 
Våben: Godkendt standard gevær Skiver: DDS 50 meter 

 
Vinderen af klasse A, Åben og Veteran modtager et diplom. 
Individuelle præmier i forhold til deltagelse. 
 
Øvrige bestemmelser, se fællesbestemmelser. 
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Jernbanemesterskab i geværskydning 15 meter 
 

 Kl. A Kl. B Kl. Åben Kl. veteran Kl. BK 
Stående 40 skud 40 skud    

Se bem.   40 skud 1)   40 skud 1) 2)   40 skud 3) 
Tid i min. 65/85    4) 65/85     4)    

Hold og 
mesterskab 

 nej nej  nej 

 
Bemærkninger. 
1) Valgfri skydestilling mellem Frit stående med geværstøtte eller frit stående med albue- og 
remstøtte. 
2) Skytter der er fyldt 80 år på stævnedagen må benytte gevær- og albuestøtte (uden rem) 
3) Stående med gevær- og albuestøtte 
4) Skydetid med elektronisk markering/papskiver. 

 
Skydetiden er inkl. Prøveskud. 
Skiver: DDS 15 meter. 1 skud til hver plet. Våben: Godkendt standard gevær. 

 
Klassekrav. 
Indplacering i klasser sker efter resultat af hjemmebaneskydningernes samlede 
resultat for de tællende omgange. Således 3 omgange for skydning med kaliber 22. 
Nye skytter, der ikke tidligere har deltaget i en hjemmebaneskydning, klassificeres 
efter skyttens gennemsnitpoints, som oplyses ved tilmeldingen. 

 
KLASSE A: Fritstående skytter med 530 points og derudover. 
KLASSE B: Fritstående skytter under 530 points. 

 
Klasse VA: Skytter der skyder 580 eller derover Klasse VB: Skytter der skyder 
579 – 560 Klasse VC: Skytter der skyder under 560 

 
Vinderen af klasse A, Åben og Veteran modtager et diplom. 
Individuelle præmier i forhold til deltagelsen i de enkelte klasser. 

 
Øvrige bestemmelser, se fællesbestemmelser. 
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Jernbanemesterskab i geværskydning (luftgevær) 10 meter. 
 
 

 Kl. A Kl. Dame Kl. Veteran Kl. Bk 
St 60 skud    

Se bem.   *4  40 skud 1) 40 skud 1) 2) 40 skud 3) 
Tid i min. 50 50 50 50 
Hold og 
mesterskab 

 nej nej nej 

 

Bemærkninger. 
1) Valgfri skydestilling mellem stående med geværstøtte eller stående med albuestøtte og 
rem. 
2) Skytter der er fyldt 80 år på stævnedagen må benytte gevær- og albuestøtte (uden rem) 
3) Stående med geværstøtte og albuestøtte 
4) 15 minutters forberedelsestid og prøveskud.  

 
Skiver: Dansk skytte Union skive for luftskydning. Gevær skyder 1 skud pr. 
skivetegning. Der skydes så vidt det er muligt, med decimaler. 

 
Vinderen af klasse A, Dame og Veteran modtager et diplom. 
Individuelle præmier i forhold til deltagelsen i de enkelte klasser. 
Øvrige bestemmelser, se fællesbestemmelser. 

 
Jernbanemesterskab i pistolskydning, 25 meter 

 
Klassekrav. 
A: Alle kan tilmeldes, men skytter der har deltaget ved sidst afholdte USIC 
mesterskab på 25 meter, skal. 
Skytter der indenfor de sidste 2 år har skudt 525 point ved Jernbanemesterskab 
på 25 meter. 
B: Skytter der skyder under 525 point V: Se fællesbestemmelser 
Åben: Alle (se skydestillinger). Bk: Se fællesbestemmelser. 

 
Våben: Pistol/revolver med max. Løbslængde på 153 mm og max. sigtelinje på 
220 mm. 

 
Aftræksvægt: 

 
Caliber Jernbanemesterskab USIC 
22 Min. 1000g Min. 1000g 
32 ------------------ Min. 1000g 
38 ------------------ Min. 1000g 

 

Skive: International ringskive hhv. duelskive  
 

Skudantal: 
Præcision: 1 prøveserie (5 skud) på 6 minutter 
6 gældende serier à 5 skud på 6 minutter 

 

Duel: 1 prøveserie (5 skud) alm. Duelprogram 6 gældende serier à 5 skud alm. 
Duelprogram 
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Skydestillinger. 
 

Kl. A Frit stående med én hånds fatning 
Kl. B Frit stående med én hånds fatning 
Kl. V Frit Stående med én eller to hånds fatning 
Kl. Åben Frit stående med to hånds fatning 
Kl. Bk Frit Stående med én eller to hånds fatning 

 

I klasse A skydes om et diplom. Præmier efter deltagelse.  

Ved deltagelse af mindre end 3 skytter i klasse V, rykkes disse op i B klassen. 

Øvrige bestemmelser, se fællesbestemmelser. 
 

Jernbanemesterskab i pistolskydning 15 meter. 
 

Klassekrav. 
Klasse A: 780 point eller derover Klasse B: under 780 point 
Klasse V: se fællesbestemmelser 
Klasse Åben: Alle (dog med 2 håndsfatning) Klasse Bk: se fællesbestemmelser 

 
Indplacering i klasser sker efter resultat af hjemmebaneskydningernes samlede 
resultat for de tællende omgange. Således 3 omgange for skydning med cal. 22. 
Nye skytter, der ikke tidligere har deltaget i et jernbanemesterskab, 
klassificeres efter skyttens gennemsnitspoint, som oplyses ved tilmelding. 

 
Våben: Pistol/revolver kaliber 22, aftræksvægt min. 1000 gr. Skive: Pistolskive 
nr. 32 

 
Skudantal 
Frit antal prøveskud 
30 gældende skud (5 i hver skive) Skydetiden er 45 min. Inkl. prøveskud. 

 
Finaleskydning: 
De 8 bedste fra klasserne skyder samtidigt 10 skud på kommando (2 skud i 
hver skive). 
Vinder er den med bedste sammenlagte resultat af hovedskydning og 
finaleskydning. 
Under finaleskydning er der adgang for publikum. Skydestillinger. 

 
Kl. A Frit stående med én hånds fatning 
Kl. B Frit stående med én hånds fatning 
Kl. V Frit Stående med én eller to hånds fatning 
Kl. Åben Frit stående med to hånds fatning 
Kl. Bk Stående med underarmsstøtte og tohåndsfatning 

 
Øvrige bestemmelser, se fællesbestemmelser 
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Jernbanemesterskab i pistolskydning (luftpistol) 10 meter 
 

Skiver: Dansk skytte Union skive for luftskydning. Pistolskytter skyder 2 skud 
pr. skive. 

 
I klasse A skydes 60 gældende skud. 15 minutters forberedelsestid og 
prøveskud. Skydetiden er 50 min.   

 
Skydestillinger. 

 
Kl. A Frit stående med én hånds fatning 
Kl. V Frit Stående med én eller to hånds fatning 
Kl. Åben Frit stående med to hånds fatning 
Kl. Bk Stående med underarmsstøtte og tohåndsfatning 

 
Vinderen af klasse A modtager et diplom. Øvrige 

bestemmelser, se fællesbestemmelser. 

 
Hjemmebaneskydning på gevær og pistol 15 meter. 
Gevær 

 Kl. A Kl. B Kl. V Kl. Bk 
Stående 20 skud 

1 skud pr. 
skive 

20 skud 
1 skud pr. 
skive 

  

Se bem.   20 
1 skud 
  

 
 pr.  

 
skive 

 
1) 

20 skud 
1 skud pr. skive 2) 

 
Bemærkninger. 
1) Valgfri skydestilling mellem Frit stående med geværstøtte eller frit stående 
med albuestøtte. 
2) Stående med gevær- og albuestøtte 

 
Frit antal prøveskud. Skive: DDS 15 meter 
Våben: Godkendt standardgevær 

 
Klasse VA: Skytter der skyder 580 eller derover 
Klasse VB: Skytter der skyder 579 – 560 
Klasse VC: Skytter der skyder under 560 

 

Pistol 
Skydestilling: Stående frit 
Børneklassen må benytte følgende skydestilling: Stående med underarmsstøtte 
og to hånds fatning. 
Skud antal: Frit antal prøveskud. 30 gældende skud (5 skud i hver skive) 
Skive: Pistolskive nr. 32 

 

Våben: Pistol/revolver kaliber 22, aftræksvægt min. 1000 gr. 
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Hjemmebaneskydningen afvikles over 5 rater, og hver rate returneres til 
skytteafdelingen på følgende datoer: 
1. rate: 15. november. 
2. rate: 15.december. 
3. rate: 15.januar. 
4. rate: 15.februar. 
5. rate: 15.marts. Datoerne skal overholdes. 

 

Der skal efter hver rate foreligge en foreløbig resultatliste, så man kan følge 
slagets gang hele vinteren. 
De 3 bedste resultater fra de 5 rater lægges sammen til en præmiegivende 
resultatliste, som skal foreligge når der holdes jernbanemesterskab på 15 m. 

 
Der fastsættes et samlet indskud for de 5 rater. 
Indskuddet betales foreningsvis samtidig med tilmeldingen. 

Skytten/klubben sørger selv for skiver. Den enkelte skyttes skiver skal være i 
nummerrækkefølge indenfor hver serie. Ved skydning på elektronisk anlæg skal 
prøveskud samt resultater for skydning fremgå af en ubrudt udskrift. 
Skiver eller udskrifter skal gemmes af skytten/klubben indtil turneringen er 
færdig. 
Afdelingen kan til enhver tid bede om at få skiver/udskrifter tilsendt for kontrol. 

 
Skydningerne gennemføres efter reglerne for jernbanemesterskab i gevær og 
pistol 15 meter. 

 
Øvrige bestemmelser, se fællesbestemmelser. 
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Hjemmebaneskydning luftgevær og luftpistol 10 meter 
 

Hjemmebaneskydningen er en individuel skydning. Der skydes 5 rater. Hver rate 
skal være afdelingens skivedommer i hænde senest: 
1. rate: 15.oktober. 
2. rate: 15.november. 
3. rate: 15.december. 
4. rate: 15.januar. 
5. rate: 15.februar. Datoerne skal overholdes. 

  

Gevær: 
40 gældende skud, 1 skud til hver skivetegning. Fri prøveskud. Skydestilling: 
Klasse A: Frit stående 
Klasse V: Valgfri skydestilling mellem stående med geværstøtte eller stående 
med albuestøtte og rem. 
Klasse Bk: Stående med gevær- og albuestøtte.  

Skiver: Dansk skytte Union, skive for luftskydning. 

Pistol: 

40 gældende skud, 2 skud til hver skivetegning. Fri prøveskud. Skydestilling: 
Klasse A og V: Frit stående 
Klasse Bk: Stående med underarmsstøtte og tohåndsfatning.  

Skiver: Dansk skytte Union skive for luftskydning. 

Der udsendes resultatliste efter hver omgang. 
 

De 3 bedste resultater af de 5 tæller til præmiegivende resultatliste med 
præmieuddeling ved førstkommende jernbanemesterskab. 
Samlet indskud for de 5 rater betales foreningsvis samtidig med tilmelding. 
Skytten/klubben sørger selv for skiver. Den enkelte skyttes skiver skal være i 
nummerrækkefølge indenfor hver serie. Ved skydning på elektronisk anlæg skal 
prøveskud samt resultater for skydning fremgå af en ubrudt udskrift. 
Skiver eller udskrifter skal gemmes af skytten/klubben indtil turneringen er 
færdig. 
Afdelingen kan til enhver tid bede om at få skiver/udskrifter tilsendt for kontrol. 

 
Skydningerne gennemføres efter reglerne for jernbanemesterskab på luftgevær 
og luftpistol. 

 
Øvrige bestemmelser, se fællesbestemmelser. 
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Fællesbestemmelser. 
 

Skytter. 
- En skytte kan kun deltage i en skydning under hver våbenart ved 
samme stævne. 
- Hjælp til skiveskift for børn, veteraner, damer og linksskytter må 
ydes af banekommandøren eller af denne godkendt hjælper. Hjælpen 
skal udføres, så den ikke generer andre skytter. 

- Al anden hjælp er forbudt 
- Kun banekommandøren må hjælpe skytten. 
- Deltagelse i veteranklasser kan ske fra og med den dag man fylder 50 år. 
- Deltagelse i Børneklasser kan ske hvis man ikke er fyldt 17 år på stævnedagen. 

 
Resultater. 
- Ved pointlighed afgøres alle skydninger, undtagen 25 meter pistol, efter 
bedste sidste 10 skuds serie. Derefter ve X tiere, 10-9-8 osv. 
- 25 meter pistol afgøres efter bedste duelskydning. Er der stadig 
pointlighed foretages omskydning (3 x 5 skud duel). 

 
Skydning. 
- Det er tilladt at bruge rem i stående stilling, undtagen ved 
udtagelsesskydning til USIC. 
- Det er ikke tilladt at bruge rem i stående stilling ved 
skydning med luftgevær. 
- Skydningerne gennemføres så vidt muligt efter de danske 
skytteforeningers- og de internationale regler. 

 
Præmier. 
Præmier uddeles efter deltagerantallet i de enkelte klasser. 

 
Udtagelse til repræsentative hold. 
Udtagelse til europæiske mesterskaber (USIC) sker på det sidst afholdte 
jernbanemesterskab i disciplinen, forud for USIC. Udtagelsen sker efter 
resultatlisten for A-klassen for pågældende disciplin, startende med 
vinderen og derefter de følgende pladser. 
Såfremt det ikke er muligt at følge foranstående regel, 
udtager afdelingsbestyrelsen holdet ud fra resultater opnået 
ved tidligere års jernbanemesterskaber og evt. 
hjemmebaneskydninger. 
Såfremt enighed ikke kan opnås i afdelingsbestyrelsen, er det 
afdelingslederens indstilling der tæller. 
Vedtaget på afdelingsmødet den 27.3.2010 

 
Holdskydning 
- Den individuelle hovedskydning tæller til holdskydningen. 
- Ved skydning på 200 meter er det de 15 skud liggende der tæller til 
holdskydning. 
- Ved skydning på 15 og 25 meter- pistol, må højst en skytte benytte to 
hånds fatning. 
- Ved skydning på 15 meter-gevær dannes holdene af skytter fra klasse A 
og B, samt af skytter fra åben og veteran klassen. 
- Hold består af 3 forud navngivne skytter. 
- En forening må stille flere hold. 
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Kombinerede hold er tilladt jf. Fællesbestemmelser for stævner mm. 
Holdskydning er sat i bero. Vedtaget på afdelingsmødet 26.3.20113.15 
JERNBANEMESTERSKABER 
 
Jernbanemesterskab kan efter bestyrelsens beslutning udskrives i såvel individuelle 
discipliner som for hold én gang årligt i alle under forbundet forekommende aktiviteter 
af konkurrencemæssig karakter i seniorklasserne. 
 
I discipliner, hvor der i forvejen er udskrevet jernbanemesterskab for seniorer, kan 
bestyrelsen udskrive jernbanemesterskab for ældreklasser, når følgende betingelser er 
opfyldt: 
 

1. Hver disciplin opdeles i aldersgrupper med en af afdelingen fastsat aldersinddeling. 
 

2. Kravene for erhvervelse af jernbanemesterskab skal være forskellige i seniorklasserne 
og de ældre klasser, hvor dette er konkurrencemæssigt ønskeligt og teknisk muligt. 
 
Medmindre andet er bestemt i de enkelte turneringsregler, kan der deltages i både 
seniorklasser og ældreklasser ved samme stævne. 
 
For alle jernbanemesterskab skal der forud for afholdelsen foreligge 
mesterskabsreglementer vedtaget på et afdelingsmøde og godkendt af bestyrelsen. 
 
Det er dog en betingelse, at der i hver enkelt disciplin deltager mindst 2 deltagere, 
par eller hold. 
 
Ved etablering af nye aktiviteter kan der efter forudgående prøvestævne udskrives ét 
jernbanemesterskab inden den krævede godkendelse. 
 
Endvidere tillades det efter vedtagelse på et afdelingsmøde at fravige gældende 
turneringsregler - dog kun gældende til næste aktivitet i disciplinen, hvor ændringerne 
skal forelægges et afdelingsmøde til eventuel rettelse. 
 
Vinderen af et jernbanemesterskab får titlen "JERNBANEMESTER I ....." for det 
pågældende år 
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AFSNIT 4 
 
4.1 AFTALER MELLEM JERNBANEFRITID OG DSB OM EKSTRAORDINÆR 
GRATIS TJENESTEFRIHED: 
 
 
Frihed mod betaling (kun DSB-ansatte): 
Formanden kan søge orlov uden nærmere angivet begrænsning. Næstformanden 
og kassereren kan søge orlov, såfremt tjenesten tillader det. 
For orloven betales 1/1924 af årslønnen pr time (7,4/1924 af årslønnen pr dag). 
 
 
 
AFSNIT 5 
 
5.1 Organisationsforhold 
 
Bestemmelser for USIC og FISAIC, kan findes på Jernbanefritids hjemmeside 
 
www.jernbanefritid.dk 
 
 
5.2 DANSK FIRMAIDRÆT 
 
JERNBANEFRITID er som landsforening optaget i Dans Firmaidræt 
 
Regler for Dansk Firmaidræt fremgår af deres hjemmeside. 
 
Landskredsen 
Regler for Landskredsen fremgår af deres hjemmeside. 
 
  

http://www.jernbanefritid.dk/
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AFSNIT 6 
 
ADMINISTRATIVE BESTEMMELSER 
 
6.1 Deltagelse i internationale arrangementer 
Ved deltagelse i internationale arrangementer skal den udøvende deltager betale 
et deltagergebyr på 1000 kr. 
Deltagelse af turister i internationale stævner. 
Det skal fremgå af invitationen, at turister kan deltage. 
Det er kun kontoret der retter henvendelser til arrangørerne i spørgsmål om 
turisters deltagelse. 
Turister skal selv betale den fulde pris for deltagelse. 
 
Afdelingernes rejser til arrangementer i udlandet, skal som hovedregel ske ved at 
hele holdet rejser ud og hjem samlet. Er der praktiske forhold der gør, at dette 
ikke kan lade sig gøre, skal de der ønsker at rejse på en anden måde, selv afholde 
differencen i prisen. 
Det er til enhver tid afdelingsleder/delegationsleder der afgør rejseform. 
 
Politik for afholdelse af udgifter, repræsentativt og deltagende i nationale 
og internationale fora, USIC, FISAIC m.v. 
Hovedprincip: 
Repræsentation i nationale og internationale fora sker for at opnår størst mulig 
effekt og indflydelse for forbundet og dets medlemmer. 
Konsekvens 
Det betyder, at Jernbanefritid må prioritere i forhold til den vægt der tillægges 
deltagelse i nationale og internationale aktiviteter, af hvilken karakter det måtte 
være. 
I prioriteringen kan indgå: 
Antallet af aktive deltagere i Jernbanefritids turneringer, konkurrencer og øvrige 
aktiviteter, kvalificerende til adgang i international fora. 
Ønsket om, at Jernbanefritid lader sig repræsentere og med hvilken effekt for hvor 
mange. 
Ønsket om, at Jernbanefritid bringes i stilling til dialog, som arrangør eller talerør. 
Hvor kan eller skal Jernbanefritid søge at få indflydelse eller påvirke, og hvor ikke. 
Behovet for repræsentation i årligt afholdte generalforsamlinger i de til FISAIC 
knyttede tekniske kommissioner CIP, IFEF og FIRAC. 
Varigheden af konkurrencen, aktiviteten, mødeaktiviteten i forhold til længden af 
det samlede arrangement. 
Det er Jernbanefritids bestyrelse, der i enhver henseende tager stilling til omfanget 
af Jernbanefritids deltagelse i internationale fora og med stillingtagen til budgetter 
der er udarbejdet i hver enkelt anledning. 
 
Lederrepræsentation i udlandet 
Såfremt ægtefællen til en Jernbanefritid repræsentant ledsager denne på rejse i 
anledning af repræsentation i USIC eller FISAIC regi ved generalforsamlinger, 
præsidiemøder eller respektive tekniske komiteer er opholdsudgiften for 
ledsageren normalt Jernbanefritid uvedkommende. Dog skal ægtefæller til 
bestyrelsesmedlemmer betale 1.000 kr. for deltagelse som turist. 
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Landskampnåle 
Jernbanefritids landskampnåle kan udleveres til deltagere på udvalgte hold eller 
ved individuel udvalgt deltagelse (Landskampe - USIC - FISAIC). 
Landskampnåle udleveres kun til aktivt deltagende i det pågældende arrangement. 
Reserver, der ikke har deltaget aktivt, kan ikke tildeles landskampnåle. 
Landskampnåle rekvireres af afdelingslederen ved Jernbanefritids kontor senest 3 
uger før arrangementet. 
Landskampnåle udleveres kun én gang 
 
6.2 Tilskud 
Overnatning 
Tilskud til 1 overnatning ydes til Jernbanefritids aktiviteter der ligger på hhv. 
Sjælland/Jylland. Tilskuddet ydes således: Ligger aktiviteten på Sjælland ydes 
tilskuddet kun til medlemmer der bor vest for Lillebælt. Ligger aktiviteten i Jylland 
ydes tilskuddet kun til de medlemmer der bor øst for Storebælt. Tilskuddet ydes kun 
hvis man er forhindret i at nå frem til starttidspunktet, hvis man rejser hjemmefra på 
aktivitetsdagen. Tilskuddet udgør maksimalt 350 kr. pr. overnatning. 
Skak afdelingen kan dog pga. deres jernbanemesterskab få 4 overnatninger. 
Ansøgning om tilskud til overnatning skal ske i samarbejde med Kontaktpersonen.  
Derudover ydes der overnatningstilskud til Jernbanefritids medlemmer ved 
deltagelse Firmaidrættens nationale arrangementer. 
Tilskuddet udgør maksimalt 350 kr. pr. overnatning.  
 
Transport 
Bestemmelser vedrørende rejser til stævner og møder m.v. 
Bestemmelser om rejser for ledere/deltagere i stævner mv. samt 
lederrepræsentation fremgår af skemaet. 
Medlemmer, der har fraskrevet sig retten til fribefordring ved DSB, kan ikke 
bevilges ekstraordinære frirejser i Indland, men derimod i Europa. 
 
Indlands 

Bestyrelsesmedlemmer 
og afdelingsledere 

Forbundet betaler nødvendig pladsbillet 
Benyttes egen bil - f eks til transport af 
materialer eller lignende i forbindelse med et 
arrangement - kan der til bestyrelsesmedlemmer 
og afdelingsledere ydes kørselsgodtgørelse efter 
statens billigste kilometertakst. 

Bestyrelsesmedlemmer 
og afdelingsledere, der 
har fraskrevet sig/mistet 
ret til fribefordring 

Bestyrelsesmedlemmer: Forbundet betaler 
nødvendig billet og pladsbillet. 
Afdelingsledere: Forbundet betaler nødvendig 
billet og pladsbillet til afdelingens arrangementer 
og til indbudte møder. 

Medlemmer med ret til 
fribefordring 

Rejser på egen fribefordring  
Hvis et medlem med fribefordring deltager i et 
stævne, der er geografisk placeret, så det ikke 
er muligt at benytte fribefordring, kan der gives 
50% tilskud til den del af rejsen, hvor der ikke 
kan benyttes fribefordring. 

Medlemmer uden ret til 
fribefordring 

Der gives transporttilskud på 50 % af billettens 
pris, hvis man ikke har fribefordring. Vælger 
man at køre i bil eller andet offentligt 
transportmiddel, gives der 50% af 
kilometertaksten efter Statens laveste takst. 
Ved brug af bil, skal der så vidt muligt sikres 
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samkørsel. Der gives kun tilskud til 1 medlem 
pr. bil. Hvis der vælges bil, gives 50% af 
færgebillet og broafgift.  
 
Stemme berettigede som deltager i 
Repræsentantskabsmødet, og som er uden ret 
til fribefordring, kan søge om transporttilskud 
hos kassereren jf. ovenstående. 

Medlemmer, der har 
fraskrevet sig retten til 
fribefordring 

Må selv betale. 

 
INTERNATIONALT 
Ledere, deltagere og 
ægtefæller til disse på 
udtagne hold. 

 
 

Togrejser: Fribefordring i h t FIP. Jernbanefritid 
betaler evt. pladsbilletter og sovevogn. 
Jernbanefritid betaler for dansk strækning 
(standard), hvis vedkommende har fraskrevet 
sig ret til fribefordring. 
Andre befordringsmidler: Jernbanefritid betaler 
billet (efter gældende regler) 

Repræsentanter for 
Jernbanefritid i USIC 
og FISAIC ved 
generalforsamlinger, 
præsidiemøder og 
revisioner samt deres 
ægtefæller 

 

Togrejser: Fribefordring iht. FIP. 
Jernbanefritid betaler evt. pladsbilletter og 
sovevogn. Forbundet betaler for dansk 
strækning (standard), såfremt vedkommende 
har fraskrevet sig retten til fribefordring. 
Andre befordringsmidler: Jernbanefritid betaler 
billet (efter gældende regler). 

 
 
Andre tilskud 
Deltagelse i kurser 
Medlemmer af Jernbanefritid har mulighed for at tilmelde sig forskellige kurser - 
eks kurser i DFIF. 
Tilmeldingsblanketter rekvireres af foreningen ved Jernbanefritid s kontor. 
 
Jernbanefritid betaler kursusgebyr for relevante kurser til: 

- ledere i Jernbanefritid 
- potentielle lederemner i Jernbanefritid 

Ansøgning om betaling rettes til Jernbanefritids bestyrelse gennem Jernbanefritids 
kontor. 
 

Godtgørelser 
Til bestyrelsens medlemmer ydes inden for rammerne af godkendt skattefri 
godtgørelse – kompensation for udgifter til porto, telefon mv. 
 
Betaling af tekniske hjælpemidler 
Jernbanefritid betaler for anskaffelser af PC, fax mv. for bestyrelsen og andre 
relevante ledere inden for rammerne af DFIF årlige tilskud til tekniske anskaffelser 
(75 %). Jernbanefritid betaler for kassererens ekstra telefax/PC forbindelse, som 
er oprettet som ekstra forbindelse. 
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Ansøgning om PC udstyr skal sendes gennem kontaktpersonen for den 
pågældende afdeling til kassereren. 
 
Tilskud til Repræsentantskabsmødet 
Tilskudsberettigede til repræsentantskabsmødet er samtlige stemmeberettigede, 
dvs: 
- Bestyrelsen 
- Repræsentantskabsvalgte medlemmer af udvalg 
- Afdelingsledere 
- 3 repræsentanter fra hver forening 
Tilskuddet til ovennævnte delegerede dækker deltagelse i hele arrangementet, 
dvs:  
- Frokost inden mødet. 
- Festmiddag. 
- Overnatning inkl. Morgenmad 
 
6.3 Medlemskab 
Jernbanerelaterede opgaver der giver ret til optagelse i Jernbanefritid. 

• Togfremførsel 
• Billetkontrol i tog 
• Håndværkere beskæftiget med rep. af jernbanemateriel 
• Salg af jernbanebilletter 
• Trafikstyring af tog 
• Projektering i forbindelse med vedligehold og anlæg jernbaner 
• Vedligehold af jernbaner 
• Projektering af jernbaner 
• Tilsyn af Jernbanearealer og stationsbygninger 
• Ledelse for medarbejdere der er beskæftiget med jernbaneopgaver 
• Administration af opgaver relateret til jernbaneområdet. 
• IT opgaver rettet mod jernbanedriften 
• Trafikinformation i forbindelse med Jernbanedrift 
• Personale ansat i kantiner i jernbanevirksomheder. 
• Personale ansat på jernbane- og sporvejsmuseer. 
• Rengøring af togmateriel 

 
De administrative bestemmelser vedrørende jernbanerelaterede opgaver revideres 
løbende af bestyrelsen i Jernbanefritid. Mellem bestyrelsesmøderne er det 
formanden for Jernbanefritid der tager stilling til ændringer i 
beskæftigelsesområderne og underretter bestyrelsen på efterfølgende 
bestyrelsesmøde om ændringerne. 
 
Tidligere medlemmer af Jernbanefritid, der som følge af vedtægternes §4 før 4. 
november 2017, ikke kunne forblive som medlemmer, vil kunne optages som 
medlemmer, efter fornyet ansøgning. 
 
Retningslinjer for betaling af kontingent 
 
Indmeldelse i Jernbanefritid/motionscenter. Praktisk forløb til 
vedtægternes §4.1.1 
Ved indmeldelse betales kontingent fra den 1. kalenderdag i den måned 
indmeldelsen sker. 
Ved betaling med Betalingsservice: Sker indmeldelsen efter ca. den 20. i 
måneden, betales den første måned via giro, og derefter via Betalingsservice. 
(Dead-line hos Betalingsservice er ca. den 20. i måneden) 
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Udmeldelse af Jernbanefritid/motionscenter. Praktisk forløb til 
vedtægternes §5 
Ved udmeldelse betales kontingent for den resterende del af den måned hvori 
udmeldelsen sker.  
Ved betaling med Betalingsservice: Sker udmeldelsen efter ca. den 20. i 
måneden, betales der også for den følgende måned. 
(Dead-line hos Betalingsservice er ca. den 20. i måneden) 
 
 
Æresmedlemmer 
Æresmedlemmer af Jernbanefritid er fritaget for kontingentbetaling. 
 
Sikring af medlemskab i Jernbanefritid ved deltagelse i Jernbanefritids 
stævner. 
Deltagelse i Jernbanefritid -stævner og arrangementer er betinget af medlemskab 
af Jernbanefritid. 
 
 
6.4 Tilknyttede virksomheder 
For tiden er følgende virksomheder tilknyttet Jernbanefritid: 
DSB, Banedanmark, DSB Øresund, Arriva tog, Metroen, Atkins, Carillion Rail 
Danmark og DB Schenker Rail Danmark. 
 
6.5 DSB-Personalets understøttelsesfond 
Ansøgning om støtte fra fonden skal indsendes til Jernbanefritid kasserer inden jul 
det pågældende år. 
Ansøgningen skal stiles til DSB HR og skal indeholde oplysning om de påtænkte 
aktiviteter eller ønsker og budget indeholdende forventede indtægter og udgifter. 
Der kan kun søges om midler til ekstraordinære arrangementer og ikke til den 
daglige drift. 
Bevilgede ansøgninger skal udbetales/afregnes inden 12 måneder. Sker det ikke 
bortfalder bevillingen. Det påhviler ansøgeren at kontakte kassereren om 
udbetaling/afregning.. 
 
6.6 Jubilæumsgratiale 
Foreninger under Jernbanefritid vil - såfremt jubilæumsdagen meddeles 
Jernbanefritid - blive tildelt følgende beløb ved foreningens reception eller 
jubilæumsfest: 
 
1.500 kr. 
 
 
 
6.6.1 Fødselsdag/jubilæer 
Ved bestyrelsesmedlemmers runde fødselsdage og jubilæer gives en gave af ca. 
500 kr. Ved fødselsdage er det uanset de afholder reception eller ej. Ved jubilæer 
gives gaven hvis der inviteres til reception. 
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6.7 Indberetningsskema til Centralt Forenings Register 
Skal indsendes til Jernbanefritids kontor senest den anførte frist. 
 
6.8 Håndbøger 
Jernbanefritids håndbøger findes på hjemmesiden. 
 
6.9 Rygepolitik for Jernbanefritid 
Rygning er forbudt i Jernbanefritids lokaler. 
Der forefindes ikke rygekabiner eller særlige rygerum. Der gives ikke 
dispensationer. 
 
Overholdes disse regler ikke er konsekvenserne: 
1. Skriftlig advarsel 
2. Ved gentagelse bortvises vedkommende. 
 
6.10 Præmiestørrelser ved Jernbanefritids stævner 
Der må maks. bruges et samlet beløb på 100 kr. pr. deltager til præmier, 
medaljer og pokaler.  
 
 


	INDHOLDSFORTEGNELSE
	AFSNIT 2
	AFSNIT 3
	AFSNIT 4
	AFSNIT 5
	AFSNIT 6
	1.1 BESTYRELSE
	formand@jernbanefritid.dk
	Formand
	john@jernbanefritid.dk
	Næstformand
	kasserer@jernbanefritid.dk
	Liv A. Christensen
	Kasserer
	je@jernbanefritid.dk
	Sekretær
	fha@jernbanefritid.dk
	Bestyrelsesmedlem
	hj@jernbanefritid.dk
	Bestyrelsesmedlem
	tka@jernbanefritid.dk
	Bestyrelsesmedlem
	Bestyrelses suppleant
	Telefonnumre findes på hjemmesiden
	3.5 BOWLING
	3.6 BRIDGE
	3.7 GOLF
	Forårsturneringen ( FT )
	Jernbanemesterskabet ( JM )
	Afgørelseskriterier.:
	Udtagelseskriterier til turneringer under Jernbanefritid med begrænset antal deltagere:
	3.8 CYKLING
	UDSKRIVNING AF LØB
	Løbsleder
	Klasseinddeling
	Holdkonkurrence
	Tidtagning
	Præmier
	Repræsentative hold
	Rytteren
	Cyklen


	Duathlon
	Løbsafviklingen
	Distancer
	Jernbanemesterskab på Landevej
	Jernbanemesterskab i Enkeltstart
	Overtrædelser

	Overtrædelse af løbets regler kan medføre straf i varierende grad
	Det er løbsledelsen eller en evt. udpeget jury, der idømmer straf.
	Den hårdeste straf, diskvalificering, kan bl.a. komme på tale ved:
	3.9 FODBOLD
	ALDERSGRÆNSER
	JERNBANEMESTERSKAB FODBOLD (UDE)
	POINT OG STILLINGBEREGNING
	POKALTURNERING ("WIBROE" )
	FINALEKAMPENE
	FUTSAL
	STÆVNELEDELSE
	UDTAGELSE AF REPRÆSENTATIVE HOLD
	FÆLLESBESTEMMELSER
	3.10 FOTO OG FILM
	DELTAGERE:
	KONKURRENCEBESTEMMELSER:
	GRUPPER:
	TEMAER:
	ANTAL BILLEDER
	TILLADTE BILLEDER
	OPKLÆBNING
	MÆRKNING
	DELTAGERGEBYR
	JERNBANEMESTERSKAB FILM
	DELTAGERE:
	TEMAER:
	SPILLETID:
	TYPE:
	ANTAL:
	STARTPENGE:
	3.11 LØB OG MOTION
	Klasseinddeling  individuelt

	Senior
	Motionsaktiviteter
	Åben klasse
	Holdløb
	BANENS IDEALTID OG POINTBEREGNING
	Eksempel:
	Eksempel:
	Løberens opnåede points
	Eksempel:
	JERNBANEMESTERSKABER I TERRÆNLØB OG ½-MARATHON
	Hold
	JERNBANEMESTERSKAB I TERRÆNLØB
	Individuelt
	Hold
	JERNBANEMESTERSKAB I ½-MARATHON (21,097 KM)
	Individuelt
	Hold
	JERNBANEMESTERSKAB I MARATHON
	Hold
	3.12 ORIENTERING
	2. Deltagerberettigelse
	3. Klasseinddeling
	4. Holdkonkurrence
	5. Udregning af idealtider og points
	6. Præmier
	7. Præmieregulativ
	9. Baner/poster/kort
	10. Banelægger
	11. Startpenge
	12. Stævnerne
	3.13 SKAK
	TURNERINGENS LEDELSE
	TURNERINGSFORM
	MESTERKLASSEN
	STYRKELISTEN
	RATINGTABEL OG BEREGNING AF RATINGTAL
	UDTAGELSE TIL REPRÆSENTATIVE HOLD
	REGLEMENT FOR JERNBANEFRITIDs SKAKAFDELINGS KORRESPONDANCESKAKTURNERINGER)
	JERNBANEMESTERSKAB I LYNSKAK
	1. PARTIETS VARIGHED:
	2. URET
	3. GEVINST
	4. REMIS:
	5. DIVERSE BESTEMMELSER:
	JERNBANEMESTERSKAB I HURTIGSKAK
	TURNERINGSFORM:
	INDLEDENDE PULJER DELES OP SÅLEDES:
	JERNBANEFRITIDs SKAKAFDELINGS REGLER FOR POINTGIVNING TIL TOPSCORERLISTEN.
	JERNBANEMESTERSKAB LYNSKAK
	JERNBANEMESTERSKAB KORRESPONDANCETURNERINGEN
	HOLDMESTERSKABER- MESTERKLASSEN
	LANDSKAMPE
	JERNBANEMESTERSKAB FOR HOLD
	FÆLLES BESTEMMELSER FOR SKAKAFDELINGENS ARRANGEMENTER:

	3.13 SKYDNING
	Jernbanemesterskab i geværskydning 50 meter.
	Jernbanemesterskab i geværskydning 15 meter
	Jernbanemesterskab i geværskydning (luftgevær) 10 meter.
	Jernbanemesterskab i pistolskydning, 25 meter
	Jernbanemesterskab i pistolskydning 15 meter.
	Jernbanemesterskab i pistolskydning (luftpistol) 10 meter
	Hjemmebaneskydning på gevær og pistol 15 meter.
	Hjemmebaneskydning luftgevær og luftpistol 10 meter
	Fællesbestemmelser.
	Kombinerede hold er tilladt jf. Fællesbestemmelser for stævner mm. Holdskydning er sat i bero. Vedtaget på afdelingsmødet 26.3.20113.15 JERNBANEMESTERSKABER
	AFSNIT 4
	4.1 AFTALER MELLEM JERNBANEFRITID OG DSB OM EKSTRAORDINÆR GRATIS TJENESTEFRIHED:
	Frihed mod betaling (kun DSB-ansatte):
	AFSNIT 5
	5.2 DANSK FIRMAIDRÆT
	Landskredsen
	Konsekvens
	I prioriteringen kan indgå:
	Lederrepræsentation i udlandet
	Bestemmelser vedrørende rejser til stævner og møder m.v.
	Deltagelse i kurser
	Godtgørelser
	Jernbanerelaterede opgaver der giver ret til optagelse i Jernbanefritid.
	Æresmedlemmer
	Sikring af medlemskab i Jernbanefritid ved deltagelse i Jernbanefritids stævner.
	DSB, Banedanmark, DSB Øresund, Arriva tog, Metroen, Atkins, Carillion Rail Danmark og DB Schenker Rail Danmark.
	6.5 DSB-Personalets understøttelsesfond
	6.6 Jubilæumsgratiale
	6.7 Indberetningsskema til Centralt Forenings Register
	6.8 Håndbøger
	6.9 Rygepolitik for Jernbanefritid



