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Sidst foretagne rettelse i handbogen

Maj 2026

Oplysninger om bestyrelse, afdelingsledere, kontor
og motionscenterledere og udvalgsmedlemmer
findes pa hjemmesiden.

November 2025

§12.2 andret til at Bestyrelsen kan indkalde til et
Dialogmgde.

Juni 2025

Revisor og revisorsuppleant a&ndret.

November 2024

Leb og motionsafdelingen og cykelafdelingen slas
sammen til Lab og cykelafdelingen. Der er foretaget
redaktionelle rettelser i den forbindelse.

Der er foretaget mindre rettelser i
turneringsreglerne for Cykling og Lab

August 2024

/ndringer i gratialer i afsnit 6.
Pkt 4.1 om ekstraordinaer frihed for DSB ansatte er
fjernet, da DSB har opsagt aftalen.

Januar 2024

Foto: Regelsaet og definition af kategorier

December 2023

Rettet afsnit 2.4 sa det passer. Afsnit 4.2 og 4.3
slettet (FIP). Afsnit 5 rettet s@ oplysninger kan
findes pa Dansk Firmaidraets- og Landskredsens
hjemmeside.

Maj 2023

Telefonnummer rettet for bestyrelsesmedlem.

Marts 2023

Rettelser i turneringsreglerne for bowling (3.5) og
cykling (3.8)

November 2022

Redaktionel rettelse i afsnit 4.1

Januar 2022

Adresseaendring, kassereren, tilfgjelse af ny
formand, andring af arbejdsopgaver for bestyrelsen
0g administrativ medarbejder.

December 2020

Retningslinjer for betaling af kontingent
afsnit 6.3

Regler for transportudgifter ggres permanente afsnit
6.2

Regler for praeemiestgrrelser afsnit 6.10
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4.1

Jernbane
ﬁﬂ@ﬁéﬁ

INDHOLDSFORTEGNELSE

AFSNIT 1
Adressefortegnelse
Jernbanefritids bestyrelse
Kontor og revisorer

Afdelinger
Jernbanefritids ordensudvalg, redaktionsudvalg og motionsudvalg.

AFSNIT 2

Vedtaegter - forretningsordner - lederreprasentation - lederpligter - fonde
Vedteaegter for Jernbanefritid

Bilag til Jernbanefritids vedtaegter

Forretningsorden for Jernbanefritids bestyrelse
Stillingsbeskrivelse for medarbejdere

Fzelles retningslinjer for Jernbanefritids afdelinger
Supplerende vedtaegter for afdelinger

Retningslinjer for redaktionsudvalget

Retningslinjer for motionsudvalget

Lederpligter

Deltagerpligter, lederrepraesentation og deltagertilskud
Jernbanefritids haedersbevisninger og aeresmedlem
Jernbanefritids serestegn, haaderstegn og diplomer

AFSNIT 3

Turneringsregler og konkurrencebestemmelser - bestemmelser for
JERNBANEMESTERSKABER
Feellesbestemmelser for staevner
Turneringsregler for BADMINTON
Turneringsregler for BILLARD
Turneringsregler for BORDTENNIS
Turneringsregler for BOWLING
Turneringsregler for BRIDGE
Turneringsregler for GOLF

Turneringsregler for CYKLING
Turneringsregler for FODBOLD
Turneringsregler for FOTO OG FILM
Turneringsregler for LGB OG MOTION
Turneringsregler for ORIENTERINGSLZB
Turneringsregler for SKAK

Turneringsregler for SKYDNING
Bestemmelser for JERNBANEMESTERSKABER

AFSNIT 4

Frihed
Ekstraordinzer gratis frihed m m
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AFSNIT 5

Organisationsforhold

AFSNIT 6

Administrative bestemmelser
Deltagelse I Internationale arrangementer
Tilskud

Medlemsskab

Tilknyttede virksomheder
DSB-Personalets Understgttelsesfond
Jubileeumsgratiale
Indberetningsskema til DFIF
Handbgger

Rygepolitik for Jernbanefritid
Praemiestgrrelser

Til Indholdsfortegnelse
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Stikordsregister

@konomi/Tilskud
- Betaling af tekniske hj=lpemidler
- Deltagelse i kurser

- Godtggrelser
- Jubileeumsgratiale — foreninger

- Overnatning

- Tilskud til Repraesentantskabs mgdet
- Transport — indenlands

- Transport - internationalt

Medlemmer/Medlemskab

- Jernbanerelaterede opgaver der giver
ret til optagelse i Jernbanefritid

- Eresmedlemmer

- Sikring af medlemskab i Jernbanefritid
ved deltagelse i Jernbanefritids staevner

Deltagelse i arrangementer
Indland/Udland

- Afholdelse af udgifter ved deltagelse i
nationale og internationale fora

- Deltagerpligter ind- og udland

- Deltagertilskud

- Leder reprassentation

- Lederrepraesentation i udlandet
- Lederpligter ind- og udland

- Turister

- Rejsemade

Frihed til deltagelse I arrangementer
- Aftaler om ekstraordineer tjenestefrihed

- Ansggning om tjenestefrihed

- Frihed mod betaling
Ekstraordinaere frirejser

- Mgder og repraesentative opgaver

Personer

- Afdelingsledere

- Afdelinger — vedtaegter

- Bestyrelse — kontakt

- Kontoret

- Ordensudvalg — kontakt

- Redaktionsudvalg — kontakt

Til Indholdsfortegnelse

- Revisorer

Vedtaegter og retningslinjer

- Bestyrelse — vedtaegter

- Bestyrelse - Forretningsorden

- Dialogmg@der

- Forretningsorden for afdelingsmgder
- Forbundets ledelse

- Feelles retningslinjer for afdelingerne
- Kontingent

- Motionsudvalg -Retningslinjer

- Medlemspligter

- Medlemskab- vedtaegt

- Oplgsning af Jernbanefritid

- Ordensudvalg - vedtaegter

- Organisationsforhold

- Regnskab og revision

- Retningslinjer for optagelse i
Jernbanefritid

- Retningslinjer for redaktionsudvalget
- Retningslinjer for motionsudvalget

- Repraesentantskabs-mgdet

- Repraesentantskabs mgde -
Ekstraordinaert

- Stillingsbeskrivelse for medarbejdere
- Supplerende vedtaegter for
cykelafdelingen

- Supplerende vedtaegter for
fodboldafdelingen

- Supplerende vedtaegter for
fotoafdelingen

- Supplerende vedtaegter for Lgb og
motionsafdelingen

- Supplerende vedtaegter for
skytteafdelingen

- Udmeldelse

Andet

- Dansk Firmaidraet

- Handbgger

- Landskampnale

- Rygepolitik

- Tilknyttede virksomheder
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Afsnit 1

1.1 BESTYRELSE

Formand

Naestformand

Kasserer

Sekretaer
Bestyrelsesmedlem

Bestyrelsesmedlem

Bestyrelsesmedlem

Bestyrelses
suppleant

Bjarne B. Jensen
John L Nielsen

Liv A. Christensen
Jan Eskildsen
Frank H. Andersen
Harry Johannsen
Tony Kim Andersen

Kenneth P Paulsen

Telefonnumre findes pa hjemmesiden

1.2 Jernbanefritids kontor og revisorer.
Oplysninger om kontorer og revisorer findes pa Jernbanefritids hjemmeside under

udvalg og administration

1.3 Afdelinger

Jernbane

fnt%

formand@jernbanefritid.dk

john@jernbanefritid.dk

kasserer@jernbanefritid.dk

je@jernbanefritid.dk
fha@jernbanefritid.dk

hj@jernbanefritid.dk

tka@jernbanefritid.dk

Oplysninger om afdelinger og afdelingsledere findes pa Jernbanefritids hjemmeside

under punktet afdelinger.

1.4 Udvalg

Oplysninger om Ordensudvalg, Redaktionsudvalg og Motionsudvalg findes pa

Jernbanefritids hjemmeside under punktet Udvalg

Til Indholdsfortegnelse
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2.1 Vedtaegter for Jernbanefritid

§ 1. Navn
Forbundets navn er JERNBANEFRITID

8§ 2. Hjemsted
Forbundets hjemsted er Kgbenhavn.

§ 3. Forbundets formal
Forbundets formal er at fremme interessen for fritidsaktiviteter for medlemmerne
og deres familie.

§ 4. Medlemskab
4.1. Som medlemmer optages foreninger og medarbejdere ansat i virksomheder
der er godkendt af bestyrelsen.

4.1.1 Som medlemmer optages ansatte beskaeftiget med jernbanerelaterede
opgaver jf. Administrative bestemmelser.

Pensionister/efterlansmodtagere fra et godkendt jernbanerelaterede job kan
optages i Jernbanefritid.

FAgtefeelle/samlever/bgrn af en ansat i en jernbanerelateret opgave kan veere
medlem af Jernbanefritid.

Medlemmernes evt. nye zegtefaeller/samlever/bgrn kan optages som medlem i
Jernbanefritid.

Alle medlemmer af Jernbanefritid kan forblive som medlem, sa lang tid de selv
gnsker. Undtaget bestemmelserne i §22 Eksklusion.

4.1.2 Herudover optages medlemmer hvis medlemskab efter bestyrelsens skgn er
ngdvendigt af hensyn til udgvelse af bestemte aktiviteter i Jernbanefritid.
Disse medlemmer kan ikke opna valg til Jernbanefritids bestyrelse.

4.1.3 Anmodning om optagelse sker ved indsendelse af en indmeldelsesblanket i
udfyldt stand til Jernbanefritids kontor. Medlemskabet traeder i kraft, sa snart
blanketten er noteret og godkendt.

4.2 Foreningsoptagelse

4.2.1. Foreningers anmodning om optagelse i Jernbanefritid sker ved indsendelse
af det officielle optagelsesskema, bilagt eksemplar af medlemsfortegnelse og
love/vedtaegter.

4.2.2. En betingelse for en forenings optagelse hhv. fortsatte medlemskab er, at
den til stadighed bestar af mindst 3 medlemmer af Jernbanefritid F.

4.2.3. Foreningerne kan have medlemmer, der ikke er medlemmer af

Jernbanefritid. Disse medlemmer ma ikke deltage i konkurrencer arrangeret af
forbundet

Til Indholdsfortegnelse Side 6 af 106
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8§ 5 Udmeldelse
5.1. Udmeldelse sker ved henvendelse til Jernbanefritids kontor.

5.2. Ved genindmeldelse inden for 1 ar skal kontingent betales med
tilbagevirkende kraft fra udmeldelsestidspunktet

8§ 6. Organisationsforhold

Forbundet er medlem af:

a. Dansk Firmaidreet (DFIF)

b. Union Sportive Internationale des Cheminots (USIC).

c. Fédération Internationale des Sociétés Artistiques et Intellectuelles des
Cheminots (FISAIC).

Forbundet og dets medlemmer er underlagt de love, retningslinjer og
bestemmelser, der er gaeldende for disse organisationer.

Til Indholdsfortegnelse Side 7 af 106
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§ 7. Medlemspligter

7.1. Foreningerne er underkastet forbundets vedtaegter og retningslinjer samt
trufne afggrelser og aftaler.

7.2. Foreningerne er forpligtet til at yde forbundet og dets organer bistand.

7.3. Foreningerne skal pa@ begeaering 1 gang arligt indsende indberetningsskema
over foreningens virksomhed i det forlgbne ar til forbundet.

7.4. Det pahviler foreningerne ved alle henvendelser til offentligheden at anfgre, at
foreningen er medlem af Jernbanefritid.

7.5. Foreningerne er pligtig til at give bestyrelsen adgang til at overvaere alle af
foreningen planlagte generalforsamlinger, mgder og arrangementer.

§ 8. Forbundets ledelse

Forbundets ledelse varetages af fglgende organer:
- Repraesentantskabsmgdet

- Bestyrelsen

- Afdelingslederne

8 9. Repraesentantskabsmgdet
9.1. Forbundets hgjeste myndighed er repraesentantskabet, der ordinsert samles
pa ulige &r i november.

9.2. Repraesentantskabet omfatter:

- Bestyrelsen

- Repraesentantskabsvalgte medlemmer af udvalg
- Afdelingslederne

- 3 repraesentanter fra hver forening.

9.3. Ovennaevnte har alle stemmeret pa repraesentantskabsmgdet.

9.4. Bestyrelsen kan indbyde repraesentanter for myndigheder, organisationer,
m.fl. som geester.

9.5. Ordinaert repraesentantskabsmgde indkaldes af bestyrelsen med mindst 6
ugers varsel

9.6. Forslag, der gnskes behandlet pd repraesentantskabsmgdet, skal veere
indsendt til formanden senest 4 uger fgr mgdet.

9.7. Dagsorden bilagt forbundets skriftlige beretning, de reviderede regnskaber,
budgetforslag, evt. indkomne forslag samt mandatlister, udsendes senest 14 dage
for madet.

9.8. Dagsorden for repraesentantskabsmgdet skal mindst indeholde fglgende
punkter:

1. Konstatering og godkendelse af mandater ved navneoprab.

2. Valg af dirigent og nedseettelse af stemmeudvalg.

3. Valg af referent.

4. Bestyrelsens beretning.

5. Fremlaeggelse af de reviderede regnskaber til godkendelse.

Behandling af indkomne forslag.

Til Indholdsfortegnelse Side 8 af 106
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7. Behandling af budgetforslag.

8. Valg i henhold til vedtaegterne § 11.4, 14.1, 19.4 og 19.5.
9. Fastseettelse af naeste mgdedato og sted.

10. Afslutning.

9.9. Et lovligt indvarslet repraesentantskabsmgde er beslutningsdygtigt uanset de
fremmgdtes antal.

9.10. Alle afstemninger sker ved almindelig stemmeflertal, bortset fra
vedtaegtsaendringer og eksklusioner, der kraever 2/3 flertal.

9.11. Kun fremmgdte repraesentanter har stemmeret. Der kan sdledes ikke
stemmes ved fuldmagt.

9.12. Intet forslag, der ikke i forvejen er bekendtgjort henhold til vedtaegterne,
kan komme til afstemning p& repraesentantskabsmgdet.

9.13. Et forslag traeder i kraft umiddelbart efter vedtagelsen, medmindre andet
udtrykkeligt besluttes af repraesentantskabsmgdet.

8§ 10. Ekstraordinaert repraesentantskabsmgde

10.1. Ekstraordinaert repraesentantskabsmgde holdes, ndr bestyrelsen finder det
ngdvendigt, eller ndr1/3 af de tilsluttede foreninger fremsender skriftlig motiveret
anmodning herom, bilagt dagsorden.

10.2. Mgdet indkaldes med mindst 14 dages varsel inden for et tidsrum af 6 uger
fra anmodningens modtagelse, og er beslutningsdygtigt efter de bestemmelser,
der geelder for det ordinaere reprasentantskabsmgade.

§ 11. Bestyrelsen

11.1. Bestyrelsen varetager under ansvar over for repraesentantskabet forbundets
daglige ledelse.

Bestyrelsen udarbejder fzelles retningslinjer for afdelingerne.

Bestyrelsen godkender supplerende vedtaegter for afdelingerne samt
turneringsregler og konkurrencebestemmelser efter at disse i forvejen er godkendt
pa et afdelingsmgde.

11.2. Bestyrelsen bestar af:
- Formand

- Kasserer
- 5 medlemmer

11.3. Bestyrelse samt en bestyrelsessuppleant veelges pa
repraesentantskabsmgdet.

11.4. Alle valg gaelder for 2 ar ad gangen.
11.5. Kun medlemmer af Jernbanefritid er valgbare.

11.6. Bestyrelsen fastseetter selv sin forretningsorden.
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Foretager konstituering herunder valg af naestformand og traeffer de beslutninger,
der er ngdvendige for arbejdet d. v. s. blandt andet fordeling af opgaverne pa
kontaktpersonerne.

11.7. Bestyrelsen antager den ngdvendige hjalp til varetagelse af forbundets
administration og daglige virksomhed.

11.8 Ved valg pa repraesentantskabsmgdet foretages der skriftlig afstemning
medmindre antallet af kandidater svarer til dem der skal vaelges.

§ 12. Dialogmgder
12.1 Mgderne skal fremme samarbejde og dialog for at kunne tilbyde
fritidsaktiviteter organiseret i Jernbanefritid.

12.2 Bestyrelsen kan indkalde til et Dialogmgde i repraesentantskabsperioden.

12.3 Indkaldelsen til mgdet skal indeholde en beskrivelse af de emner der gnskes
behandlet.

12.4 Mgderne indkaldes med mindst 8 ugers varsel og evt. emner der gnskes
behandlet skal sendes til formanden senest 3 uger fgr mgdet.

12.5 Bestyrelsen kan indbyde alle, de finder relevante for at fremme samarbejdet i
Jernbanefritid.

§ 13. Ordensudvalget
13.1. Ordensudvalgets medlemmer udpeges af bestyrelsen og godkendes af
repraesentantskabet.

13.2 Retningslinjer for ordensudvalget udarbejdes af bestyrelsen og godkendes af
repraesentantskabet.

§ 14. Redaktionsudvalget
14.1. Udvalget bestar af en repraesentantskabsvalgt formand samt 2 medlemmer
udpeget af bestyrelsen for en periode pa 2 ar.

14.2. Retningslinjer for redaktionsudvalget udarbejdes af bestyrelsen i samrad
med udvalgets formand.

8§ 15. @Qvrige udvalg
15.1. Repraesentantskabet og bestyrelsen kan nedszette udvalg til lgsning af
saerlige arbejdsopgaver.

15.2. Retningslinjer for sddanne udvalg udarbejdes af bestyrelsen.

§ 16. Ledig

8§ 17. Afdelinger

17.1. Afdelinger til varetagelse af et aktivitetsomrdde kan dannes, nar der efter

bestyrelsens skgn er tilstraekkelig basis herfor.

17.2. Afdelingernes opgave er at skabe aktiviteter inden for deres omrade, dvs.
danske staevner, arrangementer og Jernbanemesterskaber samt muliggagre, at
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afdelingens kvalificerede aktive kan deltage i internationale staevner,
arrangementer og mesterskaber efter aftale med bestyrelsen.

17.3. Afdelingerne ledes af en afdelingsleder, evt. af en bestyrelse efter naermere
aftale med bestyrelsen.

17.4 Afdelingslederen vaelges pa det arlige afdelingsmgde efter valgturnus fastsat i
"Fzelles retningslinjer for Jernbanefritids afdelinger.

Afdelingsledelsen i gvrigt vaelges pa det arlige afdelingsmgde efter valgturnus
fastsat i Supplerende vedtaegter for afdelingen.

17.5 Afdelingen modtager tilskud til forbundsarrangementer og drift af afdelingen.
Tilskuddet ydes i henhold til budgetter, der er godkendt pa
repraesentantskabsmgdet for de efterfslgende 2 kalenderar.

17.6 Tilbagevendende arlige arrangementer godkendes i forbindelse med
godkendelse af forbundets budgetter pa repraesentantskabsmgdet.

Nye arrangementer og saerlige arrangementer skal godkendes af bestyrelsen efter
fremsendelse af budget.

17.7 Afdelingen skal rapportere til bestyrelsen (kontaktpersonen) om alle danske
og internationale arrangementer, staevner og mesterskaber.

§ 18. Tegningsret
18.1. Forbundet tegnes af formanden.

Forbundet forpligtes ved underskrift af bestyrelsen.

18.2. Ved kgb, salg og pantsatning af fast ejendom kraeves en godkendelse af
repraesentantskabet.

18.3. Intet medlem af bestyrelse og udvalg haefter over for tredjemand for lovligt
trufne beslutninger.

§ 19. Regnskab og revision
19.1. Regnskabet Igber fra den 1. januar til den 31. december.

19.2. Regnskabet, der mindst skal indeholde et driftsregnskab og en status,
underskrives af formand, kasserer og revisorer.

19.3. Regnskabet skal foreligge til revision senest den 15. februar.
19.4. Revisionen foretages af 2 revisorer valgt pa repraesentantskabsmgdet.

19.5. Repraesentantskabsmgadet veelger en revisorsuppleant, der indtraeder ved
vakance blandt revisorerne.

19.6. Revisorerne indfgrer deres bemaerkninger i en saerlig revisionsprotokol.

Denne underskrives af formand, kasserer og revisorer. Bemaerkningerne
bekendtggres pa repraesentantskabsmgdet.
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§ 20. Kontingent

20.1. Kontingent betales - i det omfang det er muligt - for ansatte samt disses
gtefaeller hhv. samlevere og registrerede partnere ved lgnafkortning over
lgnsystemet med 1/12 af &rskontingentet pr. maned.

Tilknyttede koncerner afregner om muligt samlet for deres medlemmer med 1/12
af arskontingentet

Medlemmer, der ikke kan traekkes som ovenfor anfgrt, betaler pr giro for 1 ar ad
gangen til Jernbanefritid.

20.2. Kontingentets stgrrelse for det kommende ar meddeles i Jernbaneffitid.

20.3. Foreningernes arskontingent fastsaettes pa repraesentantskabsmegdet og
forfalder til betaling pr 31. januar.

8§ 21. Haedersbevisninger
21.1. Forbundets haderstegn kan tildeles personer efter bestyrelsens beslutning.

21.2. Personer, der er udpeget som aresmedlem af forbundet, kan af bestyrelsen
inviteres som gaester til repraesentantskabsmgdet.

8§ 22. Eksklusion

22.1. Foreninger og medlemmer, der handler imod forbundets formal eller
tilsidesaetter forbundets vedtaegter, retningslinjer og bestemmelser, kan
ekskluderes af repraesentantskabsmgadet.

22.2. Indstilling til eksklusion skal ske gennem bestyrelsen og fremlaagges for
repraesentantskabet.

22.3. Til gyldig beslutning om eksklusion kraeves et flertal pa 2/3 af de
stemmeberettigede repraesentanters stemmer.

22.4. Bestyrelsen kan i seerlige tilfaelde med gjeblikkelig virkning ekskludere
enkeltmedlemmer. Eksklusionen kan af den/de ekskluderede forlanges behandlet
pa fgrstkommende ordinsere repraesentantskabsmgde, hvortil den/de har adgang
under sagens behandling.

22.5 Bestyrelsen kan midlertidigt udelukke en forening og dens medlemmer fra
deltagelse i Jernbanefritids aktiviteter, safremt

- Foreningen ikke rettidigt indsender korrekt udfyldt indberetningsskema om
foreningens virksomhed.

- Foreningen ikke betaler sit kontingent rettidigt. Udelukkelsen opretholdes indtil
forholdet er berigtiget eller behandlet af repraesentantskabet.

22.6. Repraesentantskabets afggrelse er endelig.

§ 23. Oplgsning
23.1. Beslutning om forbundets oplgsning kan kun traeffes pa et ekstraordinaert
repreesentantskabsmgde, der er indkaldt i samme anledning.
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23.2. Oplgsning af forbundet kan ikke finde sted, safremt blot 2 tilsluttede
foreninger gnsker forbundet bevaret.

23.3. Oplgses forbundet, skal gkonomiske forpligtelser afvikles. @vrige midler
disponeres i overensstemmelse med forbundets formalsparagraf.

AEndret pa repraesentantskabsmgdet i Sorg den 4. november 2001
AEndret pa repraesentantskabsmgdet i Braedstrup den 2. november 2003
AEndret pa repraesentantskabsmgdet i Breedstrup den 5. november 2005
AEndret pa repraesentantskabsmgdet i Roskilde den 4. november 2006
AEndret pa repraesentantskabsmgdet i Roskilde den 3. november 2007
Andret pa repraesentantskabsmgdet i Fredericia den 7. november 2009
fEndret pa repraesentantskabsmgdet i Fredericia den 5. november 2011
AEndret pa repraesentantskabsmgdet i Fredericia den 5. november 2013
AEndret pa repraesentantskabsmgdet i Fredericia den 4. november 2017
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2.2 BILAG 1 TIL VEDTAGTER FOR JERNBANEFRITID
Vedtaegter for Jernbanefritids ordensudvalg

§ 1. Jernbanefritids ordensudvalg bestar af 3 af forbundets bestyrelse udpegede
medlemmer, hvoraf 1 om muligt skal vaere jurist.

§ 2. Intet medlem af et af Jernbanefritids gvrige ledende organer kan vaere
medlem af ordensudvalget.

Til ordensudvalget kan heller ikke udpeges personer, der har sade i bestyrelsen
for en af de sammenslutninger, der er tilsluttet DFIF, eller i bestyrelsen for en
forening under Jernbanefritid.

§ 3. Ordensudvalget veelger selv sin formand og bestemmer selv sin
forretningsorden.

Ingen kan deltage i behandlingen af en sag, nar han selv er part deri eller er
direkte interesseret i dens udfald.

§ 4. Ordensudvalgets medlemmer har ret til at overveere alle
repraesentantskabsmgder- formanden tillige alle bestyrelsesmader.

§ 5. Til vedtagelse af en gyldig beslutning kraeves, at hele ordensudvalget deltager
i afggrelsen. Afggrelsen traeffes ved almindelig stemmeflerhed.

§ 6. Til ordensudvalgets afggrelse kan indankes:

a) Enhver afggrelse, der er truffet af medlemssammenslutningernes egen
bestyrelse.

b) Enhver afggrelse truffet af Jernbanefritids styrelse angaende overtraedelse af
forbundets vedtaegter, reglementer o. I., deltagerberettigelse, usportslig eller
usgmmelig optraeden e. |I.

c) Enhver sag forbundets bestyrelse gnsker behandlet af ordensudvalget.

Enhver forelaeggelse af en sag skal ske i 2 eksemplarer og ad forbundets
sadvanlige kanaler.

Samtidig med indsendelse af en sag skal der i forbundet deponeres et belgb pa
100 kr., som tilbagebetales, hvis sagen vindes. I modsat fald tilfalder belgbet
"Aage Johansens Fond".

§ 7. Til en sags behandling kan ordensudvalget indkalde parterne til en mundtlig
forelaeggelse af sagen, indkalde vidner og rekvirere yderligere oplysninger, der -
for s vidt disse rekvireres inden for Jernbanefritids omrade - omgdende, d v s
inden for den frist udvalget matte fastsaette, skal tilstilles udvalgets formand.

§ 8. Kopi af skriftlige indlaeg og bilag, fremlagt af den ene part, skal tilstilles den
anden part, ligesom hver part - evt. ved bemyndiget repraesentant - har ret til at
overvare den anden parts fremstilling af sagen og afhgring.

§ 9. Ordensudvalgets afggrelser meddeles gennem forbundets sadvanlige kanaler.
Ordensudvalget kan bestemme, om en sags behandling og afggrelse i gvrigt skal
offentligggres. I sa henseende skal hensyn tages, dels til de implicerede personer,
og dels til, om pagaeldende sag har almen principiel interesse.
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§ 10. Alle udgifter i forbindelse med ordensudvalgets virksomhed betales af
forbundet.

Jernbanefritids ordensudvalg er sidste appelinstans.
XXXXXXXKXXXXXXXKXXXXKXXXKXXXXXXXKXXXX XXX

Vedtaget pa repraesentantskabsmgdet i Fredericia d 14/11 1976.

AEndret pa repraesentantskabsmgdet i Fredericia d 03/11 1985.

AEndret pa repraesentantskabsmegdet i Braedstrup d 03/11 2002.

BILAG 2 TIL VEDTAGTER FOR JERNBANEFRITID

Retningslinjer for optagelse af foreninger og enkeltmedlemmer i
Jernbanefritid

1. Optagelse af foreninger (Jernbanefritids vedtaegter § 4.2) Ansggning om
optagelse som forening under Jernbanefritid behandles og afggres af bestyrelsen.

2. Optagelse af enkeltmedlemmer (Jernbanefritids vedtaegter § 4.1) Bestyrelsen
bemyndiger administrativ medarbejder til at optage enkeltmedlemmer i fglgende
omfang og pa nedennavnte betingelser:

a) Ansatte/aegtefaelle/samlevere/bgrn/pensionister fra de i § 4.1 naevnte
jernbanerelaterede opgaver: - uden saerlige betingelser.

b) Medlemmer optaget i henhold til § 4.1.2: - kan ikke opna valg til bestyrelsen

- De aldersmaessige og fysiske afgraensninger er angivet i de enkelte afdelingers
spille- og turneringsregler.

Ved indmeldelse underrettes ansggeren om, at der ma paregnes forskelle i de
enkelte tilknyttede virksomheders personalegoder, der er relevante for
medlemmernes aktivitetsmuligheder i Jernbanefritid. Det drejer sig bl.a. om
frirejser til danske arrangementer og ekstraordinaer frihed til deltagelse i
internationale arrangementer og lederarbejde i Jernbanefritid.

XXXXXXXXX XXX XXX XX XXX

Vedtaget pa styrelsesmgde i Ksbenhavn den 12. februar 1994
AEndret pa styrelsesmgde i Taulov den 31/10 1997.

AEndret pa styrelsesmgde i Kgbenhavn 27/11 2002.

AEndret pa styrelsesmgde i Kgbenhavn 16/08 2004.

Andret pa styrelsesmgde i Roskilde 4/10 2005.

AEndret pa repraesentantskabsmgdet 4/11 2017.
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2.3 FORRETNINGSORDEN FOR JERNBANEFRITIDs BESTYRELSE

§ 1. Forbundsbestyrelsens mgdevirksomhed
1.1 Forbundets bestyrelse bestdr af 7 medlemmer.

1.2 Der skal afholdes mindst 4 bestyrelsesmg@der om aret.
1.3 Bestyrelsens 2 naeste mgder fastsaettes normalt pa det forudgdende mgde.

1.4 Formanden kan indkalde til mgder, nar dette skgnnes ngdvendigt eller
pakreevet.

1.5 Formanden er pligtig til at indkalde til mgde, ndr mindst 3 af bestyrelsens
medlemmer gnsker dette.

8§ 2. Beslutningsdygtighed og afstemning
2.1 Formanden eller naestformanden leder mgderne.

2.2 Mgderne er beslutningsdygtige, nar mindst 4 af medlemmerne er til stede,
herunder formand eller naestformand.

2.3 Ved afstemning er almindelig stemmeflerhed afggrende. Ved stemmelighed
bortfalder forslaget.

2.4 Diskretionspligt kan i enkelte sager palaegges samtlige personer, der deltager i
det pdgaeldende bestyrelsesmgde.

2.5 Et bestyrelsesmedlem kan altid kraeve skriftlig afstemning.

2.6 Det er bestyrelsesmedlemmernes ret at stille andringsforslag pa mgderne.
Disse skal da normalt saettes under behandling og eventuelt til afstemning i den
reekkefglge, de er fremsat.

2.7 1 sager af mere vidtgdende organisatorisk eller gkonomisk karakter skal der
forud for mgdet sammen med dagsordenen foreligge et skriftligt materiale, som
bestyrelsen kan forholde sig til forinden beslutning tages.

8§ 3. Mgdeindkaldelser
3.1 Mgdeindkaldelse skal fremsendes skriftligt til hvert enkelt medlem med mindst
en uges varsel, og dagsorden skal veere meddelt for mgdet.

3.2 Emner, som gnskes behandlet, skal senest 2 uger forud for mgdet vaere
tilsendt sekretzeren. Mgderne afvikles ud fra en fast dagsorden omfattende
samtlige mulige emner.

3.3 Ved mgdets begyndelse kan den udsendte faste dagsorden suppleres, men
kun med accept fra samtlige bestyrelsesmedlemmer.

§ 4. Hastesager

4.1 1 szerligt pakraevede tilfselde kan bestyrelsens medlemmer med kort varsel
afkraeves en hurtig stillingtagen, som kan foreligge skriftlig eller pr telefon/e-mail.
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4.2 1 opgaver, som kraever en hurtig stillingtagen, kan formanden disponere i
samarbejde med naestformanden eller alene.

§ 5. Reprasentation af forbundet
5.1 Forbundets repraesentative opgaver varetages normalt af bestyrelsens
medlemmer i henhold til beslutninger, der er truffet p@ mgderne.

5.2 Formanden er forpligtet til at sgge optaget samarbejde med indenlandske og
udenlandske organisationer i det omfang, der er behov derfor.

§6. Ledelse og administration af forbundet

6.1 Forbundets daglige ledelse varetages af formanden, nastformanden,
kassereren og de 4 bestyrelsesmedlemmer, der udggr forbundets bestyrelse, og
som i enhver henseende er ansvarlig over for repraesentantskabet.

6.2 Ved afgang i utide af formand eller naestformand kan bestyrelsen konstituere
sig til fgrstkommende repreaesentantskabsmgde.

6.3 Forbundets daglige administrative virksomhed varetages af medarbejdere i
Kgbenhavn og Aarhus, som i enhver henseende er ansvarlig overfor formanden
som nzermeste foresatte og bestyrelsen.

6.4 Medarbejdernes arbejdsopgaver er beskrevet i saerligt afsnit i Jernbanefritid-
handbogen. @vrige ansvars- og kompetence forhold samt befgjelser herudover
fastseettes af bestyrelsen.

6.5 Om ngdvendigt kan bestyrelsen anvende betalt arbejdskraft til Igsning af
diverse opgaver.

Bestyrelsen udsender skriftlige informationer til alle bestyrelsesmedlemmer,
afdelingsledere, udvalg og foreningsformand efter behov.

Bestyrelsen er pligtig til at overvage, at Jernbanefritids vedtaegter mm altid er
tidssvarende og skal i modsat fald foranledige den ajourfart.

Nar ikke saerlige forhold ggr sig gaeldende, vil opgavefordelingen i bestyrelsen i
grove traek vaere saledes:

Formanden: Bjarne B. Jensen

Repraesentative opgaver og pligter.

Kontakt til DSB, DSB S-tog a/s og gvrige virksomheder. Kontakt til Systra
Danmark.

Kontakt til faglige organisationer. Kontakt til Dansk Firmaidraet.
Forbundets repraesentant til USIC

Foresat for Jernbanefritids kontormedhjeelper i generelle sager.

Naestformanden: John L Nielsen

Kontakt til Banedanmark.
Forbundets repraesentation i USIC’s tekniske kommission.
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Kassereren: Liv Christensen
Forbundets repraesentant i USIC

Sekretaeren: Jan Eskildsen

Varetager sekretariatsfunktionen for bestyrelsens mgder og for forbundet som
helhed. Varetager sager omkring IT, herunder hjemmeside og sociale medier.
Varetager jobbet som persondata ansvarlig

Forbundets repraesentant i Landskredsen.

Bestyrelsesmedlem: Frank H. Andersen

Bestyrelsesmedlem: Harry Johannsen

Forbundets repraesentant i FISAIC

Bestyrelsesmedlem: Tony K Andersen

8§ 7. Suppleanter

7.1 Suppleanten tilbydes at deltage i alle bestyrelsesmedlemmer. Det vil veere

frivilligt at deltage i mgderne.

7.2 Andre relevante personer kan indkaldes til mgderne i den udstraekning, dette
findes at vaere formalstjenligt. Disse har s3 taleret, men ikke stemmeret.

§ 8. Regnskab
8.1 P& bestyrelsens ordinaere mgder skal der foreligge en af kassereren udarbejdet
regnskabsoversigt, sammenholdt med budgettet.

8.2 Kassereren forestar i gvrigt alle ind- og udbetalinger og er pligtig til at fare de
kassebgger, der er ngdvendige for regnskabet.

Alle belgb indsaettes pa bank/sparekasse/girokonto oprettet af forbundet.
§ 9. Referater
9.1 Sekretaeren tager referat fra alle bestyrelsesmgder, hvoraf de vedtagne

beslutninger skal fremga.

9.2 Referaterne tilsendes medlemmer af bestyrelsen, afdelingsledere, udvalg samt
foreninger.

§ 10. ledig
8§ 11. Nedsaettelse af udvalg
11.1 Bestyrelsen kan nedseette udvalg til lgsning af seerlige opgaver. Formand og

medlemmer udpeges af bestyrelsen.

11.2 Kommissorium godkendes af bestyrelsen forinden en opgave iveerksaettes.

Til Indholdsfortegnelse Side 18 af 106




Jernbane

fnt%

8§ 12. AEndringer i forretningsordenen
12.1 Forretningsordenen vurderes pa fgrste bestyrelsesmgde efter
repraesentantskabsmgdet med henblik pd eventuelle aendringer.

12.2 Bestyrelsen kan dog lgbende foretage ngdvendige andringer.
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Vedtaget pa bestyrelsesmgde i Hgrning den 15. september 2000.
Vedtaget pa bestyrelsesmgde i Kgbenhavn den 15. februar 2002.
Vedtaget pa bestyrelsesmgde i Ksbenhavn den 16. december 2003.
Vedtaget pa bestyrelsesmgde i Ksbenhavn den 12. december 2006.
Vedtaget pa bestyrelsesmgde i Ksbenhavn den 12. december 2007.
Vedtaget pa bestyrelsesmgde i Ksbenhavn den 13. december 2013.
Vedtaget pa bestyrelsesmgde i Fredericia den 11. december 2015.
Vedtaget pa bestyrelsesmgde i Fredericia den 24. november 2017.
Vedtaget pa bestyrelsesmgde i Hgje Tastrup den 3. maj 2018.
Vedtaget pa bestyrelsesmgde i Fredericia den 13. december 2019.
Vedtaget pa bestyrelsesmgde i Kgbenhavn den 9. december 2021.
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Centerleder i Aarhus og Kgbenhavn er i samarbejde med bestyrelsen ansvarlig for:
* ledelse og administration af Motionscentrene i hhv. Aarhus Kgbenhavn

* levering af tgj ved internationale arrangementer (kun Kgbenhavn)

* modtager ind- og udmeldelser i motionscenteret

* administration af Jernbanefritid gaveartikler (kun Kgbenhavn)

2.4 STILLINGSBESKRIVELSE FOR MEDARBEJDERE

Administrativ medarbejder er over for bestyrelsen ansvarlig for den af forbundets
aftalte daglige administration af nedenstdende specificerede opgaver. Dette
indebeerer fglgende:

* Vedligeholde Jernbanefritid medlemsdatabase og bladadressefil

* Vedligeholde Jernbanefritid medlemsdatabase vedr. motionscentre

* Udsende indbetalingskort til ny indmeldte pensionister og bgrn i Jernbanefritid
* Oprette PBS indbetalinger til motionscenter-medlemmer, der ikke kan opkraeves
over lgn

* Ind- og udmelde medlemmer i kontingent Igntraek hos virksomheder (bade
Jernbanefritid og de 2 motionscentre)

* Kontrollere Igntraek i lister fra virksomhederne

* Forespgrge virksomheder om arsag til stop i lgntraek

* Kontakte medlemmer, som kan fortszette under anden betalingsform

* Underrette gvrige om ophgr af medlemskab

* Kontrollere indbetalinger via PBS

* Kontakte medlemmer ved manglende betaling om ophgr

* Udskrive og udsende indbetalingskort

* Sammenstille manedens kontingentindbetalinger

* Udskrive og udsende indbetalingskort til bgrn og pensionister

* Kontrollere indbetalinger og udsende rykkere

* Sammen med motionscenterleder ud fra returnerede blade (samt
flyttemeddelelser) sgrge for tilretning af medlemsdatabase og bladadresse-fil
* Indsende en revideret Excel-fil med medlemsadresser til trykkeri

* Repraesentantskabsmade

* Modtage tilmeldinger for delegerede

* Opstille lister over gaester

* Liste over delegere udfaerdiges

* Sammenstille og udsende haefter til delegerede

* " Udsende invitationer til gaester” Jernbanefritid staevner

* Kontrollere deltagerlister for medlemskab af Jernbanefritid og underrette
afdelingsleder om manglende medlemskab

* fordeling og udsendelse af diverse materialer til Jernbanefritids organer

* redigering af Jernbanefritid h&ndbog

USIC/FISAIC

* Udfaerdige og fremsende tilmeldinger, deltageroplysninger mv. til arr. Land

* Sammenstille behov for ekstraordinaere fridage og fremsende samlet bestilling til
virksomhederne

* Udfaerdige legitimationskort til deltagere Efter nsermere aftale

* Bjstd bestyrelsen ved planlaegning og gennemfgrelse af internationale
arrangementer.
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2.5 FALLES RETNINGSLINJER FOR JERNBANEFRITIDs AFDELINGER
Ud over det i forbundets vedtaegter § 17 anfgrte fastseettes fglgende:

Afdelingsmgdet omfatter indtil 3 stemmeberettigede repraesentanter fra hver
forening samt afdelingslederen. Kun fremmgdte repraesentanter har stemmeret.
Afdelingsmgadet er beslutningsdygtigt uanset antal fremmgadte repraesentanter.

Alle beslutninger - bortset fra vedtaegtsaendringer - afggres ved almindelig
stemmeflerhed. Ved stemmelighed bortfalder forslaget.

Vedtaegtsaendringer kraever mindst 2/3 majoritet.

Andre end ovennavnte reprasentanter kan deltage i afdelingsmgdet - men uden
stemmeret.

Ordinzert afdelingsmgde indkaldes i Jernbanefritids blad med mindst 6 ugers
varsel.

Forslag, der gnskes behandlet pa mg@det, skal veere afdelingslederen og
kontaktpersonen i haende senest 4 uger fgr mgdets afholdelse.

Indkomne forslag kan rekvireres ved afdelingslederen hhv. kontaktpersonen og
bekendtggres desuden pa Jernbanefritids hjemmeside.

Dagsorden for afdelingsmgdet skal mindst indeholde:

. Valg af dirigent

. Godkendelse af forretningsorden

. Valg af sekretaer

. Konstatering af fremmgdte stemmeberettigede repraesentanter
. Afdelingslederens beretning

. Indkomne forslag

. Valg af afdelingsleder(e) efter forbundets vedtaegter

. Afdelingens fremtidige virke

. Afslutning

ooNOCTUPA~,WNH

Ekstraordinzert afdelingsmgde afholdes, nar afdelingslederen og/eller
kontaktpersonen finder det pakraevet, eller ndr mindst 10 foreninger fremsaetter
skriftligt motiveret anmodning herom bilagt forslag til dagsorden.

Mgdet indkaldes i Jernbanefritids blad med mindst 14 dages varsel inden for et
tidsrum af 6 uger fra anmodningens modtagelse.

Mgdet er beslutningsdygtigt efter det for det ordinzere afdelingsmg@gde gaeldende
regler.

Valgperiode og valgturnus fastsaettes for alle afdelingsledere til 2 ar.

P& lige arstal veelges afdelingslederne for: L@B OG CYKLING, BADMINTON,
BORDTENNIS, FODBOLD, GOLF, BRIDGE og FOTO.

P& ulige arstal veelges afdelingslederne for:
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Afdelingerne kan inden for eget omrade udarbejde supplerende vedtaegter, hvis
det skgnnes ngdvendigt. De supplerende vedtaegter skal i henhold til
Jernbanefritids vedtaegter § 17 stk. 3 godkendes af bestyrelsen.

BILLARD, BOWLING, ORIENTERING, SKAK, SKYDNING og TENNIS.

Ansggninger om gkonomisk tilskud til afvikling af nationale og internationale
mesterskaber og arrangementer samt ansggninger om tilskud fra Jernbanefritids
fonde for det kommende ar indsendes til forbundets kasserer pa forlangende eller
senest den 15. juli.

Ansggningen skal vaere bilagt afdelingens budgetplan indeholdende alle relevante
oplysninger til fremme af ansggningen.

FORRETNINGSORDEN FOR AFDELINGSM@DER

Mgdet vaelger en dirigent, der kan veere en deltager, men ikke mgder som
repraesentant for nogen forening.

For s vidt dirigenten veelges blandt repraesentanterne veelges ogsa en suppleant.

@nsker dirigenten at udtale sig under et punkt eller en sags behandling, overlader
han midlertidigt ledelsen af mgdet til den valgte suppleant.

I gvrigt leder dirigenten mgdet.

Ved alle afstemninger herunder afstemning om afdelingslederens beretning er
almindelig stemmeflerhed af de afgivne gyldige stemmer gaeldende med mindre de
feelles retningslinjer for afdelingerne fastsaetter andet.

Blanke og ugyldige stemmer medregnes ikke i det afgivhe antal stemmer. Skriftlig
afstemning skal p& begaering foretages.

Alle personvalg foregar skriftligt, safremt der foretages afstemning mellem flere
end én person.

I gvrigt foretages alle afstemninger ved handsopraekning fra de delegeredes
pladser.

Mgdet veelger en sekretzer, som fgrer protokol over mgdtes forhandlinger.
Protokollen, der minimum skal indeholde diskussionsemnerne og de vedtagne
beslutninger, skal afleveres til forbundskontoret senest 2 uger efter at
afdelingsmgdet er afholdt.
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2.6 SUPPLERENDE VEDTAGTER FOR AFDELINGER
SUPPLERENDE VEDTAGTER CYKELAFDELINGEN

Bestyrelse

Der vaelges en bestyrelse for Cykling bestdende af afdelingsleder og 3
Bestyrelsesmedlemmer. Ved eventuel stemmelighed i bestyrelsen tzeller
formandens stemme for 2.

Valget sker pa det arlige afdelingsmgde.

Afdelingslederen og 1 bestyrelsesmedlem veelges for 2 &r ad gangen pa ulige
arstal.

2 bestyrelsesmedlemmer veelges for 2 ar ad gangen pa lige arstal.

Afdelingsmgdet

Dagsorden for det arlige afdelingsmgde skal mindst indeholde falgende punkter:
. Valg af dirigent.

. Valg af sekretzer og stemmeudvalg.

. Konstatering af fremmg@dte stemmeberettigede repraesentanter.
. Afdelingslederens beretning.

. Indkomne forslag.

. Valg af bestyrelse

. Afdelingens fremtidige virksomhed

. Eventuelt

. Afslutning.

OCoNOOTUPA,WNH

SUPPLERENDE VEDTAGTER FOR FODBOLDAFDELINGEN

Der valges et fodboldudvalg, bestdende af op til 3 medlemmer, valget gzelder for
et ar af gangen.

Fodboldudvalgets opgave er at hjaelpe afdelingslederen med opgaver i afdelingen
efter afdelingslederens anvisninger herunder udtagelseskomiteen (UK) samt
protestudvalg i fodboldafdelingen.

Afdelingsmgdet

Dagsorden for det arlige afdelingsmgde skal indeholde fglgende punkter:
. Valg af dirigent.

. Valg af sekretzer og stemmeudvalg.

. Konstatering af fremmgdte repraesentanter.

. Godkendelse af dagsorden.

. Afdelingslederens beretning.

. Valg efter vedtaegterne.

. Indkomne forslag.

. Afslutning.

coNOOUhWNR
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SUPPLERENDE VEDTAGTER FOR FOTOAFDELINGEN

Bestyrelse
Der vaelges en bestyrelse bestaende af afdelingsleder og 2 bestyrelsesmedlemmer
samt 1 suppleant.

Valget sker pd det arlige afdelingsmgde.
Afdelingslederen og 1 bestyrelsesmedlem veelges for 2 &r ad gangen pa lige arstal.
1 bestyrelsesmedlem og suppleanten vaelges for 2 ar ad gangen pa ulige arstal.

Afdelingsmgdet

Dagsorden for det arlige afdelingsm@de skal mindst indeholde folgende punkter:
. Valg af dirigent.

. Valg af sekretzer og stemmeudvalg.

. Konstatering af fremmgdte stemmeberettigede repraesentanter.

. Afdelingslederens beretning.

. Indkomne forslag.

. Valg af bestyrelse

. Afdelingens fremtidige virksomhed

. Afslutning.

oNOU P~ WNRE

SUPPLERENDE VEDTAGTER FOR L@B- OG CYKELAFDELINGEN

Bestyrelse
Der vaelges en bestyrelse for afdelingen bestaende af afdelingsleder og mindst 2
bestyrelsesmedlemmer.

Valget sker pd det arlige afdelingsmade.

Afdelingslederen veelges hver andet ar pa lige arstal.
Bestyrelsesmedlemmer veelges for 1 &r ad gangen, pa afdelingsmgdet

Afdelingsmgdet

Dagsorden for det arlige afdelingsmgde skal mindst indeholde fglgende punkter:
. Valg af dirigent.

. Valg af sekretzer og stemmeudvalg.

. Konstatering af fremmgdte stemmeberettigede repraesentanter.

. Afdelingslederens beretning.

. Indkomne forslag.

. Valg af bestyrelse

. Afdelingens fremtidige virksomhed

. Afslutning.

coNOUDhWNR
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SUPPLERENDE VEDTAGTER FOR SKYTTEAFDELINGEN

Tilslutning

Aktive skytter skal veere tilsluttet en selvstaendig jernbaneskytteforening eller
veere medlem af en Jernbanefritid-forening og tilsluttet en lokal skytteforening. Af
hensyn til bl.a. forsikringsmaessige forhold samt forhold vedrgrende
vabenregistrering er det ngdvendigt at iagttage overholdelse af ovenstdende,
ligesom ovennavnte er betinget af hensyn til tilslutning til DE DANSKE
SKYTTEFORENINGER, DANSK SKYTTEUNION ELLER DANSK
FIRMAIDRATSFORBUND.

Bestyrelse
Der valges en bestyrelse for skytteafdelingen bestdende af afdelingsleder og 4
medlemmer samt 2 suppleanter.

Valgene sker pa det arlige afdelingsmgde, der skal afholdes forud for forbundets
repraesentantskabsmgde.

Afdelingslederen veelges for 2 &r ad gangen saledes at der hvert ar er 2
bestyrelsesmedlemmer samt 1 suppleant pa valg.

Afdelingsmgdet

Dagsorden for det arlige afdelingsmgde skal indeholde fglgende punkter:
. Valg af dirigent.

. Valg af sekretzer og stemmeudvalg.

. Konstatering af fremmgdte repraesentanter.
. Godkendelse af dagsorden.

. Afdelingslederens beretning.

. Valg af bestyrelse.

. Indkomne forslag.

. Fastseettelse af terminer.

. Afslutning.

ooNOOTUPA~,WNH

Afdelingens skydninger
Afdelingen arrangerer de i Jernbanefritid-handbogen optagne skydninger om
JERNBANEMESTERSKAB.

Afdelingsmgdet fastsaetter tid og sted for disse skydninger og kan derudover
arrangere andre skydninger.

Afdelingens ejendele

Foreninger, der for et kortere eller laengere tidsrum far overladt vaben eller andre
ejendele, der tilhgrer skytteafdelingen, forpligter sig til at holde disse i god stand
samt tilbgrligt forsikret.

Eventuelle afgifter eller lignende skal betales af I&neren.
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2.7 RETNINGSLINJER FOR REDAKTIONSUDVALGET
1. Opgaver

1.1 Redaktionsudvalget skal ved nytaenkning og kreativitet sgrge for, at
forbundets medlemmer gennem JFs medlemsblad "JERNBANEFRITID"
- gives en bred orientering om forbundets fritidsaktiviteter.
- far tovejs-kommunikation med forbundets ledelse.

1.2 Redaktionsudvalgets formand er ansvarshavende for bladet, bla. i
henhold til presseloven.

1.3 "JERNBANEFRITID" skal i sin linie vaere i overensstemmmelse med den politik
som er fastlagt af repraesentantskabsmgdet og bestyrelsen.

1.4 Redaktionsudvalget skal sgge at opfylde formalet med JFs bladvirksomhed
gennem
- alsidig orientering
- grundig information
- debatskabende artikler
- 3benhed overfor medlemmernes synspunkter.

2. Mgder
2.1 Redaktionsudvalget fastsaetter selv sin forretningsorden.
2.2 Der udfeerdiges referat fra alle udvalgsmgder. Referaterne sendes via

forbundets administration til forbundets organer.

3. @konomi
3.1 Redaktionsudvalget administreres gennem et rammebelgb og kan frit operere

inden for det tildelte budget.
Redaktionsudvalget er ansvarlig for, at budgettet overholdes.

3.2 Det daglige regnskab fgres af kassereren, som med passende
mellemrum udarbejder en specificeret regnskabsoversigt til udvalget.

3.3 Udvalgsmedlemmernes rejse-, opholds-, telefon- og portoudgifter godtggres i
henhold til geeldende retningslinier.

3.4 Redaktionsudvalget fremsender budgetforslag for det kommende 2r til
kassereren senest den 1. august

Godkendt af forbundsbestyrelsen, Taulov den 5. november 1993

2.8 RETNINGSLINJER FOR MOTIONSUDVALGET
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1. Sammenseaetning

1.1 Motionsudvalget bestar af 3 af Jernbanefritid s bestyrelse udpegede personer.
Motionsudvalget vaelger selv sin formand.

1.2 Motionsudvalget indgdr i det af DSB og Jernbanefritid oprettede driftsudvalg
med formand og endnu én deltager.

1.3 Formanden for motionsudvalget er Jernbanefritids kontakt til DSB.
Jernbanefritids centerleder er sekretaer for driftsudvalget.

2. Opgaver
2.1 Motionsudvalget har til opgave ved nytaenkning og kreativitet at sgrge for, at
der til stadighed planlaegges, ivaerksaettes og drives motionscentre.

2.2 Motionsudvalget holder bestyrelsen og gvrige organer orienteret om
planlaegning, ivaerksaettelse og drift, sa disse kan koordineres og samordnes.

2.3 Det er specielt motionsudvalgets opgave:

a) at planlaegge, gennemfgre og drive motions og sundhedscentre pa landsplan i
overensstemmelse med den til enhver tid geaeldende lovgivning.

b) at planleegge og gennemfgre motionsaktiviteter, som er vedtaget af og under
ansvar overfor Jernbanefritids bestyrelse.

c) at fglge bestyrelsens politik ved tilretteleegning af planer, aktiviteter og
projekter.

d) at repraesentere Jernbanefritid ved mgder vedrgrende motionsaktiviteter.

e) at fremsende budgetforslag og planlaegning for det kommende ars aktiviteter til
kassereren senest den 1. august.

3. Mgder
3.1 Motionsudvalget fastsaetter selv sin forretningsorden.

3.2 Der udfeerdiges referat fra alle udvalgsmgder. Referaterne sendes via
forbundets administration til forbundets organer.

Godkendt af forbundsbestyrelsen, Skanderborg den 29. august 1998
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JERNBANEMESTERSKAB - herunder andre Jernbanefritid — arrangementer
af lignende karakter

2.9 LEDERPLIGTER

Ved afholdelse af jernbanemesterskab skal pagseldende afdelingsleder eller hans
ansvarlige stedfortraeder veere til stede under hele arrangementets afvikling.

Naevnte leder eller stedfortreeder har ansvaret for:

1) at arrangementet afvikles i fuld overensstemmelse med de gaeldende
reglementer og evt. andre ved invitationen fastsatte retningslinjer.

2) at den til gennemfgrelse af arrangementet ngdvendige medhjaelp er til stede,
0g

3) at steevnerapporten udfyldes og snarest efter arrangementets afslutning
tilsendes Jernbanefritids kontor.

Udenlandske arrangementer

Lederen af Jernbanefritid-deltagere i udenlandske arrangementer veelges af
Jernbanefritids bestyrelse i samrad med afdelingslederen og kontaktpersonen.

Den valgte leder skal fgr arrangementet

1) veere i besiddelse af tilstraekkelig kendskab til det arrangerende lands sprog,
evt. til et af hovedsprogene engelsk, tysk eller fransk.

2) veere i besiddelse af fuldt kendskab til en eller de aktiviteter arrangementet
omfatter.

3) sgrge for at evt. frirejse for Jernbanefritid-deltagere pa foreskreven made sgges
i tide.

4) holde deltagerne underrettet om rejseplaner og programmer for arrangementet.
Den valgte leder skal under arrangementet

1) deltage i - evt. at arrangere - de for arrangementet ngdvendige tekniske mgder
m v.

2) sgrge for, at alle under arrangementet fremkommende informationer, der har
relevans for Jernbanefritid-deltagerne, kommer til deres kendskab, og

3) pase, at Jernbanefritid-deltagere pa alle mader udviser en korrekt optraeden,
der er bade Jernbanefritid og vedkommendes virksomhed vaerdig.

Den valgte leder skal efter arrangementet sgrge for, at staevnerapporten snarest
efter arrangementet tilsendes Jernbanefritids kontor.
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2.10 DELTAGERPLIGTER, LEDERREPRASENTATION OG DELTAGERTILSKUD

JERNBANEMESTERSKAB - herunder andre Jernbanefritid — arrangementer
af lignende karakter.

1) deltagere skal sdvel under rejse til og fra jernbanemesterskab - Jernbanefritid
staevner udvise korrekt optraden, der er bade Jernbanefritid og vedkommendes
virksomhed vaerdig.

2) deltagere ma ikke medbringe drikkevarer i haller og andre idraetsanlaeg, hvor
dette ikke er tilladt.

Udenlandske arrangementer

Deltagere, der er udtaget til at deltage og repraesentere Jernbanefritid i
internationale arrangementer

1) forpligter sig til at efterkomme de vejledninger mv., som de valgte (rejse)ledere
fremkommer med undervejs og under afviklingen af arrangementet, og

2) skal udvise en korrekt optreeden, der er badde Jernbanefritid og vedkommendes
virksomhed veerdig, herunder specielt at udvise madehold med indtagelse af gl/vin
og spiritus i forbindelse med staevnet og under transporten til/fra staevnet.
Karantaener

Jernbanefritid kan idemme karantsene for:

* usportslig optraeden, usgmmelig adfzerd og lignende

* stgjende og beruset/pavirket adfserd under rejse til og fra jernbanemesterskab
og andre Jernbanefritid staevner herunder deltagelse i udenlandske
arrangementer.

* beruset/pavirket adfserd under afvikling af jernbanemesterskab eller andre
Jernbanefritid staevner samt deltagelse i udenlandske arrangementer(USIC/FISAIC

mv.).

* manglende efterleven af de ovenfor anfgrte vejledninger, der matte komme fra
rejseleder eller arranggr.

Safremt rejselederens vejledninger ikke efterleves, kan han udelukke en deltager
fra videre medvirken i det aktuelle arrangement.

Rejselederen afleverer straks efter hjemkomsten en fyldestggrende rapport om
haendelsen til Jernbanefritids bestyrelse

Afdelingslederen idgmmer ved jernbanemesterskab eller andre Jernbanefritid

staevner karantzene og orienterer bergrte parter og respektive foreninger samt
bestyrelsen.
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Karantaenen er kun geeldende for den pagaeldende idraetsgren (personlig
karantaene), safremt der ikke er skaerpende omstaendigheder, der taler for en
generel udelukkelse.

LEDERREPRASENTATION
Ved officiel lederrepraesentation i udlandet deekker Jernbanefritid falgende
udgifter:

Transport
a) ngdvendige sidde-, ligge- eller sovevognsbilletter fra hjemby til bestemmelses
by og retur.
b) ngdvendige skibsbilletter evt. flybilletter, hvor dette er fordelagtigt i forhold til

tid og pris (i sammenligning med sovevognsprisen) eller andre billetter efter aftale
med Jernbanefritids bestyrelse.

c) visum til rejsen.

Dizeter

Undervejs fra hjemby til bestemmelses by og retur svarende til Skat satser for
"fradrag for kost". For 2010 er satserne:

Morgenmad kr. 68,25 frokost kr. 136,50 og middag kr. 136,50

Belgbet (maltiderne) beregnes ud fra de seneste (tog)forbindelser for
arrangementets start hhv. fgrste forbindelse efter afslutningen, og kraever ikke
dokumentation.

Ophold

a) som angivet i invitationen, dog ikke ud over den egentlige officielle
repraesentation.

b) i andre tilfaelde efter naermere aftale med Jernbanefritids formand.

Gaver
a) relevante gaver til arranggrland, hhv. arrangerende forening.

b) erindringsgaver (bannere o.l.) ved deltagelse i holdturneringer.
Andet
Uforudsete udgifter, der matte opsta, som er absolut pakraevede for det

pagzeldende arrangements gennemfgrelse.

Evt. forskud rekvireres i god tid hos kassereren ved anvendelse af Jernbanefritids
"ANMODNING OM FORSKUD".

Afregning skal ske snarest og senest 1 maned efter hjemkomst ved anvendelse af
Jernbanefritids REJSEGODTG@RELSE".

Budgettering sker pa basis af specifikation fra bestyrelsen evt. kassereren
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DELTAGERTILSKUD

Ved deltagelse pa repraesentative hold daekker Jernbanefritid ngdvendige udgifter
ved selve ARRANGEMENTET (bolde, patroner o.l.)

Endvidere daekkes udgifter til visum ngdvendig for rejsen.
Budgettering sker pa basis af specifikation fra bestyrelsen evt. kassereren.

Rejsetilskud ud over tilskud fra AAGE JOHANSENS FOND gives gennem
Rejsefonden efter bestemmelserne anfgrt i handbogen afsnit 6.11.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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2.11 JERNBANEFRITIDS HADERSBEVISNINGER

Arets forening - indstiftet i 1969. ndret i 2015
5.000 kr. til foreningsarbejde

Haedersbevisningen er indstiftet af Jernbanefritid og uddeles efter bestyrelsens
skgn til en forening, der gennem sit virke har vaeret inspirerende og fremmende
for fritidsvirksomheden ved jernbanerne i Danmark.

Arets medlem af Jernbanefritid, tidligere drets DJIFer og DSB fritids
arspokal.

INDSTIFTET 1969, £ANDRET I 2015

Gavekort pd 1.000 kr.

Haadersbevisningen er indstiftet af Jernbanefritid og uddeles efter bestyrelsens
skgn til en person, der ggr sig fortjent til at modtage denne hadersbevisning.
Tidligere pokaler er udgaet efter Repraesentantskabsmgdet i 2015. Pokalerne er
tilfaldet de som sidst har modtaget dem.

Haederen som Arets Forening og Arets Jernbanefritider uddeles p& det ordinaere
repraesentantskabsmgde, og indstilling kan ske gennem forbundets medlemmer,

foreninger og bestyrelse.

Indstilling skal vaere formanden i haende senest den 1. september.

FAERESMEDLEM
fEresmedlemskab af Jernbanefritid kan tildeles personer, der opfylder fglgende
betingelser:

- har udfgrt et fremragende arelangt arbejde i Jernbanefritids
bestyrelse/afdelingsbestyrelse

AEresmedlemmer inviteres til at deltage i Jernbanefritids repraesentantskabsmgader.

Indstilling sker gennem forbundets bestyrelse og kraever enighed i bestyrelsen.
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2.12 JERNBANEFRITIDs ARESTEGN, HADERSTEGN OG DIPLOMER

JERNBANEFRITIDs ARESTEGN
EMBLEM I 14 KARAT GULD

FArestegnet kan tildeles et Jernbanefritid-medlem, som bestyrelsen gnsker at vise
en fortjent seresbevisning for et saerdeles aktivt og arelangt arbejde og
ekstraordinzer indsats til gavn for Jernbanefritid.

Tildelingen kraever enstemmighed i bestyrelsen.

JERNBANEFRITIDs HADERSTEGN.
EMBLEM I S@LV.

Haaderstegnet tildeles personer, som forbundet gnsker at vise en fortjent haeder
for aktivt og langvarigt arbejde for Jernbanefritid,

f eks:

* 10 ar i Jernbanefritids bestyrelse/afdelingsbestyrelse

* 10 ar i andet ledende Jernbanefritid-organ

* 15 3r i bestyrelsen for en Jernbanefritid-forening.

Indstilling kan ske gennem en af forbundets foreninger eller bestyrelsen.

Tildeling af haederstegnet kraever at et flertal af bestyrelsen stemmer for
tildelingen.

JERNBANEFRITIDs DIPLOMER - FARVE ELLER SORT/HVID

FARVEDIPLOMET TILDELES SOM F@LGER:

ved udnaevnelse af Jernbanefritid-aeresmedlemmer

ved tildeling af Jernbanefritids aerestegn

ved tildeling af Jernbanefritids haederstegn

ved 10 ars medlemskab af Jernbanefritids bestyrelse

ved foreningsjubilaeer efter DSB’s normer (25, 40 og 50 ar)

ved tildeling af haederen som Arets Jernbanefritids medlem og Arets forening.

% % %X X %X X

SORT/HVID eller FARVEDIPLOM kan efter bestyrelsens naermere afggrelse tildeles
enkeltpersoner:

* inden for Jernbanefritid

* inden for nordiske broderorganisationer

* inden for USIC

* inden for FISAIC

* efter dokumenterede ansggninger fra Jernbanefritid-foreninger for 25, 40 og 50
ars medlemskab.

I sidste tilfeelde skal diplomet overraekkes af et Jernbanefritid-bestyrelsesmedlem
ved en saerlig anledning, f eks generalforsamling.

XXXXX XX XXX XX XXX XX XX XX
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AFSNIT 3
3.1 FAELLESBESTEMMELSER FOR STAVNER M.M

Tilmelding

Alle medlemmer af Jernbanefritid kan deltage.

Alle tilmeldinger, der tages til fglge, er bindende, og
foreningerne/enkeltmedlemmet haefter for startpengene.

Medlemskab af flere foreninger
Det tillades at vaere medlem af flere foreninger samtidig - dog kan ingen
repraesentere mere end 1 forening i samme disciplin ved samme arrangement.

Kombinerede hold

Kombinerede hold er kun tilladt, safremt det udtrykkeligt fremgar af de
pdgaeldende turneringsregler om og hvordan det er tilladt at kombinere.

I tvivlistilfaelde afggr afdelingslederen, om en gnsket kombination kan tillades. Hvis
et kombineret hold vinder en vandrepramie til ejendom, aftales vandrepramiens
placering mellem de involverede klubber.

Aldersklasseinddeling

Afdelingerne vedtager aldersklasseinddeling under hensyntagen til
aldersklasseinddelingen i det pagaeldende specialforbund. Samtidig skal dog den
nedre graense for senior saettes lavest muligt udelukkende ud fra, hvad der er
fysisk forsvarligt”.

Deltagerlister

Foreningerne afleverer deltagerlister og holdkort til staevneledelsen fgr 1.
kamp/match.

Holdkort skal omfatte samtlige spillere, der kan anvendes i kampene i det
pagaeldende arrangement, og reserver opfgres som sadanne. Ved Igbende
holdturneringer afleveres dog holdkort for hver enkelt kamp.

Tilmeldingslister, der indeholder de ngdvendige oplysninger, kan dog betragtes
som deltagerlister.

VANDREPRAMIER

Vandrepraemier foranlediges indgraveret af den pageseldende klub/spiller efter
afdelingslederens anvisning og pa arrangementets bekostning.
Klubberne/spillerne medtager uden opfordring de pdgaeldende vandrepraemier til
det neeste arrangement, safremt de ikke er vundet til ejendom.

PROTESTER

Protester, der nedlaegges i forbindelse med et Jernbanefritids-arrangement, skal
nedlaegges skriftligt og skal vaere underskrevet af den pdgaeldende holdleder.
Protester skal nedlaegges under eller umiddelbart efter steevnet og afggres pa
spillestedet og spilledagen af staevneledelsen/staevneudvalget.

Protester kan indankes til bestyrelsen og ordensudvalget i henhold til
Jernbanefritids hdndbog, bilag 1: "VEDTAGTER FOR JERNBANEFRITIDs
ORDENSUDVALG".
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Anke mod en truffet afggrelse skal ske senest 1 maned efter at afggrelsen er
tilstillet de implicerede parter.

3.2 BADMINTON

Som officielle turneringer betragtes de af Jernbanefritid arrangerede - for tiden
jernbanemesterskab for hold, jernbanemesterskab individuelt og
jernbanemesterskab for oldboys/oldgirls individuelt samt et arligt staevne
herudover i alle seniorraekker.

Spilleberettiget ved badmintonafdelingens turneringer er medlemmer af
_:l)ernbanefritid - herunder hjemmeboende bgrn fra det fyldte 15. til det fyldte 21.
ar.

HOLDTURNERINGEN

JERNBANEMESTERSKAB for seniorhold
Denne turnering udskrives 1 gang arligt og skal vaere afviklet inden den
tilsvarende individuelle mesterskabsturnering.

Turneringen opdeles i fglgende raekker:

Mester-, A-, B-, C- og D-raeekke samt en ikke styrkeinddelt H-raekke.

I Mester-, A-, B-, C- og D-raekkerne bestar et hold af 2 damer og 4 herrer, der
hver spiller 2 kampe i 2 forskellige kategorier.

Hver holdmatch bestar af 7 kampe, nemlig 2 HD, 2 HS, 2 MX og 1 DD.

N&r tilmeldingen passer bedre, kan et hold bestd af 2 damer og 2 herrer, der
spiller 1 HD, 1 DD, 1. MIX og 2. MIX.

I tilfeelde af mangel p& damer kan det tillades at der pa en klubs sidste hold kun
stilles med 1 dame. Hun spiller begge miksdoubler og damedoublen udgar hhv.
vindes uden kamp af det andet hold, hvis dette stiller med 2 damer. Hvis en klub
stiller med 1 hold, betragtes dette som sidste hold.

Herresinglerne, herredoublerne samt miksdoublerne skal opstilles i
styrkeraekkefglge.

De 2 herredoubler samt damedoublen skal sa vidt muligt spilles fgrst i hver
holdmatch.

I H-reekken bestar et hold af 4 herrer, der hver spiller 2 kampe i 2 forskellige
kategorier.

Hver holdmatch bestar af 6 kampe, nemlig 4 HS og 2 HD. Herresinglerne og
herredoublerne skal opstilles i styrkeraekkefglge. De 2 herredoubler skal afvikles
fgrst i hver holdmatch.

Alle raekker afvikles i puljer med 3-, 4- eller 5 hold, der spiller alle mod alle. Hvis
der er mere end 1 pulje i en raekke spilles der puljekampe om de endelige
placeringer i raekken.

Der kraeves tilmelding af mindst 3 hold i en raekke for at denne afvikles.
Mesterraekken skal dog sa vidt muligt besta af 4 hold.

Tilmeldingen folger placeringen fra det foregdende ar - med hensyntagen til op -
0g nedrykning. Hvis en forening har vaesentlige andringer i deres spillemateriale
kan der - efter anmodning fra den pagaeldende forening - dispenseres fra
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tilmeldingsbestemmelserne.
Dette beror pa afdelingslederens skgn.

Et hold ma dog aldrig rykkes ekstraordinaert ned, hvis der er 3 eller flere af holdets
deltagere, der ogsa var pa det pageeldende hold sidste gang holdet deltog.

Denne undtagelse ma kun anvendes for at gore de enkelte reekker s3 jeevnbyrdige
som muligt, og det skal altid praeciseres i turneringsprogrammet, hvis der er
foretaget en sadan dispensation.

Deltager en forening med mere end et hold betragtes disse som forskellige
foreninger.

Har en forening flere hold i samme pulje spiller disse indbyrdes fgrst. En spiller
kan kun spille pd et hold i turneringen.

Hvis en forening, der har flere hold med, traekker et eller flere hold, skal det veere
det/de lavest rangerende hold der udgar. Den pagaeldende forening skal selv
foretage den ngdvendige oprykning af spillerne pa de gvrige hold. Der kan dog
efter afdelingsformandens skgn dispenseres fra denne regel, hvis det medfagrer
aendret SPILLEDAG for nogle af holdene.

Der kan indsaettes reserve(r) pa holdene efter DBFs regler. Reserver skal dog
godkendes af turneringsledelsen fgr indsaettelsen. Hvis man gnsker at sendre pa
holdopstillingen i Igbet af turneringen skal disse a&ndringer foreligge SKRIFTLIGT
hos turneringsledelsen fgr staevnets start- ellers ma der ikke aendres i
holdopstillingen.

Kombinerede hold er tilladt.
Dog ma et kombineret hold ikke deltage i Mesterraekken. Kombinerede hold
indplaceres skgnsmeaessigt af afdelingsformanden.

Nye foreninger kan fgrste gang de deltager i holdturneringen indplaceres efter
afdelingslederens skgn.

Oprykning
Nr 1 i A-raekken rykker op i Mesterraekken. Nr 1 i B-raekken rykker op i A-raekken.
Nr 1 i C-raekken rykker op i B-raekken. Nr 1 i D-raekken rykker op i C-raekken.

Nedrykning

Nr sidst i Mesterraekken rykker ned i A-raekken.

Det lavest placerede hold i hver af de indledende puljer i A-, B- og C-raekken
rykker en raekke ned.

Bestemmelse for holdturnering
I hver holdmatch gives 2 point for en sejr - og 1 point til hvert hold i tilfaelde af
uafgjort.

Ved pointlighed afggres placeringen af:
Flest vundne enkeltmatcher (flest point). Flest vundne saet sammenlagt.
Flest vundne bolde sammenlagt. Indbyrdes kamp.

Almindelige bestemmelser vedrgrende holdturnering

Hvor intet andet er naevnt spilles efter DBF’s gaeldende love og spilleregler.
Turneringen skal afvikles med fjerbolde.

Holdene deler udgiften til bolde ligeligt efter hver holdkamp.

For at turneringen kan afvikles, kraeves tilmelding af mindst 6 hold
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Turneringsledelsen kan fastsaette ekstra oprykning. En sadan oprykning ma kun
tjene det ene formal at ggre de enkelte raekker store nok.

Praamieregulativ

Der er holdpraemie til hver pdbegyndt 4 hold. Vinderne i mesterraekken kares som
JERNBANEMESTER for det pagaeldende ar.

Holdpreemier til nr. 1 og 2 i gvrige reekker.

INDIVIDUELLE TURNERINGER

Turneringerne kan udskrives i fglgende reekker:

HERRESINGLE SENIOR: M, A, B, C og D.

OLDBOYS: M, A, B og C.

C-raekken ma kun omfatte begyndere.

D-raekken ma kun omfatte spillere, der tidligere har tabt deres 1. kamp i
herresingle C.

DAMESINGLE SENIOR: M, A, Bog C.
OLDGIRLS: M, A og B.
C-raeekken ma kun omfatte begyndere og ret svage spillere.

HERREDOUBLE SENIOR: M, A, B og C.

OLDBOQOYS: M, A og B.

Hgjest rangerende spiller er afggrende for i hvilken raekke parret skal spille. C-
reekken ma kun omfatte begyndere og ret svage spillere.

DAMEDOUBLE SENIOR: M, A og B.
OLDGIRLS: M, A og B.
Hgjest rangerende spiller er afggrende for i hvilken raekke parret skal spille.

MIXEDDOUBLE SENIOR: M, A, B og C.

OLDBOYS/ GIRLS: M, A og B.
Hgjest rangerende spiller er afggrende for i hvilken raekke parret skal spille. C-
reekken ma kun omfatte begyndere og ret svage spillere

Nye spilleres styrke er afggrende for i hvilken raekke de skal spille.
OLDBOYS/GIRLS er man fra og med den dag man fylder 35 ar.

Oldboys/girls-klassificeringen er uafhaengig af senior-klassificeringen. En spiller,
der fgrste gang deltager i et oldboys/girls-staevne skal dog indplaceres efter
hans/hendes senior-klassificering.

Turneringsledelsen er bemyndiget til at scratche en spiller, der efter
turneringsledelsens skgn er tilmeldt i for lav raekke, og eventuelt lade spilleren
deltage i en hgjere reekke.

En spiller kan kun tilmelde sig i én raekke i hver kategori- ogsa i oldboys/girls-
steevner.

I double, hvor den ene af de tilmeldte spillere af tvingende grund er forhindret i at
stille op, kan turneringsledelsen lade den ledige plads indtage af en anden spiller
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fra samme eller lavere styrkersekke, safremt spilleren ikke i forvejen spiller i
samme kategori. Dog skal reserver i doubler indszettes inden parrets fgrste kamp.
Turneringsledelsen skal efter bedste skgn og med rimelig hensyntagen til
resultater i foregdende staevner seede spillere i alle mesterraekker.

Spillere fra samme forening skal mgdes s& sent som muligt, medmindre en
eventuel seedning hindrer dette.

Individuelle turneringer spilles efter pool-systemet eller en kombination af pool- og
cup-systemet, eventuelt afhaengig af deltagerantal.

OPRYKNING

Alle spillere/par rykker en raekke op, ndr de i et individuelt staevne har opndet 4
points indtjent efter fglgende regler:

En 1.plads = 4 points

En 2.plads = 3 points

En 3.plads = 2 points

En 4.plads = 1 point

Kun praemiemodtagere tildeles points.

Eventuelt optjente points i for hgj en raekke (f. eks. som makker med en staerkere
spiller) "binder" spilleren (minimum 3 points) til denne raekke og der tildeles de
optjente points.

Op- og nedrykning sker i hver kategori for sig.

Afdelingslederen kan i enkelte tilfeelde dispensere fra styrkelisten med henblik pa3,
at opna mere jeevnbyrdig matchning af spillerne i de enkelte raekker. Dette sker i
samrad med repraesentanter for klubberne.

Turneringsledelsen kan fastseette ekstra oprykning.

En sadan oprykning ma kun tjene det ene formal at gore de enkelte reekker store
nok.

Foreningslederne skal underrettes om den ekstra oprykning samtidig med
udsendelse af turneringsprogrammet.

NEDRYKNING

Hvis en spiller i to pa hinanden fglgende turneringer taber sin fgrste kamp i en
eller flere kategorier, har spilleren ret til ved naeste staevne at tilmelde sig en
reekke lavere i vedkommende kategori. Dette geelder dog ikke, hvis man taber pa
WO. Ved pool-turneringer betragtes sidstepladsen i hver indledende pool som at
have tabt sin fgrste kamp.

Eventuelt makkerskab i doublerne er uden betydning, idet hver spiller betragtes
som enkeltperson. Eventuelt nederlag i 1. kamp med makker i hgjere reekke tzeller
IKKE til nedrykning.

ALMINDELIGE BESTEMMELSER VEDRORENDE INDIVIDUELLE
TURNERINGER Der spilles efter DBF’s geeldende love og spilleregler. Alle kampe
skal afvikles med fjerbolde.

PRAMIEREGULATIV

Vinderne kares som JERNBANEMESTER for det pagaeldende ar.

Der er, i alle reekker, 1 preemie for hver pabegyndt 4 deltagere - dog hgjest 4
praemier i hver raekke.
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VINTERSTAVNE
Staevnet er en individuel senior turnering.
Steevnet er en lodtreekningsturnering, forstdet pa den made, at man traekker sin
makker i double og miksdouble p& dagen, mens singlerne spilles.
Tilmeldingen sker gennem badmintonlederen i de enkelte klubber eller som
enkeltmedlem. Tilmeldingen skal for doubler og miksdoubler fortrinsvis ske i par,
for at sikre de spillere som er tilmeldt som par ogsa er med i lodtraskningen om
makkere pa dagen.

Man kan tilmelde sig individuelt til double og miksdouble uden makker, men er
ikke garanteret en makker.

For at tilgodese et sa jeevnbyrdigt staevne som muligt seedes spillere i alle
doubleraekker.

En spiller kan kun tilmelde sig i én raekke i hver kategori.

I double, hvor den ene af de tilmeldte spillere af tvingende grund er forhindret i at
stille op, kan turneringsledelsen lade den ledige plads indtage af en anden spiller
fra samme eller lavere styrkeraekke - safremt spilleren ikke i forvejen spiller i
samme kategori.

Dog skal reserver i doubler indszettes inden parrets fgrste kamp.

Vinterstaevnet spilles efter pool-systemet eller en kombination af pool og cup-
systemet, afhaengig af deltagerantal.

Steevnet fglger regler for individuelle turneringer. Staevnet noteres ikke i
styrkelisten.

Udtagelse til repraesentative hold.

Udtagelse til repraesentative hold, sker pd grundlag af spillernes opndede
resultater i Jernbanefritids staevner. Hvor der bade skal udtages senior og
oldgirls/boys og evt. veteranspillere, skal seniorholdene fgrst udtages i steerkeste
opsaetning. Derefter oldgirls/boys og sidst veteran.

For at komme i betragtning, skal spilleren have deltaget i mindst halvdelen af de
staevner der de seneste 2 ar er arrangeret af Jernbanefritid. For nye spillere kan
ses bort fra denne regel.

Udtagelse sker i samarbejde med de Jernbanefritid klubbers badmintonledere

(eller stedfortraedere), der er madt op til udtagelsen. Hvor enighed ikke kan
opnas, er afdelingslederens indstilling afggrende.

XXXXX XX XX XXX XX XXX XX XX XX XX
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3.3 BILLARD
KEGLEBILLARD

Jernbanemesterskab udskrives én gang arligt i: Jernbanemesterskab individuel
herre/Damer: oktober/november.

Jernbanemesterskab holdturnering: januar

Derudover kan der, safremt det gnskes, afholdes en individuel turnering:
marts/april.

Evt. gnsker kan aftales ved jernbanemesterskab.

INDIVIDUELLE TURNERINGER

Turneringerne udskrives i fglgende raekker:

MESTER Spillere med et gennemsnit over 10,99

A Spillere med et gennemsnit mellem 07.00 og 10.99

B Spillere med et gennemsnit mellem 03.50 og 06,99

C Spillere med et gennemsnit mellem 00,00 og 03,49

DAMER Damespillere

Staevnet afvikles i puljer alle mod alle i hver pulje. Der skal sa vidt muligt gives
mindst 3 kampe til hver.

Puljerne skal tilstraebes at bestd af 4 spillere, puljer med 3 spillere kan accepteres
for at fa deltagerantallet til at ga op.

Antallet af spillere i puljerne (primaert 4) prioriteres hgjere end inddelingen i
reekkerne efter gennemsnit, hvilket kan bevirke, at enkelte spillere bliver rykket op
eller ned i forhold til den raekke de tilhgrer i forhold til deres gennemsnit.

Er der 6 spillere til en raekke spilles der i (2) 3-mands puljer, hvor de 2
puljevindere spiller om 1. og 2. pladsen, de 2 toere spiller om 3. og 4. pladsen og
de 2 treere spiller om 5. og 6. pladsen.

ENKELTMATCHERNE

Afvikles pa fglgende made:
MESTERRAKKEN spiller til 350

A spiller til 200 max 25 serier

B spiller til 150 max 25 serier

C spiller til 120 max 25 serier
DAMER spiller til 150 max 25 serier

I rekker med mere end 1 pulje spiller alle puljevindere alle mod alle for at finde

1., 2. og 3. pladsen.

Safremt tiden ikke tillader placeringskampene, er den endelige vinder af reekken
den puljevinder, der har hgjst gennemsnit. Nr. 2 i reekken er den puljevinder der
har naesthgjest gennemsnit, osv. Er der 2 eller flere med samme gennemsnit er

det hgjeste serie der er udslagsgivende for placeringerne.

PRAMIER
Der er i alle turneringer lige s& mange pramier som der er puljer (mindst).
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3-BANDE CARAMBOLE

Jernbanemesterskab udskrives én gang arligt og afholdes sammen med
jernbanemesterskab i keglebillard.

INDIVIDUEL TURNERING

Turneringen udskrives i én raekke, der benaevnes MESTERRAKKEN.

Turneringen afvikles i puljer alle mod alle i hver pulje. Der garanteres mindst 3
kampe til hver.

Der spilles bedst af 1 seet til 25.

Ved finalekampen fra 2 puljer spilles 1 saet til 30.

Er der kun 2 puljer spiller puljevinderne om 1.-2.pladsen, og nr. 2 i puljerne spiller
om 3.pladsen.

Er der mere end 2 puljer spiller puljevinderne alle mod alle om 1., 2. og 3.pladsen

PRAEMIER
Der er i alle turneringer lige s& mange pramier som der er puljer (mindst).

HOLDTURNERING

Jernbanemesterskab holdturnering udskrives én gang arligt.

Det vindende hold kares som JERNBANEMESTER for det padgaeldende &r. Et hold
bestar af 3 spillere.

Hver holdmatch bestar af 3 kampe.

Turneringen udskrives i 2 raekker, der benaevnes MESTERRAKKEN og A- RAEKKEN.

MESTERRAKKEN bestar af hold, hvis spilleres gennemsnit overstiger 26.00. Hvis
ikke mindst 4 hold opfylder dette, rykkes det/de hold op fra A-raekken med hgjst
sammenlagte gennemsnit, indtil der er 4 hold i mesterraekken.

A-RAEKKEN bestar af alle gvrige hold. Raekkerne inddeles i puljer.

Der skal sa vidt muligt gives mindst 3 kampe til hver.

Deltagerne pa holdet skal opstilles i styrkersekkefglge. De 3 bedst tilmeldte danner
fgrsteholdet, de 3 neestbedste tilmeldte danner 2.holdet osv.

Hver kamp er faerdigspillet, ndr distancen er ndet/maksimalt 20 serier.

MESTERRAKKEN A-RAKKEN
1. kamp spilles til 350 1.200
2. kamp spilles til 300 2.175
3. kamp spilles til 250 3.150
Der gives 2 matchpoint for en vunden holdkamp og 1 point for uafgjort.

Vinderen af holdturneringen findes pa fglgende made.
Flest match point.

Flest kamp point.

Hgjest gennemsnit.

. Indbyrdes kamp.

. Gennemesnit i indbyrdes kamp.

Flest kegler.

OURWN
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De to deltagende hold har pligt til at stille hver 1 mand enten som dommer eller
som listefarer. Disse ma udskiftes under kampen - dog saledes at der stadig er 1
fra hver af de deltagende hold.

Umiddelbart fgr hver kamp trilles om udlaeg.

Vinderen har ret til at bestemme hvem der skal starte.

FALLESBESTEMMELSER

Der spilles efter DBBU’s turneringsreglement. Foreningerne anmelder spillerne
med gennemsnit. Dette geelder dog ikke spillere, der tidligere har deltaget i
Jernbanefritid-billard, idet her gaelder det sidst opnaede gennemsnit.

Foreningerne finder gennemsnittet pa fglgende made:

GENNEMSNIT = SCORE DIVIDERET MED ANTAL INDGANGE, MINIMUM 25
INDGANGE

Til udregning af gennemsnit i KEGLEBILLARD anvendes 3 decimaler. Safremt 3.
decimal er 5 eller derover forhgjes 2. decimal. Gennemsnittet opgives med 2
decimaler.

Til udregning i 3-BANDE CARAMBOLE anvendes 4 decimaler. Safremt 4. decimal er
5 eller derover forhgjes 3. decimal. Gennemsnittet opgives med 3 decimaler.

Vinderen af en pulje er den spiller, der opnar flest sejre. Har 2 eller flere spillere
lige mange sejre afggres placeringen som fglger:

1. Hgjeste gennemsnit

2. Indbyrdes kamp

Der tilkommer i alle kampe spillerne samme antal serier.

Safremt den spiller, der har foretaget udlaegget, fgrst nar det fastsatte pointtal
eller efter det fastsatte antal serier ikke har opndet dette pointtal, skal
modspilleren i sin sidste serie starte med nyt oplaeg. Opnar begge spillere herved
kampens fastsatte pointtal, erklaeres kampen for uafgjort.

Alle deltagerne i turneringen er forpligtet til at veere keglerejser og listefgrer. Det
er tilladt at stille med kombinerede hold, hvis betingelserne i

"FAELLESBESTEMMELSER FOR STAVNER M M" er opfyldt for sa vidt angf:’]r
bestemmelserne for kombinerede hold.

Hjemmeboende bgrn - jf. Jernbanefritid’s vedtaegter § 4.3.1 samt bilag 2 til disse
- kan deltage i afdelingens arrangementer

Stzevnerne ledes af den til enhver tid valgte leder af billardafdelingen eller en af
ham udpeget stedfortraeder.
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3.4 BORDTENNIS

JERNBANEMESTER HOLDTURNERING

Holdturneringen udskrives én gang arligt. Holdturneringen afvikles i falgende
reekker:

Herre mester

Dame mester

Herre B

Jernbanemesterskab for det padgaeldende &r kares efter bestemmelserne i denne
handbog.

Det er tilladt at stille med kombinerede hold.

Deltager en forening i en turnering med mere end ét hold, betragtes disse - 2 eller
flere hold - som forskellige foreninger, saledes at en spiller ikke kan starte pa
mere end et hold (heller ikke som reserve).

Reserver kan indszettes efter DBTU’s regler.

Ved anmeldelse af flere hold fra samme forening i samme raekke skal det
staerkeste hold betegnes som "1" - naeststaerkeste hold som "2" osv.
Holdene bestar af 2 spillere, og der spilles indtil 4 singler og 1 double i hver
match.

Doublen afvikles som kamp nr. 3.

Matchen afbrydes, nar et af holdene har opndet 3 sejre. I alle reekker spilles bedst
af 3 seet.

Holdturneringen spilles efter puljesystemet.

I holdkampe afviklet efter puljesystemet spilles der alle mod alle inden for hver
pulje, og resultaterne og placeringerne udfindes efter de samme retningslinier som
anfgrt i afsnittet:

Individuel turnering - afvikling af kampe efter puljesystemet - dog sdledes, at der
ved lighed i puljen i fgrste raekke regnes med antal sejre i holdkampene.

Derefter fglger saet - bolde - osv.

I turneringer afviklet efter puljesystemet indplaceres holdene efter samme
retningslinier som anfgrt for indplacering i individuel turnering.

STYRKE

B-raekken er kun &ben for spillere, som ikke er over B-raekke styrke i DFIF eller
lignende organisation, eller som ikke i det forlgbne &r har deltaget p& DT-hold eller
mesterraekkehold under DBTU eller herunder hgrende organisationer.

Endvidere kan spillere, der i Jernbanefritid individuelt har kvalificeret sig til
mesterraekken eller A-raekken, og som ikke kan opna frivillig nedrykning, ikke
deltage pa B-hold.

Juniores med DBTU-licens kan kun benyttes pa mesterraekkehold.

Damer kan deltage pa herrehold. Indplacering foretages af afdelingen.

PRAMIEREGULATIV

Der spilles om de placeringer, der giver praemier - herunder vandrepraemier -
tildeles som anfgrt i:
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- Praemieregulativ for Jernbanefritids bordtennisturneringer og staevner
- Tilsluttende bestemmelser til turneringsregler for Jernbanefritids
bordtennisturneringer

JERNBANEMESTERSKAB INDIVIDUEL SENIORES OG OLDBOYS/GIRLS
SAMT VETERANER

Individuelle mesterskaber udskrives en gang arligt og kan afvikles i saerskilte
senior og oldboys/girls/veteraner-mesterskaber.

Som andre officielle turneringer betragtes de af Jernbanefritid arrangerede.
Turneringerne udskrives i felgende kategorier og raekker:

KATEGORI RAEKKE
Herre senior single: MABC
Dame senior single : MB
Herre senior double: M/A B/C
Dame senior double: M/B
Mixed double: M/A B/C

Yngre oldboys single:
Yngre oldgirls single:
FAldre oldboys single:
Aldre oldgirls single:
Herrer veteran single:

<IXXXX
0w w

Jernbanemester for det padgaeldende ar kares i mesterreekkerne (M, M/A og M/B) i
savel single som double.

TILMELDELSE I SINGLE

I mesterraekkerne og i A-raekken kan der tilmeldes frit.

Mesterraekkespillere opndr dog kun adgang til A-raekken efter bestemmelserne i
afsnittet vedrgrende nedrykning.

B-raekken er kun &ben for spillere, der ikke er over B-raekke styrke i DFIF eller
lignende organisationer, eller som ikke i den forlgbne saeson har deltaget pa DT-
hold eller mesterraekke hold under DBTU eller herunder hgrende organisationer.

C-raekken er fortrinsvis for begyndere, men klubberne kan dog tilmelde spillere,
som de mener hgrer til i denne raekke.

Oldboys/-girls mesterraekke er ben for alle oldboys/-girls spillere.

Oldboys/-girls B-reekke er kun aben for oldboys/-girls spillere, der opfylder de for
B-raekken anfgrte betingelser. Juniores med DBTU-licens kan kun deltage i
mesterraekken.

TILMELDELSE I DOUBLE

Tilmeldelse i double falger de for single foreskrevne retningslinjer, saledes at den

staerkeste spiller i doubleparret er bestemmende for, hvilken raekke der deltages i.

I double, hvor den ene spiller pa grund af sygdom eller anden tvingende grund er
forhindret i at stille op, kan den ledige plads med turneringsledelsens sanktion
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indtages af en anden spiller, safremt denne spillers styrke skgnsmaessigt ikke er
hgjere, og safremt denne spiller ikke i forvejen er med i samme raekke.

DELTAGERBEGRANSNING

Hver spiller kan deltage i indtil 2 raekker. De ar, hvor der ikke afholdes saerskilt
oldboys/girls/veteran mesterskaber kan oldboys/girls deltage i indtil 3 raekker.
Heraf skal mindst 1 raekke veere i oldboys/girls-kategorierne. Uafhaengigt af
foranstaende begraensninger kan der deltages i mixed-double.

ALDERSGRANSER

Yngre oldboys og yngre oldgirls: 35 ar

/ldre oldboys og aeldre oldgirls: 43 ar

Herre veteran: 50 ar

Ret til at deltage i aldersklasserne har den deltager, som opnar den angivne alder i
det kalenderar, hvori mesterskabet spilles.

TURNERINGSAFVIKLING

Turneringen afvikles efter cup-systemet eller puljesystemet eller en kombination af
disse systemer. Det skal af indbydelsen fremga, efter hvilket system der teenkes
spillet.

SEEDING

Seeding finder kun sted i turneringer afviklet efter cup-systemet. Seeding finder
kun sted i mesterraekkerne.

I double seedes dog kun safremt doubleparsammensaetningen er lig med
sammensaetningen ved foregdende ars jernbanemesterskab. Der seedes efter
reglerne i DBTUs turneringsregl. Spillere fra samme klub ma sa vidt muligt ikke
mgde hinanden i fgrste runde.

INDPLACERING

Indplacering finder kun sted i turneringer afviklet efter puljesystemet. Der
indplaceres kun i mesterraekkerne.

I double indplaceres kun safremt doubleparsammensaetningen er lig med
sammensaetningen ved foregdende ars jernbanemesterskab.

Det foregaende ars nr. 1 til 4 indplaceres i hver sin kvalifikationspulje. Er der kun
3 puljer indplaceres nr. 3 og 4 i samme pulje.

Er der kun 2 puljer indplaceres nr. 1 og 4 i samme pulje. Anbringelserne i puljerne
i gvrigt finder sted ved lodtraekning.

Hver forening kan ved anmeldelsen af sine spillere forlange 2 navngivne af disse

indplaceret i hver sin pulje. Denne bestemmelse har forrang for indplacering eller
seedning.

I gvrigt skal det s3 vidt muligt undgas, at spillere fra samme forening anbringes i
samme pulje.

Puljernes stgrrelse og antal i hver enkelt raekke fastsaettes af bordtennisudvalget.

I savel single som double kan bordtennisudvalget, safremt en spiller skgnnes
anmeldt i en for lav raekke, rykke spilleren op i en hgjere raekke.
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Safremt det under spillet bemaerkes, at en spiller tydeligt er anmeldt i en for lav
reekke, kan turneringsledelsen udelukke spilleren i den pagaeldende raekke og hans
kampe annulleres. Den udelukkede spiller kan derefter ikke anbringes i en hgjere
reekke i den pageeldende turnering.

Klubberne tilser, at spillerne tilmeldes i de rigtige raekker.

I alle reekker og i begge systemer spilles bedst af 3 saet.

AFVIKLING AF KAMPENE EFTER CUPSYSTEMET
Turneringer efter cupsystemet afholdes efter bestemmelserne i DBTU's
turneringsregl.

AFVIKLING AF KAMPENE EFTER PULJESYSTEMET

Kvalifikationspuljer:

Der spilles alle mod alle inden for hver pulje. Spillere fra samme forening skal s&
vidt muligt mgdes fgrst.

Med undtagelse af det under TILMELDELSE I DOUBLE anfgrte kan der ikke finde
overflytning sted fra en pulje til en anden.

Vinderen i en pulje er den spiller, der ss mmenlagt opnar stgrst antal sejre i puljen.
Vinderen gar videre til slutpuljen.

Har flere spillere opnéet samme antal sejre, er vinderen den spiller, der i alle
puljekampene har stgrst antal vundne seet (forskellen mellem vundne og tabte
saet).

Safremt flere spillere derefter star lige, er vinderen den spiller, der har stgrst antal
vundne bolde i alle puljekampene (forskellen mellem vundne og tabte bolde).

Kan der stadig ikke udfindes en vinder, spilles en ekstrapulje mellem de spillere,
der star lige, og vinderen udfindes efter de foranstaende regler.

Safremt det er gnskeligt at udfinde de efterfslgende placeringer, anvendes samme
fremgangsmade.

Er der kun én kvalifikationspulje i en raekke, betragtes kvalifikationspuljen som
slutpulje.

Er der kun 2 kvalifikationspuljer i en raekke, gar nr. 1 og 2 i hver
kvalifikationspulje videre til slutpuljen

De indbyrdes resultater fra kvalifikationspuljen overfgres til slutpuljen.

SLUTPULIJE
De spillere, der gar videre til slutpuljen, spiller om de endelige placeringer efter de
for kvalifikationspuljerne gaeldende regler.

PULJELEDER

I hver pulje udpeges en puljeleder, der er ansvarlig for rigtig udfyldning af
skemaet.

Endvidere paser puljelederen, at kampene holdes i gang efter de givne forskrifter.
Det er tilladt at overlade ledelsen af puljen til en anden spiller i samme pulje, nar
begge implicerede retter henvendelse herom til turneringsledelsen.

OPRYKNING
Nr. 1 i en singleraekke rykker en raekke op.
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En spiller, der 2 gange opnar en 2.plads, samt en spiller, der opnar en 2.plads og
to 3.pladser, rykker ligeledes en raekke op.

Oprykning i single geelder som oprykning i alle raekker.

Et doublepar, der 2 gange i traek vinder B/C-double, rykker en raekke op uanset de
ikke i single har kvalificeret sig hertil.

Spillere, der ifglge foranstadende er berettiget til at spille i B- eller C-raekken, men
som efter eget gnske deltager i en hgjere raekke og der ved kamp placerer sig som
puljevinder eller ved en turnering efter cupsystemet opnar mindst en 4.plads,
betragtes som kvalificeret til denne hgjere raekke fra naestkommende
Jernbanefritid -turnering og bindes i denne raekke efter de almindelige
bestemmelser for nedrykning.

Kvalificeringen er gaeldende i sdvel hold- som individuel turnering.

Bordtennisudvalget kan fastsaette ekstraordinaer oprykning.

En sadan oprykning ma kun tjene det formal at ggre de enkelte raekker store nok,
og er kun geaeldende det pageeldende staevne. De enkelte foreninger skal
underrettes herom samtidig med udsendelse af turneringsprogrammet.

NEDRYKNING

Hvis en spiller (par) taber den fgrste kamp i en turnering efter cupsystemet eller
ikke opnar mindst en 2.plads i en kvalifikationspulje tillades det ved en
efterfglgende turnering at tilmelde sig i en raekke lavere.

Nedrykning af doublepar kan dog ikke tillades safremt en af spillerne har
kvalificeret sig til oprykning i single og dermed bundet sig til en hgjere raekke.

I henseende til spgrgsmalet om frivillig nedrykning stilles betingelserne i
cupsystemet og puljesystemet lige og kan kombineres.

Senior-turneringer og Oldboys/-girls, veteran turneringer betragtes i henseende til
nedrykning som forskellige turneringer, men kan efter gnske kombineres.

BOLDE
Ved alle kampe skal anvendes godkendte hvide bolde.

Der udseettes fglgende praemier: Antal deltagere (hold)
1 -3 (1 preemie)

4 - 6 (2 preemier)

7 - 12 mindst (3 praemier)

over 12 mindst (1 praeemie pr. pdbegyndt 5 deltagere.)

Dog skal der, s&fremt der spilles i puljer, vaere praemier til mindst puljevinderne i
individuel turnering.
Der spilles om de placeringer, der giver praemier

TILSLUTTENDE BESTEMMELSER TIL TURNERINGSREGLER

De vindende hold i mesterraekkerne kan repraesentere Jernbanefritid i
Landskredsen efter aftale med bordtennisafdelingen.

Andre hold kan ligeledes deltage i det omfang, der indbydes. De hgjst placerede
hold far fgrst adgang til at deltage.

UDTAGELSE TIL REPRASENTATIVE HOLD

Udtagelse til repraesentative hold sker pa grundlag af spillernes opndede resultater
i badde holdturnering som individuel turnering i Jernbanefritids mesterskaber det
pagaeldende ar.
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Udtagelsen finder kun sted fra mesterraekken.

Afdelingen kan eventuelt foranledige spillet udtagelseskampe.

I herre mesterraekke single udtages 4 spillere.

Af disse spillere udtages til hver enkelt holdkamp et 3-mands hold, ligesom der af
disse spillere sammensaettes 2 doublepar.

I oldboys mesterraekke single samt fra herre veteranklassen udtages til 2-mands
hold.

Spillerne pa holdet danner doublepar.

Oldboysspillere og veteranspillere, der udtages, skal opfylde de foreskrevne
aldersbetingelser for deltagelse pa det repraesentative hold.

I dame mesterraekke single udtages 3 spillere, hvoraf der sammensazettes et 2-
mands hold og 1 doublepar efter samme regler som anfgrt for herre mesterraekke
single.

Udtagelsen af hold og sammensaetningen af doublepar sker efter samrad mellem
spillerne og bordtennisudvalget.

I tvivistilfaelde er bordtennisudvalgets afggrelse gaeldende ved sammensaetningen.

Bordtennisudvalgets udvaelgelse af holdene kan ikke ggres til genstand for
diskussion.

OLDBOYS/GIRLS
Hvor det i sagens natur er muligt, daekker begrebet "oldboys" ogsa "oldgirls".

Ekstraordineaer frihed
Se afsnit 4.

@vrige bestemmelser
Hvor ikke andet er naevnt spilles efter DBTUs bestemmelser.
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Jernbanemesterskab bowling — Individuel, Par og Handicap staevne. Alle med en
Herre- og Dame reekke - afholdes hvert ar (termin: forar)

3.5 BOWLING

Jernbanemesterskab Hold, som kan vaere blandet m/k, et Individuelt Jernbanefritid
staevne og et Handicap staevne. Individuel og Handicap staevhe med en Herre- og en
Dame raekke, afholdes hvert &r (termin efterar).

Jernbanemesterskab for Mix par afholdes samtidig med Jernbanemesterskab
Individuel.

Der kraeves tilmeldt mindst 4 spillere i hver raekke, ellers kan raekkerne
sammenlaagges.

Individuel Jernbanemesterskab

Den spiller der ved Jernbanemesterskabet opnar det hgjeste keglefald, kdres som
Jernbanemester for det pageeldende ar.

Det opndede individuelle resultat tzeller i alle de gvrige discipliner, som spilleren
deltager i.

Par

Ved Jernbanemesterskabet individuel spilles der samtidig om Jernbanemesterskabet
for par, og Jernbanemesterskabet i mix par.

Et par bestar af 2 Herrespillere eller 2 damespillere, et Mix-par skal besta af 1 Herre
og 1 Dame spiller, der skal spille i samme start og skal vare sammensat af forud
navngivne spillere.

I Par spiller man pa samme bane som sin makker, delt i Herre og Dame raekken.

Et Mix-par skal bestd af 1 Herre og 1 Dame spiller.

AEndringer til sammenseetningen af par, skal veere indmeldt 1 time fgr staevnets
start.

Det vindende par kares som Jernbanemestre for det pagseldende ar.
Jernbanemesterskab Hold.

Holdturneringen udskrives i en raekke.

Et hold bestar af 3 spillere og skal vaere sammensat inden steevnet starter.

Spillerne kaamper pa hver bane fortrinsvis mod spillere fra en modstanders hold.
Det vindende hold kares som Jernbanemestre for det pagaeldende ar.
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Handicap turnering:

Der afvikles en handicapturnering ved hvert staevne.
I Handicap staevnet vil spillerne fa 75 % af snittet op til 210 kegler.

Hvis man far praamie i A eller B raekken, kan man ikke fa medalje i
Handicapturneringen.

Feaellesbestemmelser for Jernbanefritids Bowlingstaevner

En spiller deltager i reekkerne efter gennemsnit opndet i Jernbanemesterskaberne.
Turneringen udskrives i fglgende raekker for herrer og damer:

A-spillere = herrer med et gennemsnit pa 170 og derover
B-spillere = herrer med et gennemsnit pa 169 og derunder
A-spillere = damer med et gennemsnit pa 150 og derover
B-spillere = damer med et gennemsnit pa 149 og derunder

Nye spillere tilmeldes efter deres snit. Har spilleren ikke et snit, s startes der i B-
reekken.

Er et resultat i et staevne svarende til en hgjere reekke end den raekke spilleren
deltager i, skal spilleren deltage i denne hgjere raekke i efterfaelgende staevne.

Nedrykning kan kun ske, hvis spilleren i 2 staevner efter hinanden har opnaet et
gennemsnit, der berettiger til en lavere raekke.

Der kraeves tilmeldt mindst 4 spillere i hver raekke. I modsat fald, kan der blive tale
om sammenlaegning af raekker efter turneringslederens afggrelse.

Der spilles over 6 serier med baneskift efter hver serie. Star 2 eller flere spillere/hold
lige, afggres den indbyrdes placering ved talling af strike/spares/mindste
seriedifference/splitter/misser. Er spillere/hold stadig lige, vaelger holdet hver en
spiller og der spilles 9 og 10 rude, mellem de implicerede, dog kun for sa vidt angar
placeringer, hvortil der gives medaljer eller praemier.

Der skal spilles pa min 4 forskellige banenumre, medmindre banefejl forhindrer
dette.

En spiller kan bortvises af dommeren, hvis der fgrst er givet 1 advarsel for usportslig
opfarsel.

Der spilles med overtraedningslys ved alle steevner og holdkampe. I gvrigt henvises
til Dansk Bowlings Union’s reglement.
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Til brug for udtagelse til landshold bruges gennemsnit opnaet i JernbaneFritid.
(Jernbanemesterskab individuelt og hold eller andet staevne arrangeret af
JernbaneFritid).

Udtagelse til landshold for JernbaneFritid

De spillere, der pa tidspunktet for udtagelse, har det hgjeste snit, udtages til
repraesentative hold, hvis gvrige betingelser er opfyldt.

Der skal vaere deltaget i mindst 3 staevner indenfor de seneste 2 ar regnet fra
datoen, hvor landsholdet udtages, og der skal veere spillet mindst 6 serier ved hvert
steevner.

Spillere der har spillet 4 staevner pa de 2 ar, far fratrukket det darligste resultat pa
udtagelseslisten.

Afdelingslederen udtager holdet hvert ar, i forbindelse med efterars steevnet, ud fra
resultater opnaet indenfor de seneste 2 ar, hvor det opndede resultat fra arets
efterdrs staevne, teeller med pd udtagelseslisten.

Praemieregulativ for JernbaneFritids Bowlingstaevner
Praemier efter praemieregulativ- det er dog en betingelse at der er 1 praemie for hver
pabegyndt 4 spiller i hver raekke.

Afdelingsmgde
Dagsordenen for det arlige afdelingsmgde skal mindst indeholde fglgende punkter:

Valg af dirigent

Valg af sekretaer og stemmeudvalg

Konstatering af stemmeberettigede repraesentanter
Afdelingslederens beretning

Indkomne forslag

Valg af bestyrelse

Afdelingens fremtidige virksomhed

Afslutning

NOUhRWN =

Bestyrelsen

Der vaelges en bestyrelse bestdende af afdelingsleder, 2 bestyrelsesmedlemmer
samt 1 suppleant.

Valget sker pa det arlige afdelingsmgde, der normalt afholdes i forbindelse med
Jernbanemesterskabet for hold.

Afdelingsleder og 1 bestyrelsesmedlem veelges for 2 ar ad gange pa ulige arstal.
1 bestyrelsesmedlem og 1 suppleant vaelges for 2 ar ad gangen pa lige arstal.
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DIM-bridge udskrives én gang arligt som parturnering. Minimum deltagerantal for at
turneringen geelder for et DIJM er 4 par.

Vinderne kdres som "JERNBANEMESTRE” for det pagaeldende ar. Deltagerberettiget
er enhver af de i forbundets vedtzegter § 4.3.1 naevnte medlemmer af
Jernbanefritid.

For al bridge under Jernbanefritid gaelder de til enhver tid geeldende “Love for
turneringsbridge”.

Turneringskomité: ved DIM i par udpeges en 3-mands turneringskomité.

3.6 BRIDGE

Udtagelse til FISAIC turneringer

Afdelingslederens regelsaet for oplaeg til Jernbanefritids bestyrelse om udtagelse
FISAIC turnering er at de udtagne skal have deltaget i mindst 2 af afdelingens 3
seneste turneringer.

Jernbanemesterskaberne for par afholdes hvert forar.

Efterarsturnering for par afholdes hvert efterar.

Turneringen gennemfgres med deltagelse af minimum 4 par.

Ved brug af “Ianespiller” ved en gennemfgrt turnering, placeres parret med
"|anespiller” altid sidst i resultatlisten.

Afdelingsdarsmgdet.
Dagsorden for afdelingsarsmgdet skal indeholde fglgende punkter:
. Valg af dirigent.
. Valg af sekretzer og stemmeudvalg.
. Konstatering af fremmgdte repraesentanter.
. Afdelingslederens beretning.
. Indkomne forslag.
. Valg.
- VaIg af afdelingsleder pa lige ar.
- Valg af udvalgsmedlemmer
7. Afslutning.

O\U'I-bwl\)l—t

Valg af bridgeudvalg.

Der valges et bridgeudvalg, bestdende af afdelingslederen og op til 2 medlemmer.
Valget af medlemmer geelder for et ar ad gangen.

Bridgeudvalgets opgave er at hjeelpe afdelingslederen med opgaver i afdelingen efter
afdelingslederens anvisninger, herunder at veere udtagelseskomite (UK).

Vedtaget pa ekstraordineert afdelingsmgdet i Nyborg 9.marts 2019.
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3.7 GOLF
Retningslinjer for afvikling af golfturneringer.

Der afvikles 2 turneringer arligt, kaldet Fordrsturneringen (FT) og
Jernbanemesterskabet (JM). For deltagelse i turneringerne krzeves,
at deltageren er medlem af Jernbanefritid og Dansk Golf Union.
Der spilles efter Dansk Golf Unions regelsaet.

De 2 turneringer afholdes skiftevis gst og vest for Storebaelt og tilstraebes
afviklet efter fglgende skema:

1. Ar afvikles FT i gst og JM i vest ( 2019 )
2. Ar afvikles FT i vest og JM i gst ( 2020 )
3. Ar afvikles FT i vest og JM i gst ( 2021 )
4. Ar afvikles FT i gst og JM i vest ( 2022 )
5. Ar afvikles FT i vest og JM i gst ( 2023 )
6. Ar afvikles FT i gst og JM i vest ( 2024 )
7. Rr afvikles FT i gst og JM i vest ( 2025 )
8. Ar afvikles FT i vest og JM i gst ( 2026 )
9. Ar som 1. Ar osv....

Fordrsturneringen ( FT )

Forarsturneringen afvikles for bade Damer og Herre som Netto-
Slagspilturnering i A-raekkerne og som Stablefordturnering i B-
reekkerne.

Jernbanemesterskabet ( JM )
Jernbanemesterskabet i golf afvikles en gang arligt (efterar).

JM er en Brutto-Slagspilturnering og afvikles individuelt for bade Damer og
Herre.

Vinderen af JM far en vandrepokal hvor Jernbanemesterens navn indgraveres.
Ved efterfglgende JM returneres vandrepokalen til Jernbanefritid og spilleren far
en personlig pokal med indgravering.

Sidelgbende med JM spilles der for Dame A og Herre A Netto-
Slagspilturneringer, samt for Dame B og Herre B Stablefordturneringer.

Alle turneringerne afggres efter nedenstdende Afggrelseskriterier i tilfeelde af
slag/point lighed.

Afggrelseskriterier.:
JM afvikles som en Brutto-Slagspilturnering. For alle reekker gaelder det, ogsa

B-raekkerne, at kun spillere der far noteret en slagscore pa samtlige huller er i
konkurrence om JM.
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Netto-Slagspilturneringer afvikles, hvad navnet indikerer, som netto
slagspil. Nettoscoren findes ved at traekke spillerens antal tildelte
ekstraslag jeevnfgr banens handicaptabeller fra spillerens Brutto-
Slagspilscore.

Resultatet af Stablefordturneringer udregnes efter hgjeste antal Stableford
point pa runden.

Fzelles for alle turneringsformer geelder.:

Hvis 2 eller flere spillere har samme antal slag/point er det spilleren med den
bedste score p@ Bag9 der slutter bedst. Hvis denne score ogsa er ens gaelder
det at afggrelsen findes ud fra bedste Bag6, Bag3, Sidste hul og endeligt
laveste Hcp.

Matchledelsen afggr hvordan For9 og Bag9 defineres ved start fra forskellige
huller, eksempelvis ved gunstart eller hvis der tee’s ud fra et andet hul end hul
1. Ved Igbende start fra hul 1 defineres Bag9 som hullerne 10-18 pa
scorekortet.

Matchledelsen kan andre Afggrelseskriterierne ved en turnering ved at anfgre
det pa matchkonditionerne.

Udtagelseskriterier til turneringer under Jernbanefritid med begranset
antal deltagere:

Alle spillere, geelder for bade A og B raekker, kan deltage i udtagelsen til disse
turneringer. For bade Damer og Herre geelder det, at de 2 forudgdende
turneringer op til udtagelsen virker som udtagelsesturneringer.
Udtagelsesturneringerne spilles som Brutto-Slagspilturneringer hvor spillerne
med den sammenlagt laveste scores kvalificeres. I det tilfaelde at flere spillere
skulle slutte med ens antal slag efter de 2 udtagelsesturneringer, afggres
udtagelsen efter laveste BruttoScore ved den sidste udtagelsesturnering (IJM).

Hvis 2 eller flere spillere stadigvaek har samme antal slag/point er det spilleren
med den bedste Bag9 ved JM der slutter bedst. Hvis denne score osse er ens
geelder det at afggrelsen findes ud fra bedste Bag6, Bag3, Sidste hul og
endeligt laveste Hcp. Efterfalgende ma der tys til lodtraekning safremt der
stadigveek ikke er en afggrelse :-)

Hvis der skal udtages flere spillere end der er kvalificeret via FT og JM, bliver
disse udtaget efter den samlede hgjeste Stableford-score fra de fgrnaevnte
udtagelsesturneringer.

Safremt en udtagelsesturnering ma aflyses/afbrydes s& der ikke foreligger et
fuldstaendigt resultat for den enkelte raekke, bortfalder denne raekkes runde
som teellende. Dermed er det kun den i udtagelsesaret anden udtagelsesrunde,
FT eller JM, der teeller som udtagelse.

Skulle begge udtagelsesrunder blive aflyst/afbrudt er det spillerne med det, pa
starttidspunktet af JM laveste Hcp der udtages.
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3.8 CYKLING

UDSKRIVNING AF LGB

Afdelingen udskriver normalt 2-3 landevejsigb om dret, hvoraf det ene afholdes
som Jernbanemesterskab. Af praktiske grunde vil Igbene normalt blive indlagt i
etablerede motionslgb, dog tilstraebes det at Jernbanemesterskabet indlaegges i et
mere konkurrencepreeget Igb.

Afdelingen kan derudover udskrive et Jernbanemesterskab i Enkeltstart.

Duatlon
Afdelingen kan udskrive 1-2 konkurrencer i duatlon. Af praktiske grunde vil
konkurrencerne normalt blive indlagt i eksterne arrangementer.

Afdelingen kan derudover udskrive et Jernbanemesterskab i Duatlon.

E-bike

Afdelingen kan udskrive virtuelle Igb pa platformen Zwift. Reglerne for kgrsel pa
hometrainer er sat op pa https://www.jernbanefritid.dk/afdelinger/cykling

Hver deltager er ansvarlig for, at indtastede profiloplysninger er korrekte, sa der
ikke opnas en urimelig fordel i konkurrence. Deltagere kgrer pd egne hometrainer
0og via eget abonnement til platformen Zwift.

Jernbanefritid har 3 stk. hometrainer til radighed. Alle medlemmer har ret til at
lane en af disse hjem. Udlan varetages af bestyrelsen i hvert tilfaelde.
Afdelingen kan derudover udskrive et Jernbanemesterskab i E-bike. Bliver
enkeltstarten ikke afholdt pa landevej, sa kan et yderligere jernbanemesterskab
udskrives i E-bike.

Ved de enkelte lgb kan afdelingen udover den individuelle konkurrence udskrive en
holdkonkurrence

Lobsleder
Afdelingens lgb ledes af afdelingens leder eller en af ham udpeget stedfortraeder.
Klasseinddeling

Lgbene udskrives med fglgende aldersklasseopdeling for bade damer og herrer pa de enkelte
distancer i det pagaeldende Igb.

Bgrn: Op til og med det &r man fylder 17 ar

Senior: Fra og med det kalenderdr man fylder 18 ar
Klasse 30: Fra og med det kalenderdr man fylder 30 ar
Klasse 40: Fra og med det kalenderdr man fylder 40 &r
Klasse 50: Fra og med det kalenderdr man fylder 50 &r
Klasse 60: Fra og med det kalenderdr man fylder 60 &r
Klasse 70: Fra og med det kalenderdr man fylder 70 &r
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Udover at der kdres jernbanemestre i de angivne aldersklasser kares der en “overalt
mester” for damer og en for herrer som den hurtigste dame hhv. herre uanset
aldersklasse. Der opstilles fuld resultatliste i klasser og “overall”.

Deltagerne er frit stillet med hensyn til at stille op i en yngre klasse, end deres alder
tilsiger.

Der skal stille mindst 2 deltagere til start for at en klasse gennemfgres.

Med henblik pa, at minimere antallet af deltagere der kommer til at kgre uden for
konkurrence som fglge af for fa startende deltagere i en klasse, sammenlaegges
klasser med mindre end 2 (dvs. kun 1) startende efter fglgende regler:

1. En klasse, der som udgangspunkt har mindst 2 startende, ma ikke
rykkes ned i en yngre klasse. Klassen er aben for deltagere i sldre klasser, som
ikke kan opfylde kravet om mindst 2 startende.

2. Klasser, der ikke opfylder kravet om mindst 2 startende rykkes ned i en
yngre klasse indtil kravet om mindst 2 startende er opfyldt, jf. nedenstaende
kriterier. En klasse, der efter sammenlaegning er ndet op pa 2 startende kan ikke
rykkes yderligere ned i aldersklasse, jf. pkt. 1.

Sammenlaegningen af klasser foretages i omvendt aldersmaessig raekkefaglge.
Dvs. at sammenlaegningen starter med at rykke den deltager, som er tilmeldt
den aldste aldersklasse, hvor der er mindre end 2 deltagere (dvs kun 1), ned i
narmeste 'aktive' yngre klasse.

Samme gvelse gentages for den aldste klasse hvor der nu er mindre end 2 (dvs
kun 1) deltagere, indtil det ikke laengere er muligt at komme op pa minimum 2
deltagere i en aldersklasse.

Hvis der er fa tilmeldinger til en specifik distance ved et Igb, kan afdelingsledelsen
beslutte, at der uanset alder og kgn kun kgres i én klasse pa den pdgaeldende
distance.

Hjemmeboende bgrn - jfr. Jernbanefritids vedtaegter § 4.1.1 samt bilag 2 til disse
- kan deltage i afdelingens seniorklasser.

Holdkonkurrence

N&r der udskrives en holdkonkurrence i et landevejslgb fastleegger afdelingen pa
forhand, pa hvilken distance holdkonkurrencen afvikles.

Et hold bestar af 3 deltagere uanset kgn og aldersklasse. Deltagerne pa et hold
skal vaere fra samme forening. En forening ma gerne stille med mere end ét
hold.

For at holdkonkurrencen gennemfgres, skal der mindst stille 3 hold til start.

Tidtagning
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Afdelingsledelsen afggr i hvert enkelt Igb, om placeringerne afggres efter netto- eller
bruttotider. Det afhanger af, hvad der er praktisk muligt i det enkelte tilfaelde.

Hvis det er praktisk muligt, bgr bruttotider veelges ved mesterskabslgb. I
enkeltstartslgb giver det sig selv.

Praemier

Der gives et fast belgb fra jernbanefritid til praemier pr. tilmeldt deltager til et

udskrevet Igb. Disse praemiepenge tildeles efter, en af bestyrelsen, opsat model i
hvert enkelt tilfeelde. Fordelingen vil variere efter antal klasser og overall-lister.

Det bestraebes at fordele praemier fair i forhold til konkurrence og motion.

Repraesentative hold

Afdelingens bestyrelse udtager deltagerne til repraesentative hold.
Rytteren

Rytteren mgder til start i passende paklaedning.

Rygnummer skal baeres iht. reglerne for det pagaeldende Igb.

Hjelm er obligatorisk i alle klasser og skal baeres under hele Igbet. Manglende hjelm
medfagrer diskvalifikation.

Cyklen

Landevejslgb

Racercykler skal opfylde kravene I Danmarks Cykle Union’s reglement, og der ma
derfor bl.a. ikke anvendes triathlonstyr.

MTB er tilladt og skal opfylde kravene I Danmarks Cykle Union’s reglement.
Almindelige cykler er tilladt og skal opfylde faerdselslovens krav.
Enkeltstart

Cyklen skal opfylde kravene I Danmarks Cykle Union’s reglement.

Duathlon

Den aktive kan valge at benytte almindelig racercykel, jf. ovenfor eller
specialcykel, der opfylder kravene i Dansk Triathlonforbund.

Lobsafviklingen

Jernbanemesterskab i landevejslgb og enkeltstart.

Rytteren skal overholde faerdselsloven, hvis ikke der helt eller delvis geelder szerlige
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trafikale regler for det pageseldende Igb.

Rytteren skal uden tgven efterkomme enhver henvisning eller andet fra Igbsledelse,
officials eller politi.

Rytteren ma& kun benytte officiel service under Igbet.
Rytteren skal sdledes selv medbringe forplejning og evt. benytte officielle depoter.

Afhjaelpning af defekter skal enten ske af rytteren selv eller ved officiel service.
Ingen ryttere ma hjeelpe hinanden.

Det er ikke tilladt at have egen ledsagevogn eller pa anden made egen service.

Rytteren skal kgre pa en sadan made, at hans kgrsel ikke er til fare for andre ryttere
eller hindrer eller generer deres kgrsel i vaesentligt omfang, ligesom hans kgrsel ikke
kan skgnnes at tilsigte at forvanske resultatet.

@vrige lgb.

Ovenstaende gaelder ogsa ved gvrige Igb med den undtagelse, at det her er tilladt at
modtage assistance fra andre ryttere ved defekt eller andet.

Distancer

Det skal tilstraebes, at der ved hvert Igb - bortset fra mesterskabslgbene - er
distancer for enhver smag, saledes at supermotionisten, den almindelige motionist
og familien med bgrn alle kan fa deres lyst og behov daekket.
Jernbanemesterskab pa Landevej

Distancen skal normalt vaere min. 100 km og maks. 135 km.

Det bgr tilstreebes at afvikle Jernbanemesterskab pa Landevej i et mindre men
konkurrencepraeget Igb, hvor det er muligt at etablere samlet start for
Jernbanefritids deltagere.

Jernbanemesterskab i Enkeltstart

Distancen skal normalt vaere min. 20 km og maks. 35 km. Startraeekkefglgen
fastsaettes af Igbsledelsen ved seedning. Rytteren skal veere klar senest 5 minutter
fgr start.

Rytteren skal starte fra stillestdende position. Han kan holdes og friggres, uden
skub, af en holder. Den samme holder, udpeget af Igbsledelsen skal holde

samtlige ryttere i samme klasse.

Rytteren skal starte under starterens kommando efter hans nedtaelling. Hvis en
rytter kommer for sent vil hans tid blive beregnet fra den fastlagte starttid.

Der kgres efter 25 m reglen, dvs:
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Ingen ryttere ma tage foringer eller pace, hverken frivilligt eller ufrivilligt. Ved
pace forstds enhver situation, hvor 25-meter reglen ikke overholdes.

Forbikgrsel skal ske med mindst 2 meters sideveerts afstand hvis det er muligt.
Efter 1 km skal rytteren som blev indhentet vaere mindst 25 meter bag den
anden.

Hvis det er ngdvendigt skal officials tvinge rytterne til at overholde de 2 hhv. 25
meter.

Overtraadelser

Overtraedelse af Igbets regler kan medfgre straf i varierende grad
- Advarsel

- Deklassering eller idgmmelse af tidsstraf

- Diskvalificering

Det er Igbsledelsen eller en evt. udpeget jury, der idemmer straf.

Den h&rdeste straf, diskvalificering, kan bl.a. komme pa tale ved:

- Seerligt risikobetonede overtraedelser af faerdselsloven, f.eks. overkgrsel for rgdt lys
passage eller forsgg herpa af jernbaneoverskaering, hvor bommene er nede eller pa
vej ned eller anden advarselsgivning er padbegyndt osv.

- Seerlig risikobetonet eller usportslig kgrsel over for de andre ryttere.
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3.9 FODBOLD

JERNBANEMESTERSKAB, indendgrs fodbold. SENIOR
OLDBOYS

FELDRE OLDBOYS VETERANER DAMER

MIX

Turneringerne afvikles hvert ar.

Turneringerne afvikles i princippet efter de af DFIF vedtagne regler for
indefodbold.

Fodboldafdelingen forbeholder sig ret til afvigelser fra disse regler.

I turneringen kan en klub deltage med flere hold. Hvis en klub tilmelder flere end
ét hold, skal disse spille indbyrdes kamp farst i puljen.

Kombinerede hold er tilladt. Det er tilladt at kombinere mellem klubber og
enkeltmedlemmer, ligesom hold af enkeltmedlemmer er tilladt.

Eventuelle afvigelser bekendtggres inden turneringens afholdelse. Kampenes
lengde fastsaettes af afdelingslederen.

Der spilles om vandrepokal og holdpokal til nr. 1, 2 og 3.

ALDERSGRANSER

En spiller er spilleberettiget i oldboysturneringen fra og med den dag spilleren
fylder 32 ar.

En spiller er spilleberettiget i aldre oldboysturneringen fra og med den dag
spilleren fylder 38 ar.

En spiller er spilleberettiget i veteranturneringen fra og med den dag spilleren
fylder 43 ar.
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JERNBANEMESTERSKAB FODBOLD (UDE)
7 mands.
Turneringen afholdes hvert 2. ar pa ulige arstal.

Afdelingslederen fastsaetter turneringsformen - her under spilletid i de enkelte
kampe.

Der spilles efter de af DBU udgivhe LOVE FOR ASSOCIATION FODBOLD med
fglgende afvigelser:

- der er under kampen fri udskiftning

- 1. gult kort giver 10 minutters udvisning

- 2. gule/rgdt kort giver udvisning og karantzene i naeste kamp

- direkte rgdt kort giver udvisning og karanteene minimum i naeste kamp.

Afdelingen sgrger for dommere, baner m v, medens hvert hold skal stille med
mindst 1 kampklar fodbold.

Vinderen far vandre- og holdpokal. nr. 2 og 3 far holdpokal.

Indbydelse til turneringen udsendes i ‘Jernbanefritid’, i det pagaeldende &r hvor
turneringen afvikles.

I turneringen kan en klub deltage med flere hold.
Hvis en klub tilmelder flere end ét hold, skal disse spille indbyrdes kamp farst i
puljen.

Kombinerede hold er tilladt. Det er tilladt at kombinere mellem klubber og
enkeltmedlemmer, ligesom hold af enkeltmedlemmer er tilladt.

I steevnet ma der maksimalt benyttes 10 spillere pa hvert hold.

Ved afbud og udeblivelse fra en kamp betragtes kampen som tabt med cifrene 0 - 3.
POINT OG STILLINGBEREGNING

Vunden kamp giver 3 point, uafgjort kamp giver 1 point og tabt kamp giver 0 point.

I tilfeelde af pointlighed mellem 2 eller flere hold er nedenstaende prioritets
reekkefglge afggrende:

a) indbyrdes kampe (pointberegnet)

b) malforskel (for samtlige kampe)

c) flest scorede mal (for samtlige kampe)
d) straffesparkkonkurrence

Til Indholdsfortegnelse Side 61 af 106




Jernbane

fnt%

POKALTURNERING ("WIBROE" )
7 mands.
Turneringen afholdes hvert 2. ar - pa lige arstal.

Afdelingslederen fastsaetter turneringsformen - her under spilletid i de enkelte
kampe.

I turneringen kan en klub deltage med flere hold. Hvis en klub tilmelder flere
end ét hold, skal disse spille indbyrdes kamp fgrst i puljen.

Kombinerede hold er tilladt. Det er tilladt at kombinere mellem klubber og
enkeltmedlemmer, ligesom hold af enkeltmedlemmer er tilladt.

Afdelingen sgrger for dommere, baner m v, medens hvert hold skal stille med
mindst 1 kampklar fodbold.

Indbydelse til turneringen udsendes i ‘Jernbanefritid’, i det pagaeldende 3r,
hvor turneringen afvikles.

I steevnet ma der maksimalt benyttes 10 spillere pa hvert hold.

Der spilles om "Wibroe-pokalen", der er en vandrepokal samt holdpokal til nr.
1 og 2.

I gvrigt afvikles turneringen efter DBU’s regler for pokalturnering med fglgende
afvigelser:

- der er under kampen fri udskiftning.

- 1. gult kort giver 10 minutters udvisning.

- 2. gule/rgdt kort giver udvisning og karantaene i naeste kamp.

- rgdt kort giver udvisning og karantaene minimum i naeste kamp.

FINALEKAMPENE

Ender en af finalekampene uafgjort, spilles der straks omkamp 2 x 10 minutter.
Ender den ogsa uafgjort er der straks straffesparkkonkurrence med 5 spark til
hvert hold.

Der fortsaettes evt. med ét spark til hvert hold pa skift, indtil en vinder er
fundet.
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FUTSAL
Der spilles efter DFIF’'s Futsal-regler.
Futsal spilles pa en handboldsbane uden bander.

Afdelingslederen fastsaetter turneringsformen — her under spilletid i de enkelte
kampe.

Ved pointlighed afggres placeringen pa fglgende made:
Flest kamppoint indbyrdes.

Bedst maldifference indbyrdes.

Flest mal indbyrdes.

Bedste maldifference - samlet.

Flest scorede mal samlet.
Straffesparkskonkurrence.

For vunden kamp gives 3 point. For uafgjort kamp gives 1 point. For tabt kamp
gives 0 point.

STAVNELEDELSE

Den pa afdelingsmgdet valgte UK supplerer afdelingslederen ved tilrettelaegning
og gennemfgrsel af afdelingens staevner.

Protester m.v. behandles ved stzevnerne af afdelingslederen og UK.

UDTAGELSE AF REPRASENTATIVE HOLD

Udtagelse til repraesentative hold, foretages af afdelingslederen samt
udtagelseskomite (UK).

FALLESBESTEMMELSER

Hjemmeboende bgrn - jfr. Jernbanefritids vedtaegter § 4.3.1 samt bilag 2 til
disse - kan deltage i afdelingens arrangementer.
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3.10 FOTO OG FILM

JERNBANEMESTERSKAB I FOTO TID:
jernbanemesterskab i foto holdes én gang om aret - som regel i september.

DELTAGERE:
Alle Jernbanefritid-medlemmer.

KONKURRENCEBESTEMMELSER:
Der konkurreres efter FISAIC- bestemmelserne, som blandt andet siger:

GRUPPER:

Gruppe 1: Sort/hvide papirbilleder Gruppe 2: Farvepapirbilleder
Gruppe 3: Digitale filer

TEMAER:

Tema A: Vore jernbaner og vore jernbanefolk

Tema B: Frit motiv (her er jernbanemotiver ogsa tilladt)

ANTAL BILLEDER

Hver deltager ma sende indtil 4 billeder i hvert af de to temaer i de 3 grupper -
dvs4x2x3 =24 billeder.

TILLADTE BILLEDER
Alle billeder, som ikke tidligere har deltaget i et jernbanemesterskab, kan
deltage. Billedfladen er fri, men billede eller karton skal vaere 30 x 40 cm.

Digitale filer skal vaere 2048 pixel pd den laengste led. Leveres i JPG i hgjeste
kvalitet.

OPKLAEBNING

Papirbilleder skal klaebes op pa karton af hgjst 2 mm tykkelse. Papirbilleder ma
have kanter.

Det totale mal skal veere 30 x 40 cm.

MARKNING

Papirbilleder og digitale filer meerkes med fortlgbende numre fra 1 - 24 i henhold
til de seerlige billedlister.

Disse kan bestilles hos billedsekretaeren, jf. invitation i JERNBANEFRITID.

DELTAGERGEBYR
Hver deltager betaler startpenge, der fastseettes ar for ar.

Regelsaet for definition af kategorier.

For alle kategorier geelder det, at alle billedinformationer i et billede skal
stamme fra fotografiske optagelser, dvs. billeder optaget pa et lysfalsomt
medium, af fotografen selv.

Alle former for billedbehandling, herunder digitalt og mgrkekammerarbejde, er
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tilladt, sa laenge fotografen selv udfgrer behandlingen og ikke tilfgjer
fotografiske elementer, som ikke er skabt af fotografen selv.”

JERNBANEMESTERSKAB FILM

TID:
Jernbanemesterskab i film afholdes een gang arligt, som regel i
for&rsmanederne.

DELTAGERE:
Alle Jernbanefritid-medlemmer.

TEMAER:

A = Jernbanefilm

B = Dokumentar- og reportagefilm
C = Trick- og tegnefilm

D = Familiefilm

E = Frit emne

SPILLETID:
Spilletiden pr film ma hgjst vaere 20 minutter.

TYPE:
Sort/hvid eller farvefilm i formaterne: 8mm, super 8mm og 16 mm.

ANTAL:
Hver deltager ma indsende 2 film i hver gruppe.

STARTPENGE:
Hver deltager betaler startpenge, der fastseettes ar for ar.
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3.11 LOB OG MOTION
FALLESBESTEMMELSER FOR L@B OG MOTION AFDELINGEN.

Afdelingens arrangementer ledes af den til enhver tid valgte leder af lgb og
motion afdelingen eller en af ham udpeget stedfortraeder.

Klasseinddeling individuelt

Senior

- distancer op til 10 km fra og med det kalender@r man fylder 14 ar

- distancer over 10 km fra og med det kalenderdr man fylder 16 ar Klasse
35 fra og med det kalenderdr man fylder 35 ar

Klasse 45 fra og med det kalenderar man fylder 45 ar Klasse 55 fra og med det
kalender@r man fylder 55 ar Klasse 65 fra og med det kalenderdr man fylder 65
ar Klasse 75 fra og med det kalenderdr man fylder 75 ar

Deltagerne er frit stillet med hensyn til at stille op i en yngre klasse end deres
alder tilsiger.

Der skal stille mindst 2 deltagere til start i en klasse for at den gennemfgres.
Med henblik pa, at minimere antallet af Igbere der kommer til at Igbe uden
for konkurrence som fglge af for fa startende Igbere i en klasse,
sammenlaegges klasser med mindre end 2 startende, altsd kun 1 startende,
efter fglgende regler:

1. En klasse, der som udgangspunkt har mindst 2 startende Igbere, ma ikke
rykkes ned i en yngre klasse. Klassen er aben for Igbere i seldre klasser med
kun 1 startende Igber.

2. Klasser med kun 1 startende Igber rykkes ned i nsermeste “aktive” klasse,
hvorved denne vil opnd mindst 2 startende, og den kan derfor ikke rykkes
yderligere ned i aldersklasse, jf. pkt. 1.

e Sammenlaegningen af klasser foretages i omvendt aldersmaessig
reekkefglge. Dvs. at sammenlaagningen starter med at rykke den Igber som
er tilmeldt den zeldste aldersklasse med kun 1 Igber, ned i neermeste ‘aktive’
yngre klasse, som herved kommer op pa mindst 2 Igbere.

e Samme gvelse gentages for den aldste klasse hvor der nu kun er 1

startende Igber, indtil det ikke lsengere er muligt at komme op pa minimum 2
Igbere i en aldersklasse.

Hjemmeboende bgrn - jfr. Jernbanefritids vedtaegter § 4.1.1 samt bilag 2 til
disse - kan deltage i afdelingens Herre (senior) hhv. Dame (senior) klasser.
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Klasseinddeling for holdkonkurrencer

Senior

- distancer op til 10 km fra og med det kalenderar man fylder 14 ar
- distancer over 10 km fra og med det kalenderar man fylder 16 ar Klasse 35 fra og med
det kalenderar man fylder 35 ar

Klasse 40 fra og med det kalenderar man fylder 40 ar Klasse 45 fra og med det
kalenderdr man fylder 45 &r Klasse 50 fra og med det kalenderdr man fylder 50
ar Klasse 55 fra og med det kalender@r man fylder 55 ar Klasse 60 fra og med
det kalenderar man fylder 60 ar Klasse 65 fra og med det kalenderar man fylder
65 ar Klasse 70 fra og med det kalenderar man fylder 70 &r Klasse 75 fra og
med det kalenderdr man fylder 70 ar

Motionsaktiviteter

Der kan ved samtlige lgb og motion afdelingens arrangementer afholdes
motionsaktiviteter efter afdelingsbebestyrelsens naermere bestemmelser.
Aldersklasser til disse motionsarrangementer er:

Bgrn: op til den angivne aldersgraense for senior. Voksne over nedre graense
for senior, jf. ovenfor.

Aben klasse
Der kan etableres dbne klasser for ikke-medlemsberettigede i Jernbanefritid:
Holdlgb

Et hold bestar af 3 Igbere uanset klasse - dog ikke bgrne-,
motions/begynderklasse og aben klasse. Lgberne pa et hold skal veere fra
samme forening. En forening ma gerne stille med mere end ét hold.

For at holdkonkurrencen gennemfgres, skal der mindst stille 2 hold til start.
I det tilfzelde at en deltager af hensyn til gennemfgrelse af den individuelle
konkurrence bliver rykket til en yngre klasse af afdelingsbestyrelsen, tildeles
Igberen i holdkonkurrencen points efter den aldersklasse, han/hun lovligt var
tilmeldt.

Holdresultatet findes ud fra lgbernes resultat i den individuelle konkurrence,

idet der benyttes fglgende idealtider:
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IDEALTIDER. @verst totaltid, nederst kilometertid.

HERRER 7
SENIOR 1.16.4 34.32 27.13  20.02 16.30 12.59 9.31
3.38,1 3.27,2 3.24,1 3.20,3 3.18,0 3.14,8 3.10,5
H 35 (- 1.17.5 35.04 27.38 20.20 16.45 13.11 9.40
3.41,5 3.30,4 3.27,3 3.23,4 3.21,0 3.17,7 3.13,3
H 40 (- 1.20.0 36.04 28.25 20.55 17.13 13.33 9.56
3.47,9 3.36,4 3.33,1 3.29,1 3.26,6 3.23,2 3.18,7
H 45 (- 1.23.2 37.29 29.32 21.44 17.53 14.04 10.19
3.57,0 3.44,9 3.41,5 3.37,3 3.34,7 3.31,1 3.26,3
H 50 (- 1.27.0 39.09 30.50 22.41 18.40 14.41 10.46
4.07,7 3.54,9 3.51,3 3.46,8 3.44,0 3.40,2 3.35722
H 55 (- 1.30.5 40.52 32.11  23.40 19.28 15.19  11.13
4.18,7 4.05,2 4.01,3 3.56,6 3.53,7 3.49,7 3.44,3
H 60 (- 1.35.2 42.52 33.45 24.48 20.25 16.02 11.45
4.31,5 4.17,1 4.13,1 4.08,0 4.04,9 4.00,6 3.54,9
H 65 (- 1.42.2 45.53 36.07 26.32 21.50 17.09 12.33
4.51,1 4.35,3 4.30,9 4.25,3 4.21,9 4.17,2 4.11,0
H 70 (- 1.53.5 50.59 40.06 29.26 24.12 19.00 13.54
5.24,1 5.09,9 5.00,8 4.54,4 4.50,5 4.45,1 4.37,9
H 75 2.12.5 59.17 46.35 34.09 28.03 22.00 16.04
6.18,0 5.55,5 5.49,3 5.41,5 5.36,6 5.30,0 5.21,2
DAMER
SENIOR 1.27.0 39.09 30.50 22.41 18.40 14.41 10.46
4.07,5 3.54,9 3.51,3 3.46,8 3.44,0 3.40,2 3.35)22
D 35 (- 1.29.4 40.22 31.47 23.22 19.14 15.07 11.05
4.15,2 4.02,1 3.58,4 3.53,7 3.50,8 3.46,8 3.41,6
D 40 (- 1.32.4 41.43 32.51 24.09 19.52 15.38 11.27
4.24,0 4.10,3 4.06,4 4.01,5 3.58,5 3.54,4 3.48,9
D 45 (- 1.36.5 43.30 34.15 25.10 20.43 16.16 11.55
4.35,4 4.21,0 4.16,8 4.11,7 4.08,5 4.04,1 3.58,3
D 50 (- 1.42.2 45.59 36.11 26.35 21.52 17.11  12.35
4.51,4 4.35,9 4.31,4 4.259 4.22,4 4.17,7 4.11,5
D 55 (- 1.50.3 49.30 38.57 28.36 23.31 18.28  13.30
5.14,2 4.57,0 4.52,1 4.46,0 4.42,2 4.37,0 4.30,1
D 60 (- 2.01.4 54.27 42.49 31.25 25.49 20.16 14.48
5.46,4 5.26,7 5.21,1 5.14,1 5.09,8 5.03,9 4.56,0
D 65 (- 2.17.0 1.01.06 47.60 35.11 28.54 22.39 16.32
6.29,7 6.06,6 6.00,0 5.51,8 5.46,7 5.39,8 5.30,6
D 70 (- 2.36.3 1.09.34 54.35 39.58 32.48 25.41 18.43
7.25,1 6.57,4 6.49,4 6.39,6 6.33,5 6.25,2 6.14,2
D 75 3.00.0 79.43 62.28 45.40 37.26 29.16 21.17
8.32,1 7.58,3 7.48,5 7.36,6 7.29,2 7.19,1 7.05,7

~
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BANENS IDEALTID OG POINTBEREGNING
Banens idealtid

For distancer, der ikke direkte indgdr i foranstdende skema, beregnes banens
idealtid saledes:

Farst beregnes den "ideale km-tid" for den aktuelle klasse og distance
forholdsmaessigt i forhold til de to kilometertider, hvis distancer er naermest
lengere henholdsvis kortere distance end den aktuelle.

Eksempel:

Distance 6,3 km. Klasse H 35.

Neermeste laengere henholdsvis kortere distance er 8 km og 6 km med tiderne
3.27,3 og 3.23,4.

Tidsforskellen mellem disse 2 tider er 3,9 sekunder.

Idealtid = 3.23,4 + (3,9 x 0,3 ) = 3.
8.0 - 6.

23,4 + 0,585 = 3.23,985 = 3.24,0
0)

Derefter beregnes banens idealtid ved at gange banelaengden med den ideale
km-tid.

Eksempel:

( 3 min 24,0 sek.) x 6.3 = 204,0 sek. x 6,3 = 1285,20 sek. = 21 min 25 sek.
Loberens opndede points

Gennemfgrer en Igber pd banens idealtid tildeles han/hun 1000 points.

Gennemfgrer en Igber pd en tid, der afviger fra idealtiden, udregnes de opnaede
points som

Idealtiden

gennemfgrelsestiden

Eksempel:

Hvis gennemfgrelsestiden i ovenstdende eksempel 19 min 06 sek, alts3
hurtigere end idealtiden, bliver de opnaede points:

Idealtid i sek: 21 x 60 + 25 = 1285 sek.
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Gennemfgrelsestid i sek: 19 x 60 + 6 = 1146 sek. Antal opndede points:

—————— x 1000 = 1121 points

Hvis gennemfgrelsestiden i eksemplet er langsommere end idealtiden, f.eks. 23
min 25 sek, bliver de opndede points:

Idealtid i sek (som f@gr) = 1285 sek Gennemfgrelsestid i sek: 23 x 60 + 25 =

1405 sek. Antal opnaede points:
------ X 1000 = 915 points

Det hold som sammenlagt far flest points er vinder.
Safremt flere hold star lige, er vinderen det hold med bedst placerede deltager

pa.

I tilfelde af, at flere hold har ens antal "bedst placerede", gar senior frem for
andre.

JERNBANEMESTERSKABER I TERRANLGB OG '2--MARATHON
Individuelt

Vinderen i herre- og dgmeklasserne senior, klasse 35, klasse %5, klasse 505,
klasse 65, klasse 75 kares som JERNBANEMESTER for det pageeldende ar. I
gvrigt Igbes efter Dansk Atletik Forbunds bestemmelser.

Hold

Holdkonkurrence i hgnhold til faellesbestemmelser herom. . .
Det vindende hold kares som JERNBANEMESTER for det pagzldende ar.
JERNBANEMESTERSKAB I TERRANLOB

IM i terraenlgb afholdes én gang arligt jeevnfar terminsplanen. Der Igbes i
skovterraen med varierende fald og stigning.

Individuelt

Distancer for bade herrer og damer er falgende:

Senior, 35ar, 45ar 8-11 km

55ar, 65ar, 75ar 5-7 km
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Bgrn ca. 2 km
I gvrigt Igbes i henhold til Isb og motionsafdelingens feellesbestemmelser.
Hold
JERNBANEMESTERSKAB for hold i henhold til Isb og motionsafdelingens
feellesbestemmelser.
JERNBANEMESTERSKAB I 2-MARATHON (21,097 KM)

Jernbanemesterskab i ¥2-maraton afholdes én gang arligt i henhold til
terminsplanen.

Der Igbes pa hardt underlag, overvejende pa asfalt eller flisebelaagning, evt.
harde grusstier.

Labet kan tilretteleegges som UD/HJEM - RUNDSTRAKNING - eller
KOMBINATION heraf.

Ruten skal vaere ngjagtigt opmalt i henhold til DAF’s reglement.

Ruten skal - afhaengig af &rstiden - veere forsynet med et passende antal
vaeskedepoter.

Ruten forsynes med en ngjagtig og tydelig kilometerafmaerkning. Der bgr
tilstreebes fglgende afmaerkning:

-1km -2km -3 km -5km -10km -15km -17km -18 km -19 km -20 km.
Individuelt

Der Igbes i felgende klasser for herrer og damer:

Senior klasse 35

klasse 45

klasse 55

klasse 65
klasse 75

Der Igbes med samlet start for alle klasser.
I gvrigt i henhold til Igb og motionsafdelingens faellesbestemmelser.
Hold

JERNBANEMESTERSKAB for hold i henhold til Iab og motionsafdelingens
faellesbestemmelser.
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JERNBANEMESTERSKAB I MARATHON

Generelle bestemmelser

Mesterskabet afvikles som en Igbende turnering over et helt kalenderar. Lgberne
opnar resultater til mesterskabet ved deres deltagelse i “almindelige”

marathonlgb i sdvel ind- som udland.

Kun ét resultat vil veere galdende for den enkelte Igber, nemlig det
bedste resultat i Igbet af aret

Lobernes gennemfgrelsestid er den opndede nettotid. Individuelt

Klasser

Da der ikke vil kunne forventes et deltagerantal, der berettiger til opdeling i
aldersklasser, vil mesterskabet blive afviklet efter et pointsystem, hvor der tages
hensyn til alder og kgn. Alle uanset alder og kgn konkurrerer derfor i “samme

klasse”.

Idealtider (svarer til 80% af "verdensklassetid”):

Aldersklasse Herrer Damer
Senior (18 - 34) 2.40.47 3.02.53
35 -39 2.43.20 3.08.41
40 - 44 2.48.04 3.15.15
45 - 49 2.54.55 3.23.53
50 - 54 3.02.52 3.35.53
55 - 59 3.11.06 3.53.05
60 - 64 3.20.46 4.17.20
65 - 69 3.35.27 4.50.13
70 - 74 4.00.19 5.32.34
75 - 80 4.41.10 6.24.05

Gennemfgrer en Igber pd idealtiden, tildeles han/hun 1000 points.

Gennemfgrer en Igber pa en tid, der afviger fra idealtiden, beregnes de opndede
points iht. afsnittet “Banens idealtid og pointberegning”.

Lebernes placering afggres af de opnaede points.

I gvrigt i henhold til afdelingens faellesbestemmelser.

For at opnd deltagelse i konkurrencen skal den enkelte Igber selv sgrge for at
indmelde sine maratonresultater til afdelingsledelsen ved hjzelp af kopi og/eller

resultatliste. Sidstnaevnte kan evt. ske ved oplysning om link til resultatlisten pa
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internettet.
Hold
Et hold bestar af 2 Igbere, uanset klasse.
En klub deltager automatisk i holdkonkurrencen, sd snart der er mindst 2 Igbere
fra klubben repreesenteret pd den endelige resultatliste. Det kreever altsa ikke
seerlig tilmelding. Hver klub deltager med det antal hold, der er muligt ud fra

ovennavnte holdstgrrelse

Holdresultatet findes ud fra Igbernes resultat i den individuelle konkurrence
baseret pa idealtiderne, som er angivet i tabellen ovenfor.

I gvrigt i henhold til afdelingens faellesbestemmelser.
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3.12 ORIENTERING

1. Arrangementer
Hvert ar afholdes et jernbanemesterskab og et efterarsigb.

2. Deltagerberettigelse
Deltagerberettiget i arrangementerne er alle Jernbanefritid-medlemmer.
Hjemmeboende bgrn - jf. Jernbanefritids vedtaegter § 4.3.1 samt bilag 2 til
disse - kan deltage i afdelingens Herre senior (H21) hhv. Dame senior (D21)
klasser

3. Klasseinddeling

3.1 JERNBANEMESTERSKAB udskrives i fglgende klasser: D Senior Fra og med

det ar, der fyldes 16
D 35 Fra og med det &r der fyldes 35 D 40 Fra og med det &r der
fyldes 40 D 45 Fra og med det ar der fyldes 45 D 50 Fra og med det &r der
fyldes 50 D 55 Fra og med det ar der fyldes 55 D 60 Fra og med det ar der
fyldes 60 D 65 Fra og med det &r der fyldes 65 D 70 Fra og med det &r der
fyldes 70 H Senior Fra og med det ar, der fyldes 16 H 35 Fra og med
det ar der fyldes 35 H 40 Fra og med det ar der fyldes 40 H 45

Fra og med det &r der fyldes 45 H 50 Fra og med det &r der
fyldes 50 H 55 Fra og med det ar der fyldes 55 H 60 Fra og med det &r der
fyldes 60 H 65 Fra og med det ar der fyldes 65 H 70 Fra og med det &r der

fyldes 70

3.2 Ved begge arrangementer udskrives endvidere:
Begynder bane B 16- Fri tilmelding for nybegyndere/motionister m/k
Barn B-15 Fri tilmelding for piger/drenge under den

angivne seniorgraense

3.3 Vinderne i klasserne under pkt. 3.1 kares som JERNBANEMESTER for det
pagaeldende ar.

3.4 Ved ens placering bortfalder naeste placering

3.5 Afdelingsudvalget kan sammenlaegge klasser, hvis der er mindre end 3 tilmeldte
i en klasse. Dog bgr det tilstraebes at sammenlaegningen sker pa en sadan
made, at klasserne Senior, 35, 45 og 55 bibeholdes

3.6 Oprykning i klasserne sker ved arsskiftet.

3.7 Det er tilladt Igberne at tilmelde sig i en yngre klasse.

4. Holdkonkurrence

4.1  Et hold bestar af 3 Igbere uanset klasse- dog ikke begynder- og bgrneklassen.

4.2 Det tillades, at klubber med 1 eller 2 deltagere kan danne kombinerede hold.
Der m& maksimalt vaere 3 klubber i et sddant samarbejde. Hvilke klubber, der
indgar i et sddant samarbejde, skal skriftligt meddeles staevnearranggren senest
inden steevnestart.
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For i praksis at sikre muligggrelse af kombinerede hold, skal fglgende procedure
fglges:

Klubber med 1 eller 2 deltagere, der gnsker at indga i et holdsamarbejde,
angiver dette pa tilmeldingen.

Nar tilmeldingsfristen er udlgbet, fordeler steevnearranggren sammen med
startlisten en oversigt over klubber, der er interesseret i holdsamarbejde, til
disse klubber.

Aftale om holdsamarbejde sker herefter pa klubbernes initiativ.

Det/de kombinerede hold udpeger en holdleder, der snarest og senest inden
steevnestart sikrer tilmelding af holdet med angivelse af holdets navn, hvilke
klubber der indgar, samt hvem der er holdleder.

En forening ma gerne stille med flere hold. I sa fald udggr foreningens
1. hold de 3 Igbere, der opnar flest points.

Holdkonkurrencen gennemfgres nar mindst 3 hold er tilmeldt

De af foreningens Igbere der opnar hgjeste antal points beregnet i forhold til
ideal-km-tid efter punkt 5, udggr foreningens hold.

Det hold, der opnar flest points, kares som JERNBANEMESTER for det
pdgaeldende ar

Séfremt flere hold star lige, er vinderen det hold med bedst placerede deltagere
pa.

I tilfelde af, at flere hold har ens antal "bedst placerede", gar senior frem for
andre.

. Udregning af idealtider og points

I hver klasse udregnes en idealtid, der opgives i hele minutter. Idealtiden
udregnes ved at gange baneleengden med km-tiden for den pagaeldende klasse.
(Sekunder bortkastes).

Km-tiderne fastseettes til: D senior..... 8 minutter

D 35........... 9 minutter

D 40........... 9 minutter og 30 sekunder
D45........... 10 minutter

D 50........... 10 minutter og 30 sekunder
D 55........... 11 minutter
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D 60........... 11 minutter og 30 sekunder

D 65........... 12 minutter

D 65........... 13 minutter H Senior....... 6 minutter H 35............ 7 minutter
H 40........... 7 minutter og 30 sekunder

H45........... 8 minutter

H 50........... 8 minutter og 30 sekunder

H55........... 9 minutter

H 60........... 9 minutter og 30 sekunder

H 65........... 10 minutter

H 70........... 11 minutter

Idealtiderne for de enkelte tider fremgar af instruktionen.
Udregning af points: Idealtiden er = 100 points
Der gives 1 point for hvert hele minut en Igber er hurtigere end idealtiden.

Der gives et point mindre for hvert hele minut en Igber bruger mere end
idealtiden.

. Praemier

Ved jernbanemesterskab gives praemier i henhold til afdelingens praemieregulativ
i savel de enkelte klasser som i holdkonkurrencen - herunder ogsa preemie til
hver deltager pa det vindende hold.

Ved andre arrangementer kan arranggren valge at give preemier efter samme
retningslinier som angivet i 6.1

. Preemieregulativ

7.1 1 - 3 deltagere/hold..... 1 preemie
4 - 6 deltagere/hold..... 2 praemier
7 - 9 deltagere/hold..... 3 praemier
10- deltagere/hold....... 4 praemier

. Fellesbestemmelser for Jernbanefritid-orienteringslgb

Banelaengder og svaerhedsgrader:

D ca. 5.0 - 6.0 km mellemsvaer orientering.
D 35 ca. 5.0 - 5.5 km mellemsvaer orientering
D 40 samme bane som D 35
D 45 ca. 4,5-5,5 km mellemsveaer orientering
D 50 samme bane som D 45
D 55 ca. 4,5-5,5 km mellemsveer orientering
D 60 samme bane som D 55
D 65 samme bane som D 55
D 70 samme bane som D 55
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H ca. 9.0 - 10.0 km mellemsvaer orientering
H 35 ca. 7.0 - 8.0 km mellemsvaer orientering
H 40 samme bane som H 35

H 45 ca. 6,0-7,0 km mellemsveaer orientering
H 50 samme bane som H 45

H 55 ca. 4,5-5,5 km mellemsveer orientering
H 60 samme bane som H 55

H 65 samme bane som H 55

H 70 samme bane som H 55

Begynder B 16- ca. 4.0 - 5.0 km let orientering
Bgrn B -15 ca. 2.0 - 3.0 km let orientering

Banelangden varieres indenfor disse laengder efter svaerhedsgraden (kupering
og gennemlgbelighed) indenfor det pagaeldende terraen.

8.2 MAKSIMALTID: 2V2 time for alle baner.

. Baner/poster/kort

For alle baner gaelder, at de forsynes med det antal poster, som er passende i
forhold til det pagaeldende terraen.

Posterne skal afmaerkes med originale postskaerme pa stativer med
stiftklemmer.

Kortene udleveres i startgjeblikket (for begyndere og bgrn dog 1 minut fgr) i
plastiomme med posterne indprikket.

Trykte definitioner skal medfglge og kontrolkort forsynes med Igberens navn,
forening, klasse og starttid.
Banelaegger

Banelaeggeren skal senest 14 dage for lgbsdagen fremsende kort og definitioner
med posterne indprikket til staevnelederen med oplysning om, hvem der har
udfgrt banekontrol.

Banelagger og banekontrol behgver ikke at vaere Jernbanefritid-medlem, men kan
veere fra den lokale orienteringsklub ved det omrade, hvor Igbet afvikles.
Startpenge

Startpengenes stgrrelse fastsaettes af afdelingen og skal sta i rimeligt forhold til
startgebyr ved orienteringslgb i almindelighed.

Staevnerne

Staevnerne ledes af den til enhver tid valgte leder af orienteringsafdelingen eller
en af denne udpeget stedfortraeder.
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3.13 SKAK
JERNBANEMESTERSKAB INDIVIDUELT INDKALDELSE OG ANMELDELSE
Tid og sted for turneringens afholdelse fastsaettes sa vidt muligt pd det arlige
skakafdelingsmade i november. Afdelingens leder indbyder snarest muligt
gennem Jernbanefritid.
Skakafdelingen fastsaetter og bekendtggr turneringsindskuddets stgrrelse.
TURNERINGENS LEDELSE
Turneringen ledes af en turneringsleder, der udpeges af skakafdelingen.
Ved uoverensstemmelse skal turneringslederens afggrelse straks respekteres.
Afggrelsen kan indankes for turneringsudvalget, hvis kendelse er inappellabel.
Turneringsudvalget bestdr af skakafdelingens leder samt 2 medlemmer udpeget
af skakafdelingen.
Turneringslederen kan ikke vaere medlem af turneringsudvalget. Der oprettes en
ratingkomite pa 3 mand.
TURNERINGSFORM

Deltagerne fordeles i fglgende klasser:

Mester, 1, 2, og 3 samt eventuelt en veteranklasse- alt afhaengig af
tilmeldingernes antal.

Mester og 1. klasse spiller 7 runder efter Monrads turneringsform.

For de gvrige klasser fastseetter turneringsudvalget turneringsform samt op- og
nedrykningsbestemmelser med hensyntagen til deltagerantallet.

Alle disse bestemmelser skal veere fastsat inden turneringens start.
MESTERKLASSEN

Mesterklassen bestar af 14 spillere.
Berettiget til at spille i mesterklassen er de spillere, der i det sidst afholdte EMT
opndede en af de 6 fgrste pladser, samt nr. 1 og 2 fra sidste EMTs 1. klasse.

De resterende pladser samt pladser, der bliver ledige ved afbud, besaettes af
turneringsudvalget med de gverst placerede pa styrkelisten.

Ved pointlighed afggres placeringerne ved:
1. - korrektion.
2. - indbyrdes parti.
3. - lodtraekning.

Vinderen af mesterklassen erhverver titlen "JERNBANEMESTER I SKAK" for det
pagaeldende ar.
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STYRKELISTEN

Samtlige spillere, der deltager i Jernbanefritids EMT skal have et ratingtal
svarende til deres formodede styrke:

Har de ikke deltaget far, tildeles de et tal efter fglgende skala:

Mesterspillere: 1750

1.klasse: 1650
2.klasse: 1550
gvrige: 1450

Turneringsudvalget kan optage spillere pa styrkelisten med et tal svarende til
deres formodede styrke.

RATINGTABEL OG BEREGNING AF RATINGTAL
Der henvises til afsnittet om rating i DSUs handbog.

Oprykkere tildeles et tal svarende til deres oprykning, hvis de ikke har et hgjere
tal.

Ved ligestilling skal den spiller, der har deltaget sidst, placeres bedst.

Spillere, der er startberettiget i mesterklassen i EMT, men ikke deltager,
fratraekkes 6 points.
Efter turneringsudvalgets skgn kan sygdom undtages.

UDTAGELSE TIL REPRASENTATIVE HOLD

For at kunne udtages til repraesentative hold skal man have deltaget mindst 2
gange i EMT inden for den sidste 3-arige periode.

Med mindre ganske saerlige hensyn ggr sig gaeldende, er styrkelisten afggrende
for udtagelsen til EMT og repraesentative hold.
Dispensation fra styrkelisten kan kun foretages af et enigt turneringsudvalg.

Styrkelisten fgres af afdelingslederen og bekendtggres efter hvert ars EMT.

SARLIGE BESTEMMELSER

Skakur og noteringslister skal benyttes. Betaenkningstiden er 2 timer pr spiller til
hele partiet.

Udebliver en spiller uden lovlig grund fra et parti tabes dette, og spilleren kan
ikke erholde preemie.

Han kan endvidere udelukkes fra deltagelse pa repraesentative hold efter
afggrelse af turneringsudvalget

I gvrigt spilles efter DSUs og FIDEs regler, hvor disse kan anvendes.
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REGLEMENT FOR JERNBANEFRITIDs SKAKAFDELINGS
KORRESPONDANCESKAKTURNERINGER)

1. For korrespondanceturneringer er skakafdelingens love og almindelige
bestemmelser gaeldende.
Endvidere er FIDEs regler for skakspillet geldende i den udstraekning, de er
anvendelige.

2. Adgang til turneringen har ethvert medlem af Jernbanefritid, der tilmeldes
gennem en forening.

3. Turneringens daglige ledelse forestas af en af skakafdelingen udpeget
turneringsleder (i det fglgende benaevnt TL).

4. Turneringen inddeles i: Mesterklassen, 1, 2, 3 og 4.klasse. Begyndere kan
melde sig i 4.klasse - mere gvede spillere til 3.- og 2.klasse.
Tilmeldelse af tidligere deltagere kan kun ske til den klasse, hvortil de har
kvalificeret sig efter gaeeldende op- og nedrykningsbestemmelser. Afvigelser
herfra kan dog foretages af TL, der har ret til at klassificere spillere sa vidt
muligt pd grundlag af et af ham fgrt kartotek over samtlige spillere.

5. Vinderen af 1, 2, 3 og 4.klasse rykker op i nhaermeste hgjere klasse, medens
nummer sidst i mesterklassen, 1, 2 og 3.klasse rykker ned i neermeste lavere
klasse. Vinderen af mesterklassen erhverver titlen: "JERNBANEMESTER I
KORRESPONDANCESKAK". Ved evt. pointlighed kan der ordineres omkamp
om titlen.

6. Mesterklassen starter den 15. oktober. Andre klasser starter efter behov. Hver
gruppe bestar af mindst 4 - hgjst 7 deltagere. I grupper med 4 deltagere spiller
hver mand 2 partier mod hinanden. I grupper med 5 - 7 deltagere spilles kun eet
parti mod hver.

Ved hver turnerings start tilsender TL hver enkelt spiller et rundeskema tillige
med naervaerende reglement. Spillernes nummerorden i rundeskemaet
bestemmes ved lodtraekning af TL.

7. Spillet foregar derved, at spillerne udveksler traek pr korrespondance,
saedvanligvis pa dertil fremstillede skakkort, der frankeres som almindelige
postkort. Nar en spiller afsender sit traek eller forslag til treekserie SKAL
falgende angives samtidigt:

¢ Gentagelse af modstanderens sidste traek, og den accepterede del af hans
eventuelle forslag til traekserie. Traekkene skal nummereres.

e Datoer for modtagelse af modstanderens sidste traek, og for afsendelse af svar
herpa.

e Modstanderens og egen betzenkningstid til sidste traek samt eventuel korrektion
af modstanderens tidsberegning.

e Totalt forbrugt betaenkningstid for begge spillere.
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Underskrift.
Fulde postadresse.
Endvidere bgr angives resultater for afsluttende partier i gruppen. Et treek

angives med et 4-cifret tal.
Ved bondeforvandling og ved traekserier dog 5-cifret.

De 2 fgrste cifre angiver det felt, hvorpa brikken flyttes - de 2 sidste cifre det
felt, hvortil brikken gar.

Felthummereringen fremgar af diagrammet pa skakkortene.

Eksempler:

a2-a4=1214, d6xc5=4635, s3xe5+=6355, b5xc6 e.p.=2536.

For rokader gaelder specielt: 0-0 = 5171 og 5878,

0-0-0 = 5131 og 5838.

Ved bondeforvandling skal tilfgjes et 5. ciffer i parantes efter de gvrige 4 cifre
saledes:

Forvandling til dronning = xxxx(1), til tarn = xxxx(2), til Igber = xxxx(3) og til
springer = xxxx(4).

Eksempler:

e7-e8(d) = 5758(1), f2-f1(1) = 6261(3),

a7xb8(t)mat = 1728(2).

Partierne skal noteres ned.
TL kan pa ethvert tidspunkt forlange korrespondancen tilsendt. Et afsendt traek

kan ikke aendres eller tilbagekaldes.

En spiller kan foresla en traekserie, som i givet fald markeres ved at saette 0
foran det fgrst foreslaede traek.

Modstanderen kan afbryde den foresldede treekserie hvor som helst - dog kun
ved at vaelge en anden fortszettelse end den, der er foresldet af ham.

Afbryder modstanderen traekserien, er afsenderen saledes kun bundet af
traekserien indtil afbrydelsen.

Eksempler:

Hvid har besluttet at besvare sorts sidste traeek 11., a7-a6 med 12. b4-b5 og vil
foresl3 fortsaettelsen

12. abxb5, 13.Talxa8, LB7xa8, 14. d2-d4.

I talform bliver dette til: 11.,1716.12.2425,01625.13.1118,2818.14.4244.

Sort vil imidlertid hellere spille 13., Dd8xa8, og hans svar bliver derfor:
12.2425,1625.13.1118,4818.
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Nar et parti er faerdigspillet, skal vinderen - ved remis hvid - senest 8 dage
efter afslutningen meddele TL resultatet skriftligt.
Gruppe og evt. klassenummer skal opgives ved indberetningen.

En spiller, der opgiver et parti eller accepterer remis, skal underrette
modstanderen herom.

Udtraeder en spiller, skal modstanderen indsende afskrift af partiet samt
diagram over slutstillingen til TL til bedgmmelse.

Er hgjst halvdelen af hans partier faerdigspillede, regnes han som taber i
samtlige partier i gruppen uanset resultaterne i de faerdigspillede partier.
Udtraeder en spiller uden gyldig grund, har han mistet sin preemieret og kan
idgmmes karanteene.

En tavs spiller regnes som udtradt uden gyldig grund.

8. Betaenkningstiden er 3 dage pr treek. Opsparet tid kommer senere trak til
gode. Tiden beregnes ved simpel subtraktion.
Eksempel: Et treek modtages og besvares d. 1/8.
Betaenkningstid = 0 dage.
Besvares treekket d. 4/8 er beteenkningstiden 3 dage. Posttiden medregnes ikke
i betaenkningstiden.

Poststemplets dato gaelder som afsendelsesdato. Dog regnes et traek som afsendt
dagen fgr poststemplets dato, hvis klokkeslaettet pd poststemplet udviser hgjest
kl. 06.00.

For kort, der er afsendt i weekends gaelder dog, at Igrdag-sgndag kun regnes
som én dag.

Eksempel: Et traek modtages lgrdag og besvares sgndag.
Betaenkningstid = 0 dage.

Besvares traekket derimod fgrst mandag, er betaenkningstiden 2 dage.

Er poststemplets dato ulaeselig, geelder afsenderens datoangivelse. Tidskontrol

foretages ved hvert 1. traek.

Tidsoverskridelse foreligger, nar en spiller har brugt flere end:
¢ 30 dage og ikke afsendt sit 10. treek,
¢ 60 dage og ikke afsendt sit 20. treek,
¢ 90 dage og ikke afsendt sit 30. treek

For traekserier geelder dog fglgende:

Omfatter en traekserie mindst et af de traek (10, 20, 30 o.s.v.), ved hvilke en
eventuel tidsoverskridelse normalt konstateres, skal den eventuelle
tidsoverskridelse i stedet konstateres ud fra sidste traek i serien.

Eksempel: En spiller modtager en traekserie for traekkene
10,11,12.

Accepterer han hele serien, kan han uden tidsoverskridelse anvende maksimalt
36 dage. Accepterer han til og med 11-treek, m& han anvende maksimalt 33
dage totalt fgr besvarelsen.

Tidsoverskridelse medfgrer tab af partiet.
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Det er ikke lovligt at lade en modstander fortsaette et parti efter denne
tidsoverskridelse. Konstateres sadanne tilfaelde, er partiet tabt for begge spillere.

Indberetning til TL af tidsoverskridelsen (i tilfaelde af, at modstanderen ikke vil
opgive partiet) skal veere vedlagt ngdvendig dokumentation for
tidsoverskridelsen.

@nsker en spiller at bruge mere end 14 dage til et treek, skal han underrette
modstanderen herom.

Har en spiller ikke i 14 dage + posttid begge veje hgrt fra en modstander, der ikke
har varslet leengere betaenkningstid, skal spilleren gentage sit sidste traek til
modstanderen.

Er der ikke indlgbet svar senest 7 dage efter gentagelsen skal TL underrettes. TL
retter henvendelse til den tavse spiller, og denne har tabt partiet, hvis han ikke
omgaende svarer savel TL som sin modstander.

Bruger en spiller mere end 14 dages betsenkningstid til et enkelt treek uden at
have underrettet sin modstander herom, og denne har sendt rykkerskrivelse,
tillaegges spilleren 3 dages ekstra forbrugt betaenkningstid.

Bliver det ngdvendigt for modstanderen ogsa at rette henvendelse til TL,
tillaegges der yderligere 6 dages ekstra forbrugt betaenkningstid.

Kort, der beskadiges af postvaesenet, og som derved bliver ulzeselige, betragtes
som bortkomne.
S&danne kort skal senest 3 dage efter modtagelsen tilsendes TL.

Modtages et uggrligt eller ulaeseligt traek, skal det straks meddeles afsenderen.
Afsenderen af et uggrligt eller ulzeseligt traek far tillagt 3 dages ekstra forbrugt
betaenkningstid - i gentagelsestilfaelde 6 dages ekstra forbrugt tid.

9. En spiller har ret til at tage indtil 30 dages ferie pr ar, regnet fra
turneringsstarten. Ferien m& gerne deles. I ferietiden er betaenkningstiden
standset for begge parter.

En spillers ferie kan tidligst gaelde 6 dage efter, at vedkommende har afsendt
meddelelse herom til samtlige tilbageveerende modstandere i gruppen.
Eksempel: Kort om ferie afsendes 5/6

Farste feriedag kan tidligst veere 11/6.

Tiden fra 20/12 til 31/12 samt tirsdagen for paske til tirsdagen efter paske, alle
dage inklusive, er obligatoriske ferier for alle spillere.

Er 2 spillere enige, kan spillet dog fortsaettes i de obligatoriske ferier med 0
dages betaenkningstid.
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Beregning af betaenkningstid i forbindelse med ferier:
Eksempler:
Der er anmeldt ferie i tidsrummet 8/6 - 22/6 begge dage inkl.

Kort modtages den 7/6 og besvares den 10/6, betaenkningstid = 1 dag ( 7/6 -
8/6).

Kort modtages den 9/6 og besvares den 23/6, betaenkningstid = 0 dage ( 23/6 -
23/6).

Kort modtages den 5/6 og besvares den 25/6, betaenkningstid = 5 dage (5/6 - 8/6
+ 23/6 - 25/6 ).

TL er bemyndiget til i undtagelsestilfaelde (langvarig sygdom el. lignende) at
bevillige saerorlov.

De spillede partier kan frit offentligggres eller pa anden made anvendes af
skakafdelingen.

Turneringsindskuddenes stgrrelse fastsaettes af TL. 70 % anvendes til praemier-
resten gar til deekning af TLs udgifter i forbindelse med
korrespondanceturneringen. Indskuddet sendes til TL ved tilmeldingen.

TL giver hver maned JERNBANEFRITID underretning om turneringens gang

savel som andre forekommende meddelelser til spillerne. Da dette betragtes som
gyldig underretning til spillerne, er det disses pligt hver maned ngje at se efter
under "SKAK" i bladet. Enhver direkte henvendelse fra TL skal besvares
omgadende. Nar et parti er afsluttet, meddeles resultatet i JERNBANEFRITID. Nar
en gruppe er feerdigspillet, meddeles det samlede resultat i JERNBANEFRITID
sammen med praemietildelingen.

Eventuel indsigelse mod resultaterne savel som saerlige gnsker om praemiernes
art ma derfor inden for en frist af 14 dage meddeles TL.

. Tvistigheder og tvivisspgrgsmal om forstaelse af reglementet afggres af TL, som

ligeledes afggr de under turneringen forekommende protester vedrgrende selve
spillet.

TLs afggrelser skal parterne straks underkaste sig.

TL afggr, om partiet skal stilles i bero under sagens behandling.

TL kan advare en spiller, der ungdigt forhaler turneringens gennemfgrelse samt
udviser en manglende forstaelse af spillets karakter eller ggr sig skyldig i
usportslig optraeden.

Safremt forseelsen er af alvorligere karakter eller ved gentagelsestilfaelde kan

TL straffe med bortvisning fra turneringen og evt. idemme karantaene.

En af TL truffet afggrelse om fortolkning af reglementet og tvister i forbindelse
med den skaklige aktivitet under turneringen kan - dog uden opszettende virkning
- appelleres til skakafdelingens turneringsudvalg.
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JERNBANEMESTERSKAB I LYNSKAK

Turneringen er aben efter bestemmelserne i "FALLESBESTEMMELSER FOR
STAVNER M M".

Turneringslederen, der udpeges af Jernbanefritids skakafdeling, inddeler spillerne
i passende grupper.
Et forud bestemt antal fra hver gruppe gar videre til finalegruppen - gvrige
spillere i een eller flere trgstraekker.
I alle grupper spilles alle mod alle.
Der spilles efter fglgende regler: (FIDEs OFFICIELLE REGLER FOR LYNSKAK):
1. PARTIETS VARIGHED:
a)Hver spiller skal ggre alle sine treek i Igbet af 5 minutter pa sit ur.

2. URET

a)Alle ure skal have en speciel ordning - normalt en faldvinge- for at markere
afslutningen af tidsperioden.

b)Fgr partiet begynder skal spillerne kontrollere brikkernes opstilling og urets
indstilling. Hvis de har undladt dette, bgr ingen krav accepteres nar hver spiller
har gjort sit fgrste treek.

c) Hver spiller skal trykke pa uret med samme hand, som han flytter brikkerne.
Undtagelse: Ved rokade er det tilladt at bruge begge haender.

d)Turneringslederen bgr ved turneringens begyndelse bestemmme urenes placering.
Spilleren, som har sort bestemmer ved hvilken side af bordet han vil sidde.

e)Det er ikke tilladt nogen af spillerne at holde trykknappen pa sit ur nede.

f) Under spillet er det ikke tilladt nogen af spillerne at Igfte uret op.

3. GEVINST
Et parti er vundet af spilleren:

a)Som saetter sin modstander mat.

b)Hvis modstander erkleerer at han opgiver.

c) Hvis modstander udfgrer et ulovligt traek, som bevirker at kongen star i skak eller
traekker kongen ind i skak - men kun hvis spilleren kraever gevinst fgr han selv

rgrer en brik (se regel i pkt. 6) i "DIVERSE BESTEMMELSER") eller sldr kongen
som gyldigt bevis.

d)Hvis modstanderens vinge falder forst, pa ethvert tidspunkt for partiet ellers er
afsluttet.
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e)En spiller skal kraeve gevinst ved umiddelbart at stoppe begge ure og
bekendtggre resultatet for turneringslederen. For at kraeve gevinst efter pkt. d
skal spillerens vinge veere oppe og hans modstanders vinge veere faldet efter at
uret er blevet stoppet. Hvis begge vinger er faldet, bliver spillet erklaeret remis
(se stk. 4 pkt. c).

4. REMIS:
Et parti er remis:
a)Hvis en af spillerne er pat.

b)Ved overenskomst mellem spillerne under partiet - men hverken fgr eller efter
partiet.

c) Hvis en spillers vinge falder efter den anden spillers vinge allerede er faldet, og
en gevinst ikke er blevet kraevet.

d)Hvis en spiller demonstrerer en evig skak eller en tvunget gentagelse af stillingen
under betingelserne som beskrevet i FIDEs regler § 10.5.

e)Hvis begge spillere har utilstraekkeligt materiale til at saette mat (kun konge mod
konge - konge og lgber mod konge - konge og springer mod konge - konge og
laber mod konge og Igber af samme farve).

f) Hvis en spiller har utilstraekkeligt materiale til at ssette mat som beskrevet i pkt.
e og hans modstanders vinge falder fgrst.

Spilleren som har haft hvid skal meddele turneringslederen resultatet ved remis.
5. DIVERSE BESTEMMELSER:

Hvis en spiller ved et uheld forskubber en eller flere af sine brikker, skal han
seette dem pa plads i egen tid.

Om ngdvendigt ma modstanderen starte spillerens ur uden at udfgre et treek for
at sikre, at spilleren saetter sine brikker pa plads i egen tid.

Spillet fglger FIDEs regler for skakspillet og FIDEs fortolkninger af disse regler i
alle tilfaelde hvor de ikke strider mod dette reglement. Specielt geelder

§ 7 "rert brik" i fuld udstraekning.

Hvis en spiller fgrst rgrer en brik og derefter traekker en anden, bgr hans
modstander trykke tilbage pa uret, og om ngdvendigt meddele ham, at han skal
udfgre sit traek i overensstemmelse med § 7.

I tilfelde af meningsuoverensstemmelser ma enhver spiller standse uret indtil
turneringslederen er tilkaldt.

Hele dette reglement er undergivet fortolkninger af turneringslederen, hvis
afggrelser er endelige.

Tilskuere og deltagere ma ikke snakke eller p& anden made blande sig i et parti.
Hvis en tilskuer blander sig pa nogen made, f eks. ved at ggre opmaerksom pa
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tidsoverskridelse eller et ulovligt traek, kan turneringslederen annullere partiet og
bestemme, at et nyt parti skal spilles p& stedet, ligesom han kan bortvise den
pagaeldende spiller fra spillestedet.

Turneringslederen skal ligeledes afholde sig fra at ggre opmaerksom pa
tidsoverskridelser og ulovlige traek, da dette alene er spillernes ansvar.

Turneringslederen skal ikke stille pa uret, undtagen i tilfaelde af
uoverensstemmelser eller hvis begge spillere beder ham om det.

Et traek er fuldfert sa snart spillerens hand har sluppet brikken i
overensstemmelse med § 6 i FIDEs regler.

Ulovlige traek som ikke bliver bemeerket af nogen af spillerne kan ikke
bagefter blive korrigeret, ligesom de ikke senere kan medfgre krav om gevinst
med henvisning til stk. 2 pkt. c.

Fgr enhver 5-minutters lynturnering bgr arranggrerne pa en passende made
bekendtggre reglementet for alle deltagerne, f eks. ved uddeling af kopier eller
ved ophangning i turneringslokalet.

Vinderen erhverver titlen "JERNBANEMESTER I LYNSKAK" for det pageseldende
ar.

XXXXXX XX XXX XX XX XX XXXX

JERNBANEMESTERSKAB I HURTIGSKAK

FIDEs regler er geeldende for turneringen i det omfang, de ikke strider mod
nedenstdende.

Turneringen er aben for enhver, som er medlem af Jernbanefritid. Der skal
tilmeldes gennem en forening.

Turneringslederen udpeges af Jernbanefritids skakafdeling.
Der veaelges 3 spillere ind i turneringsudvalget inden turneringens start.

TURNERINGSFORM:
Turneringen inddeles i: Mesterklasse, 1, 2 og 3.klasse.

I hver klasse deltager indtil 18 spillere, der bliver udvalgt fra styrkelistens
ratingtal. Antallet kan nedsaettes hvis turneringsudvalget skgnner dette er
ngdvendigt for en sportslig afvikling af mesterskaberne - der spilles da efter
Nordisk Turneringssystem eller Monrad System.

Hvis en spiller ikke har et ratingtal, kan turneringslederen give spilleren et
ratingtal efter formodet styrke.

Hver klasse opdeles i 3 grupper a' 6 mand, der spiller alle mod alle pa
fgrstedagen (5 runder).
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P& andendagen spiller nr. 1 og 2 fra hver gruppe i finalegruppe A. Nr. 3 og 4
spiller i finalegruppe B, og nr. 5 og 6 spiller i finalegruppe C. Den indbyrdes kamp
tages med i finalegruppen. Der spilles alle mod alle (4 runder).

Vinderen af finalegruppe A i mesterklassen erhverver titlen "JERNBANEMESTER
I HURTIGSKAK" for det pageeldende ar

Ved pointlighed afggres placeringerne saledes:
a)Korrektion

b) Indbyrdes parti

c) Lodtraekning

Beteenkningstiden er 25 minutter pr spiller til hele partiet. Inden partiets
begyndelse skal spillerne selv kontrollere, at uret er trukket op og rigtigt indstillet.
Sort bestemmer ved hvilken side af braettet uret skal std. Uret betjenes med
samme hand som flytter brikkerne. Der ma fgrst trykkes pa uret, nar brikken er
flyttet. Der er ingen noteringspligt.

Nar sort har udfgrt sit forste traek kan partiet ikke annulleres som fglge af forkert
begyndelsesindstilling.

Faldvingen er afggrende - en spiller ma selv opdage og ggre modstanderen
opmaerksom pa, at faldvingen pa dennes ur er faldet, og det er forbudt andre at
gore opmaerksom herpa.
En spiller har vundet sit parti nar:

a)Modstanderen er sat mat eller opgiver. Dette geelder ogsa, selvom spillerens
egen eller eventuelt begges betaenkningstid er overskredet uden at
modstanderen bemeaerker det.

b)Han bekendtggr sin modstanders tidsoverskridelse- (se dog ovenstaende pkt. a
samt nedenstdende pkt. b ).

Et parti er remis nar:
a)Spillerne enes herom.
b)Begge spilleres betaenkningstid er overskredet (se dog gverste pkt. a):
c) N3r det er teoretisk umuligt at vinde (teknisk remis) samt evig skak.

d)N&r en modstander kun har konge tilbage, og hans modstander forlanger det fgr
vingen falder.

e)Nar turneringslederen har padgmt remis. Da hverken fremkomst af samme
stilling 3 gange mod samme spiller i traekket eller 50 traek uden flytning af bonde
eller slag af brik betinger remis, er turneringslederen af hensyn til urene
bemyndiget hertil, nar disse eller lignende situationer forekommer i partier, hvor
den ene part giver indtryk af udelukkende at ville vinde pa tid.

Turneringslederens afggrelse kan - dog uden opseaettende virkning - ankes til
turneringsudvalget, hvis afggrelse er endelig.
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Der kan ikke scores ratingtal ved hurtigskakmesterskaber.

fastsatte tidspunkt.

INDLEDENDE PULJER DELES OP SALEDES:

MESTERKLASSE:

1. gruppe

1. KL:

1. gruppe

19
24
25
30
31
36

2. KL:

1. gruppe

37
42
43
48
49
54

3. KL:

1. gruppe

55
60
61
66
67
72

Til Indholdsfortegnelse

20
23
26
29
32
35

2. dru

38
41
44
47
50
53

2. dru

56
59
62
65
68
71

Jernbane
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Samtlige partier i en runde skal padbegyndes samtidigt p& det af turneringslederen

3. gruppe

O bW

10
15
16

3. gruppe

21
22
27
28
33
34

3. gruppe

39
40
45
46
51
52

3. gruppe

57
58
63
64
69
70
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JERNBANEFRITIDs SKAKAFDELINGS REGLER FOR POINTGIVNING TIL
TOPSCORERLISTEN.

ENKELTMANDSTURNERINGER

JERNBANEMESTERSKAB EMT:

Mesterklasse Nr. 1 = 5 points. Nr. 2 =4 points. Nr. 3 = 3 points.
Nr. 4 = 2 points. Nr. 5 = 1 point.
1. klasse: Nr. 1 = 2 points. Nr. 2 = 1 point.

JERNBANEMESTERSKAB HURTIGSKAK
Nr. 1 = 3 points. Nr. 2 = 2 points. Nr. 3 = 1 point.

JERNBANEMESTERSKAB LYNSKAK
Nr. 1 = 3 points. Nr. 2 = 2 points. Nr. 3 = 1 point

JERNBANEMESTERSKAB KORRESPONDANCETURNERINGEN

Mesterklasse Nr. 1 = 4 points. Nr. 2 = 3 points. Nr. 3 = 2 points.
Nr. 4 = 1 point

Nr. 3 = 3 points.

Hojest 50% af deltagerne i enkeltmandsturneringerne kan fa points til
topscorerlisten.
HOLDMESTERSKABER- MESTERKLASSEN

USIC-MESTERSKABER
Gevinst = 2 points. Remis= 1 point.

LANDSKAMPE

Gevinst = 1 point . Remis = 2 point.

JERNBANEMESTERSKAB FOR HOLD

Gevinst = %2 point. Remis = 1/4 point.

For holdkampe er det de individuelle points, der regnes med.
N3r en spiller opnar 50 points, far han et skakur med inskription.

Opna&s 100 points traeffer afdelingen bestemmelse om, hvorledes denne fornemme
praestation honoreres.

FALLES BESTEMMELSER FOR SKAKAFDELINGENS ARRANGEMENTER:

Hjemmeboende bgrn - jfr. Jernbanefritids vedtaegter § 4.3.1 samt bilag 2 til disse
- kan deltage i afdelingens arrangementer.
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3.13 SKYDNING

Jernbanemesterskab i gevaerskydning 200 meter.
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Fri t%

KI. A KI.B KI. V Kl. Bk
Liggende 15 skud
Knzelende 10 skud
Staende 10 skud
Se bem. 15 skud 1) 15 skud 1) 2) 15 skud 3)
Tid i min. 90 2x30 2x30 2x30
Hold og mesterskab Ja ja ja

Bemeerkninger.

1) Valgfri skydestilling mellem liggende, stdende med geveerstgtte eller albue- og remstgtte
2) Skytter der er fyldt 80 ar pa steevnedagen ma benytte gevaer- og albuestgtte (uden rem)
3) Valgfri skydestilling mellem liggende med geveerstgtte eller remstgtte . @vrige bestemmelser, se

feellesbestemmelser.

Jernbanemesterskab i gevaerskydning 50 meter.

KI. A Kl. Aben KI. V Kl. Bk
Liggende 20 skud
Knaelende 20 skud
Staende 20 skud
Se bem. *4 2 x20skud 1)| 2x20skud 1)2) 2x 20 skud 3)
Tid i min. 105 2 x45 2 x45 2 x45
Hold og ja ja ja
mesterskab

Bemeerkninger.

1) Valgfri skydestiling mellem liggende, stdende med gevaerstgtte eller stdende med albue- og

remstgtte

2) Skytter der er fyldt 80 ar pa staevnedagen ma benytte geveer- og albuestgtte (uden rem)
3) Liggende med geveerstgtte
4) 15 minutters forberedelsestid og prgveskud.

Vaben: Godkendt standard gevaer Skiver: DDS 50 meter

Vinderen af klasse A, Aben og Veteran modtager et diplom.
Individuelle praemier i forhold til deltagelse.

@vrige bestemmelser, se faellesbestemmelser.

Til Indholdsfortegnelse

Side 91 af 106



Jernbanemesterskab i gevaerskydning 15 meter
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KI. A KI. B Kl. Aben Kl. veteran KI. BK
Staende 40 skud 40 skud
Se bem. 40 skud 1) | 40 skud 1) 2) | 40 skud 3)
Tid i min. 65/85 4) 65/85 4)
Hold og nej nej nej
mesterskab

Bemeerkninger.

1) Valgfri skydestilling mellem Frit stdende med geveerstgtte eller frit stdende med albue- og

remstgtte.

2) Skytter der er fyldt 80 ar pa staevnedagen ma benytte gevaer- og albuestgtte (uden rem)
3) Stadende med geveer- og albuestgtte

4) Skydetid med elektronisk markering/papskiver.

Skydetiden er inkl. Prgveskud.

Skiver: DDS 15 meter. 1 skud til hver plet. Vaben: Godkendt standard geveer.

Klassekrav.

Indplacering i klasser sker efter resultat af hjemmebaneskydningernes samlede

resultat for de tzellende omgange. Saledes 3 omgange for skydning med kaliber 22.
Nye skytter, der ikke tidligere har deltaget i en hjemmebaneskydning, klassificeres
efter skyttens gennemsnitpoints, som oplyses ved tilmeldingen.

KLASSE A: Fritstdende skytter med 530 points og derudover.
KLASSE B: Fritstdende skytter under 530 points.

Klasse VA: Skytter der skyder 580 eller derover Klasse VB: Skytter der skyder
579 - 560 Klasse VC: Skytter der skyder under 560

Vinderen af klasse A, Aben og Veteran modtager et diplom.
Individuelle praemier i forhold til deltagelsen i de enkelteklasser.

@vrige bestemmelser, se fallesbestemmelser.
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Jernbanemesterskab i gevaerskydning (luftgevaer) 10 meter.

KI. A KI. Dame KI. Veteran KI. Bk
St 60 skud
Se bem. *4 40 skud 1) 40 skud 1) 2) 40 skud 3)
Tid i min. 50 50 50 50
Hold og nej nej nej
mesterskab

Bemaerkninger.

1) Valgfri skydestilling mellem stdende med gevaerstgtte eller stdende med albuestgtte og
rem.

2) Skytter der er fyldt 80 ar pa staevnedagen ma benytte gevaer- og albuestgtte (uden rem)
3) Staende med geveerstgtte og albuestgtte

4) 15 minutters forberedelsestid og prgveskud.

Skiver: Dansk skytte Union skive for luftskydning. Geveer skyder 1 skudpr.
skivetegning. Der skydes sd vidt det er muligt, med decimaler.

Vinderen af klasse A, Dame og Veteran modtager et diplom.
Individuelle praemier i forhold til deltagelsen i de enkelteklasser.
@vrige bestemmelser, se faellesbestemmelser.

Jernbanemesterskab i pistolskydning, 25 meter

Klassekrav.

A: Alle kan tilmeldes, men skytter der har deltaget ved sidst afholdte USIC
mesterskab pad 25 meter, skal.

Skytter der indenfor de sidste 2 &r har skudt 525 point ved Jernbanemesterskab
pa 25 meter.

B: Skytter der skyder under 525 point V: Se feellesbestemmelser

Aben: Alle (se skydestillinger). Bk: Se faellesbestemmelser.

Vaben: Pistol/revolver med max. Lgbslaeengde pa 153 mm og max. sigtelinje pa
220 mm.

Aftraeksveegt:
Caliber Jernbanemesterskab| USIC
22 Min. 1000g Min. 1000g
32 | mmmmmmmmmmmeeee- Min. 1000g
38 | mmmmmmmmmmemeeee- Min. 1000g

Skive: International ringskive hhv.duelskive

Skudantal:
Praecision: 1 prgveserie (5 skud) pa 6 minutter
6 geeldende serier & 5 skud pa 6 minutter

Duel: 1 prgveserie (5 skud) alm. Duelprogram 6 gaeldende serier a 5 skud alm.
Duelprogram

Til Indholdsfortegnelse Side 101 af 124




Jernbane

fnt%

Skydestillinger.

KI. A Frit staende med én hands fatning
KI. B Frit staende med én hands fatning
KI. V Frit Staende med én eller to hands fatning
KI. Aben Frit staende med to hands fatning
KI. Bk Frit Staende med én eller to hands fatning

I klasse A skydes om et diplom. Preemier efter deltagelse.

Ved deltagelse af mindre end 3 skytter i klasse V, rykkes disse op i B klassen.
@vrige bestemmelser, se faellesbestemmelser.

Jernbanemesterskab i pistolskydning 15 meter.

Klassekrav.

Klasse A: 780 point eller derover Klasse B: under 780 point

Klasse V: se faellesbestemmelser

Klasse Aben: Alle (dog med 2 hdndsfatning) Klasse Bk: se faellesbestemmelser

Indplacering i klasser sker efter resultat af hjemmebaneskydningernes samlede
resultat for de tzellende omgange. Saledes 3 omgange for skydning med cal. 22.
Nye skytter, der ikke tidligere har deltaget i et jernbanemesterskab,
klassificeres efter skyttens gennemsnitspoint, som oplyses vedtilmelding.

Vaben: Pistol/revolver kaliber 22, aftraeksvaegt min. 1000 gr. Skive: Pistolskive
nr. 32

Skudantal
Frit antal prgveskud
30 geeldende skud (5 i hver skive) Skydetiden er 45 min. Inkl. prgveskud.

Finaleskydning:

De 8 bedste fra klasserne skyder samtidigt 10 skud pa kommando (2 skud i
hver skive).

Vinder er den med bedste sammenlagte resultat af hovedskydning og
finaleskydning.

Under finaleskydning er der adgang for publikum. Skydestillinger.

KI. A Frit staende med én hands fatning

KI. B Frit stdende med én hands fatning

KI. V Frit Staende med én eller to hands fatning

KI. Aben Frit stdende med to hands fatning

Kl. Bk Staende med underarmsstgtte og tohandsfatning

@vrige bestemmelser, se faellesbestemmelser
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Jernbanemesterskab i pistolskydning (luftpistol) 10 meter

Skiver: Dansk skytte Union skive for luftskydning. Pistolskytter skyder 2 skud
pr. skive.

I klasse A skydes 60 geeldende skud. 15 minutters forberedelsestid og
prgveskud. Skydetiden er 50 min.

Skydestillinger.

KI. A Frit staende med én hands fatning

KI. V Frit Staende med én eller to hands fatning

KI. Aben Frit staende med to hands fatning

KI. Bk Staende med underarmsstgtte og tohandsfatning

Vinderen af klasse A modtager et diplom. @vrige

bestemmelser, se faellesbestemmelser.

Hjemmebaneskydning pad geveer og pistol 15 meter.

Geveer
K. A KI. B KIl. VvV Kl. Bk
Staende| 20 skud 20 skud
1 skud pr. 1 skud pr.
skive skive
Se bem. 20 20 skud
1skud pr. skive 1) 1 skud pr. skive 2)

Bemeerkninger.

1) Valgfri skydestilling mellem Frit stdende med gevaerstgtte eller frit stdende
med albuestgtte.

2) Stdende med gevaer- og albuestgtte

Frit antal prgveskud. Skive: DDS 15 meter
Vaben: Godkendt standardgevaer

Klasse VA: Skytter der skyder 580 eller derover
Klasse VB: Skytter der skyder 579 - 560
Klasse VC: Skytter der skyder under 560

Pistol

Skydestilling: Staende frit

Bgrneklassen ma benytte fglgende skydestilling: Stdende med underarmsstgtte
og to hands fatning.

Skud antal: Frit antal prgveskud. 30 gaeldende skud (5 skud i hver skive)
Skive: Pistolskive nr. 32

Vaben: Pistol/revolver kaliber 22, aftreeksvaegt min. 1000 gr.
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Hjemmebaneskydningen afvikles over 5 rater, og hver rate returneres til
skytteafdelingen pa fglgende datoer:

rate: 15. november.

rate: 15.december.

. rate: 15.januar.

rate: 15.februar.

rate: 15.marts. Datoerne skal overholdes.

ubhwWNH

Der skal efter hver rate foreligge en forelgbig resultatliste, s& man kan fglge
slagets gang hele vinteren.

De 3 bedste resultater fra de 5 rater laagges sammen til en praemiegivende
resultatliste, som skal foreligge nar der holdes jernbanemesterskab pd 15 m.

Der fastsaettes et samlet indskud for de 5 rater.
Indskuddet betales foreningsvis samtidig med tilmeldingen.

Skytten/klubben sgrger selv for skiver. Den enkelte skyttes skiver skal veaere i
nummerraekkefglge indenfor hver serie. Ved skydning pa elektronisk anlaeg skal
prgveskud samt resultater for skydning fremga af en ubrudt udskrift.

Skiver eller udskrifter skal gemmes af skytten/klubben indtil turneringen er
feerdig.

Afdelingen kan til enhver tid bede om at fa skiver/udskrifter tilsendt for kontrol.

Skydningerne gennemfgres efter reglerne for jernbanemesterskab i gevaer og
pistol 15 meter.

@vrige bestemmelser, se faellesbestemmelser.
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Hjemmebaneskydning luftgevaer og luftpistol 10 meter

Hjemmebaneskydningen er en individuel skydning. Der skydes 5 rater. Hver rate
skal veere afdelingens skivedommer i haende senest:

rate: 15.oktober.

rate: 15.november.

rate: 15.december.

rate: 15.januar.

rate: 15.februar. Datoerne skal overholdes.

b wWNH

Geveer:

40 geeldende skud, 1 skud til hver skivetegning. Fri prgveskud. Skydestilling:
Klasse A: Frit stdende

Klasse V: Valgfri skydestilling mellem stdende med gevaerstgtte eller staende
med albuestgtte og rem.

Klasse Bk: Stdende med gevaer- og albuestgtte.

Skiver: Dansk skytte Union, skive for luftskydning.
Pistol:

40 geeldende skud, 2 skud til hver skivetegning. Fri prgveskud. Skydestilling:
Klasse A og V: Frit stadende
Klasse Bk: Stdende med underarmsstgtte og tohandsfatning.

Skiver: Dansk skytte Union skive for luftskydning.
Der udsendes resultatliste efter hver omgang.

De 3 bedste resultater af de 5 teeller til praemiegivende resultatliste med
preemieuddeling ved fgrstkommende jernbanemesterskab.

Samlet indskud for de 5 rater betales foreningsvis samtidig med tilmelding.
Skytten/klubben sgrger selv for skiver. Den enkelte skyttes skiver skal vaere i
nummerrakkefglge indenfor hver serie. Ved skydning pa elektronisk anlaeg skal
preveskud samt resultater for skydning fremga af en ubrudt udskrift.

Skiver eller udskrifter skal gemmes af skytten/klubben indtil turneringen er
feerdig.

Afdelingen kan til enhver tid bede om at fa skiver/udskrifter tilsendt for kontrol.

Skydningerne gennemfgres efter reglerne for jernbanemesterskab pa luftgevaer
og luftpistol.

@vrige bestemmelser, se faellesbestemmelser.
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Fallesbestemmelser.

Skytter.
- En skytte kan kun deltage i en skydning under hver vabenart ved

samme steevne.
- Hjaelp til skiveskift for bgrn, veteraner, damer og linksskytter ma
ydes af banekommandgren eller af denne godkendt hjaelper. Hjeelpen
skal udfgres, sa den ikke generer andre skytter.
- Al anden hjaelp er forbudt
- Kun banekommandgren ma hjeelpe skytten.
- Deltagelse i veteranklasser kan ske fra og med den dag man fylder 50 ar.
- Deltagelse i Bgrneklasser kan ske hvis man ikke er fyldt 17 ar pa staevnedagen.

Resultater.

- Ved pointlighed afggres alle skydninger, undtagen 25 meter pistol, efter
bedste sidste 10 skuds serie. Derefter ve X tiere, 10-9-8osv.

- 25 meter pistol afggres efter bedste duelskydning. Er der stadig
pointlighed foretages omskydning (3 x 5 skudduel).

Skydning.
- Det er tilladt at bruge rem i staende stilling, undtagen ved

udtagelsesskydning til USIC.

- Det er ikke tilladt at bruge rem i staende stilling ved
skydning med luftgeveer.

- Skydningerne gennemfgres sa vidt muligt efter de danske
skytteforeningers- og de internationale regler.

Praemier.
Praemier uddeles efter deltagerantallet i de enkelte klasser.

Udtagelse til repraesentative hold.

Udtagelse til europaeiske mesterskaber (USIC) sker pa det sidst afholdte
jernbanemesterskab i disciplinen, forud for USIC. Udtagelsen sker efter
resultatlisten for A-klassen for pageeldende disciplin, startende med
vinderen og derefter de fglgende pladser.

Safremt det ikke er muligt at folge foranstdende regel,

udtager afdelingsbestyrelsen holdet ud fra resultater opnaet

ved tidligere ars jernbanemesterskaber og evt.
hjemmebaneskydninger.

Safremt enighed ikke kan opnas i afdelingsbestyrelsen, er det
afdelingslederens indstilling der teeller.

Vedtaget pa afdelingsmgdet den 27.3.2010

Holdskydning

- Den individuelle hovedskydning taeller til holdskydningen.

- Ved skydning p& 200 meter er det de 15 skud liggende der tzller til
holdskydning.

- Ved skydning pa 15 og 25 meter- pistol, ma hgjst en skytte benytteto
hénds fatning.

- Ved skydning pa@ 15 meter-gevaer dannes holdene af skytter fra klasse A
og B, samt af skytter fra @ben og veteranklassen.

- Hold bestdr af 3 forud navngivne skytter.

- En forening ma stille flere hold.
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Kombinerede hold er tilladt jf. Fellesbestemmelser for staavner mm.
Holdskydning er sat i bero. Vedtaget p3d afdelingsmgdet26.3.20113.15
JERNBANEMESTERSKABER

Jernbanemesterskab kan efter bestyrelsens beslutning udskrives i sdvel individuelle
discipliner som for hold én gang &rligt i alle under forbundet forekommende aktiviteter
af konkurrencemaessig karakter i seniorklasserne.

I discipliner, hvor der i forvejen er udskrevet jernbanemesterskab for seniorer, kan
bestyrelsen udskrive jernbanemesterskab for zeldreklasser, ndr folgende betingelser er
opfyldt:

. Hver disciplin opdeles i aldersgrupper med en af afdelingen fastsat aldersinddeling.

. Kravene for erhvervelse af jernbanemesterskab skal vaere forskellige i seniorklasserne
og de &ldre klasser, hvor dette er konkurrencemeessigt gnskeligt og teknisk muligt.

Medmindre andet er bestemt i de enkelte turneringsregler, kan der deltages i bade
seniorklasser og aldreklasser ved samme staevne.

For alle jernbanemesterskab skal der forud for afholdelsen foreligge
mesterskabsreglementer vedtaget pa et afdelingsmgde og godkendt af bestyrelsen.

Det er dog en betingelse, at der i hver enkelt disciplin deltager mindst 2 deltagere,
par eller hold.

Ved etablering af nye aktiviteter kan der efter forudgdende prgvestaevne udskrives ét
jernbanemesterskab inden den kraevede godkendelse.

Endvidere tillades det efter vedtagelse pa et afdelingsmgde at fravige geeldende
turneringsregler - dog kun geeldende til naeste aktivitet i disciplinen, hvor andringerne
skal forelzegges et afdelingsmgde til eventuel rettelse.

Vinderen af et jernbanemesterskab far titlen "JERNBANEMESTER I ..... " for det
pdgaeldende ar
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4.1 AFTALER MELLEM JERNBANEFRITID OG DSB OM EKSTRAORDINAR
GRATIS TIENESTEFRIHED:

AFSNIT 4

Frihed mod betaling (kun DSB-ansatte):

Formanden kan sgge orlov uden naermere angivet begraensning. Neaestformanden
og kassereren kan sgge orlov, safremt tjenesten tillader det.

For orloven betales 1/1924 af &rslgnnen pr time (7,4/1924 af arslgnnen pr dag).

AFSNIT 5

5.1 Organisationsforhold

Bestemmelser for USIC og FISAIC, kan findes p& Jernbanefritids hjemmeside

www.jernbanefritid.dk

5.2 DANSK FIRMAIDRAT
JERNBANEFRITID er som landsforening optaget i Dans Firmaidraet
Regler for Dansk Firmaidreet fremgar af deres hjemmeside.

Landskredsen
Regler for Landskredsen fremgar af deres hjemmeside.
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AFSNIT 6
ADMINISTRATIVE BESTEMMELSER

6.1 Deltagelse i internationale arrangementer

Ved deltagelse i internationale arrangementer skal den udgvende deltager betale
et deltagergebyr pa 1000 kr.

Deltagelse af turister i internationale staevner.

Det skal fremg§ af invitationen, at turister kan deltage.

Det er kun kontoret der retter henvendelser til arranggrerne i spgrgsmal om
turisters deltagelse.

Turister skal selv betale den fulde pris for deltagelse.

Afdelingernes rejser til arrangementer i udlandet, skal som hovedregel ske ved at
hele holdet rejser ud og hjem samlet. Er der praktiske forhold der ggr, at dette
ikke kan lade sig ggre, skal de der gnsker at rejse pd en anden made, selv afholde
differencen i prisen.

Det er til enhver tid afdelingsleder/delegationsleder der afggr rejseform.

Politik for afholdelse af udgifter, repraesentativt og deltagende i nationale
og internationale fora, USIC, FISAIC m.v.

Hovedprincip:

Repraesentation i nationale og internationale fora sker for at opnar stgrst mulig
effekt og indflydelse for forbundet og dets medlemmer.

Konsekvens

Det betyder, at Jernbanefritid m& prioritere i forhold til den vaegt der tillaegges
deltagelse i nationale og internationale aktiviteter, af hvilken karakter det matte
vaere.

I prioriteringen kan indga:

Antallet af aktive deltagere i Jernbanefritids turneringer, konkurrencer og gvrige
aktiviteter, kvalificerende til adgang i international fora.

@nsket om, at Jernbanefritid lader sig repraesentere og med hvilken effekt for hvor
mange.

@nsket om, at Jernbanefritid bringes i stilling til dialog, som arranggr eller talergr.
Hvor kan eller skal Jernbanefritid sgge at fa indflydelse eller pavirke, og hvor ikke.
Behovet for repraesentation i arligt afholdte generalforsamlinger i de til FISAIC
knyttede tekniske kommissioner CIP, IFEF og FIRAC.

Varigheden af konkurrencen, aktiviteten, mgdeaktiviteten i forhold til l&engden af
det samlede arrangement.

Det er Jernbanefritids bestyrelse, der i enhver henseende tager stilling til omfanget
af Jernbanefritids deltagelse i internationale fora og med stillingtagen til budgetter
der er udarbejdet i hver enkelt anledning.

Lederrepraasentation i udlandet

Safremt aegtefzellen til en Jernbanefritid repreesentant ledsager denne pa rejse i
anledning af repraesentation i USIC eller FISAIC regi ved generalforsamlinger,
preesidiemgder eller respektive tekniske komiteer er opholdsudgiften for
ledsageren normalt Jernbanefritid uvedkommende. Dog skal aegtefeeller til
bestyrelsesmedlemmer betale 1.000 kr. for deltagelse som turist.
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Landskampnadle

Jernbanefritids landskampnale kan udleveres til deltagere p& udvalgte hold eller
ved individuel udvalgt deltagelse (Landskampe - USIC - FISAIC).

Landskampnale udleveres kun til aktivt deltagende i det padgaeldende arrangement.
Reserver, der ikke har deltaget aktivt, kan ikke tildeles landskampnale.
Landskampnale rekvireres af afdelingslederen ved Jernbanefritids kontor senest 3
uger fgr arrangementet.

Landskampnale udleveres kun én gang

6.2 Tilskud
Overnatning
Tilskud til 1 overnatning ydes til Jernbanefritids aktiviteter der ligger pa hhv.

Sjeelland/Jylland. Tilskuddet ydes saledes: Ligger aktiviteten pd Sjeelland ydes
tilskuddet kun til medlemmer der bor vest for Lillebaelt. Ligger aktiviteten i Jylland
ydes tilskuddet kun til de medlemmer der bor gst for Storebeelt. Tilskuddet ydes kun
hvis man er forhindret i at na frem til starttidspunktet, hvis man rejser hjemmefra pa
aktivitetsdagen. Tilskuddet udggr maksimalt 350 kr. pr. overnatning.

Skak afdelingen kan dog pga. deres jernbanemesterskab f& 4 overnatninger.
Ansggning om tilskud til overnatning skal ske i samarbejde med Kontaktpersonen.
Derudover ydes der overnatningstilskud til Jernbanefritids medlemmer ved
deltagelse Firmaidraettens nationale arrangementer.

Tilskuddet udggr maksimalt 350 kr. pr. overnatning.

Transport

Bestemmelser vedrgrende rejser til staevnher og mgder m.v.

Bestemmelser om rejser for ledere/deltagere i staevner mv. samt
lederrepraesentation fremgar af skemaet.

Medlemmer, der har fraskrevet sig retten til fribefordring ved DSB, kan ikke
bevilges ekstraordinzere frirejser i Indland, men derimod i Europa.

Indlands
Bestyrelsesmedlemmer Forbundet betaler ngdvendig pladsbillet
og afdelingsledere Benyttes egen bil - f eks til transport af
materialer eller lignende i forbindelse med et
arrangement - kan der til bestyrelsesmedlemmer
og afdelingsledere ydes kgrselsgodtggrelse efter
statens billigste kilometertakst.
Bestyrelsesmedlemmer Bestyrelsesmedlemmer: Forbundet betaler
og afdelingsledere, der ngdvendig billet og pladsbillet.
har fraskrevet sig/mistet Afdelingsledere: Forbundet betaler ngdvendig
ret til fribefordring billet og pladsbillet til afdelingens arrangementer
og til indbudte mgder.
Medlemmer med ret til Rejser pa egen fribefordring
fribefordring Hvis et medlem med fribefordring deltager i et
staevne, der er geografisk placeret, sa det ikke
er muligt at benytte fribefordring, kan der gives
50% tilskud til den del af rejsen, hvor der ikke
kan benyttes fribefordring.
Medlemmer uden ret til Der gives transporttilskud pa 50 % af billettens
fribefordring pris, hvis man ikke har fribefordring. Vaelger
man at kgre i bil eller andet offentligt
transportmiddel, gives der 50% af
kilometertaksten efter Statens laveste takst,
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samkgrsel. Der gives kun tilskud til 1 medlem
pr. bil. Hvis der veelges bil, gives 50% af
faergebillet og broafgift.

Stemme berettigede som deltager i
Repraesentantskabsmgdet, og som er uden ret
til fribefordring, kan sgge om transporttilskud
hos kassereren jf. ovenstaende.

Medlemmer, der har M3 selv betale.
fraskrevet sig retten til
fribefordring
INTERNATIONALT
Ledere, deltagere og Togrejser: Fribefordring i h t FIP. Jernbanefritid
agtefzeller til disse pa betaler evt. pladsbilletter og sovevogn.
udtagne hold. Jernbanefritid betaler for dansk straekning

(standard), hvis vedkommende har fraskrevet
sig ret til fribefordring.

Andre befordringsmidler: Jernbanefritid betaler
billet (efter geeldende regler)

Repraesentanter for Togrejser: Fribefordring iht. FIP.

Jernbanefritid i USIC Jernbanefritid betaler evt. pladsbilletter og

og FISAIC ved sovevogn. Forbundet betaler for dansk
generalforsamlinger, straeekning (standard), safremt vedkommende
preesidiemgder og har fraskrevet sig retten til fribefordring.
revisioner samt deres Andre befordringsmidler: Jernbanefritid betaler
egtefeeller billet (efter gaeldende regler).

Andre tilskud

Deltagelse i kurser

Medlemmer af Jernbanefritid har mulighed for at tilmelde sig forskellige kurser -
eks kurser i DFIF.

Tilmeldingsblanketter rekvireres af foreningen ved Jernbanefritid s kontor.

Jernbanefritid betaler kursusgebyr for relevante kurser til:

ledere i Jernbanefritid

potentielle lederemner i Jernbanefritid

Ansggning om betaling rettes til Jernbanefritids bestyrelse gennem Jernbanefritids
kontor.

Godtggrelser
Til bestyrelsens medlemmer ydes inden for rammerne af godkendt skattefri
godtggrelse - kompensation for udgifter til porto, telefon mv.

Betaling af tekniske hjzelpemidler

Jernbanefritid betaler for anskaffelser af PC, fax mv. for bestyrelsen og andre
relevante ledere inden for rammerne af DFIF arlige tilskud til tekniske anskaffelser
(75 %). Jernbanefritid betaler for kassererens ekstra telefax/PC forbindelse, som
er oprettet som ekstra forbindelse.
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Ansggning om PC udstyr skal sendes gennem kontaktpersonen for den
pdgaeldende afdeling til kassereren.

Tilskud til Repraesentantskabsmgdet

Tilskudsberettigede til repraesentantskabsmgdet er samtlige stemmeberettigede,
dvs:

- Bestyrelsen

- Repraesentantskabsvalgte medlemmer af udvalg

- Afdelingsledere

- 3 repraesentanter fra hver forening

Tilskuddet til ovennaevnte delegerede deekker deltagelse i hele arrangementet,
dvs:

- Frokost inden mgdet.

- Festmiddag.

- Overnatning inkl. Morgenmad

6.3 Medlemskab

Jernbanerelaterede opgaver der giver ret til optagelse i Jernbanefritid.
Togfremfarsel

Billetkontrol i tog

Handvaerkere beskaeftiget med rep. af jernbanemateriel

Salg af jernbanebilletter

Trafikstyring af tog

Projektering i forbindelse med vedligehold og anlaeg jernbaner
Vedligehold af jernbaner

Projektering af jernbaner

Tilsyn af Jernbanearealer og stationsbygninger

Ledelse for medarbejdere der er beskaftiget med jernbaneopgaver
Administration af opgaver relateret til jernbaneomradet.

IT opgaver rettet mod jernbanedriften

Trafikinformation i forbindelse med Jernbanedrift

Personale ansat i kantiner i jernbanevirksomheder.

Personale ansat p5 jernbane- og sporvejsmuseer.

Renggring af togmateriel

De administrative bestemmmelser vedrgrende jernbanerelaterede opgaver revideres
Isbende af bestyrelsen i Jernbanefritid. Mellem bestyrelsesmgderne er det
formanden for Jernbanefritid der tager stilling til aendringer i
beskaeftigelsesomraderne og underretter bestyrelsen pa efterfalgende
bestyrelsesmgde om sendringerne.

Tidligere medlemmer af Jernbanefritid, der som fglge af vedtaegternes §4 for 4.
november 2017, ikke kunne forblive som medlemmer, vil kunne optages som
medlemmer, efter fornyet ansggning.

Retningslinjer for betaling af kontingent

Indmeldelse i Jernbanefritid/motionscenter. Praktisk forlgb til
vedtaegternes §4.1.1

Ved indmeldelse betales kontingent fra den 1. kalenderdag i den maned
indmeldelsen sker.

Ved betaling med Betalingsservice: Sker indmeldelsen efter ca. den 20. i
maneden, betales den fgrste maned via giro, og derefter via Betalingsservice.

1( ead-line hos Betalingsservice er ca. den 20. i maneden) .
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Udmeldelse af Jernbanefritid/motionscenter. Praktisk forlgb til
vedtaegternes §5

Ved udmeldelse betales kontingent for den resterende del af den maned hvori
udmeldelsen sker.

Ved betaling med Betalingsservice: Sker udmeldelsen efter ca. den 20. i
maneden, betales der ogsa for den fglgende maned.

(Dead-line hos Betalingsservice er ca. den 20. i maneden)

AEresmedlemmer
fEresmedlemmer af Jernbanefritid er fritaget for kontingentbetaling.

Sikring af medlemskab i Jernbanefritid ved deltagelse i Jernbanefritids
staevner.

Deltagelse i Jernbanefritid -staevner og arrangementer er betinget af medlemskab
af Jernbanefritid.

6.4 Tilknyttede virksomheder

For tiden er fglgende virksomheder tilknyttet Jernbanefritid:

DSB, Banedanmark, DSB @resund, Arriva tog, Metroen, Atkins, Carillion Rail
Danmark og DB Schenker Rail Danmark.

6.5 DSB-Personalets understgttelsesfond

Ansggning om stgtte fra fonden skal indsendes til Jernbanefritid kasserer inden jul
det pageeldende ar.

Ansggningen skal stiles til DSB HR og skal indeholde oplysning om de pataenkte
aktiviteter eller gnsker og budget indeholdende forventede indtaegter og udgifter.
Der kan kun sgges om midler til ekstraordinaere arrangementer og ikke til den
daglige drift.

Bevilgede ansggninger skal udbetales/afregnes inden 12 maneder. Sker det ikke
bortfalder bevillingen. Det pahviler ansggeren at kontakte kassereren om
udbetaling/afregning..

6.6 Jubileeumsgratiale

Foreninger under Jernbanefritid vil - s&fremt jubileeumsdagen meddeles
Jernbanefritid - blive tildelt felgende belgb ved foreningens reception eller
jubilzeumsfest:

1.500 kr.

6.6.1 Fagdselsdag/jubilaeer

Ved bestyrelsesmedlemmers runde fgdselsdage og jubilaeer gives en gave af ca.
500 kr. Ved fgdselsdage er det uanset de afholder reception eller ej. Ved jubilaeer
gives gaven hvis der inviteres til reception.

Til Indholdsfortegnelse Side 113 af 124




Jernbane

frlt%

6.7 Indberetningsskema til Centralt Forenings Register
Skal indsendes til Jernbanefritids kontor senest den anfgrte frist.

6.8 Handbgger
Jernbanefritids handbgger findes pa hjemmesiden.

6.9 Rygepolitik for Jernbanefritid

Rygning er forbudt i Jernbanefritids lokaler.

Der forefindes ikke rygekabiner eller saerlige rygerum. Der gives ikke
dispensationer.

Overholdes disse regler ikke er konsekvenserne:
1. Skriftlig advarsel
2. Ved gentagelse bortvises vedkommende.

6.10 Praamiestgrrelser ved Jernbanefritids staevner

Der ma maks. bruges et samlet belgb pa 100 kr. pr. deltager til preemier,
medaljer og pokaler.

Til Indholdsfortegnelse Side 114 af 124
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