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Tid og sted
7. juni Roskilde
Mgdested og omkladning

Sct Jargens Skole, Sgnderlundsvej 58, 4000 Roskilde
Omklaedning og bad i gymnastikflgjen pa Sct. Jargens Skole.
Bagageopbevaring er mulig ved nummerudlevering

Transport

Transport med tog vil veere optimal.

Der er ca. 2 km fra Roskilde st. til Sct. Jgrgens Skole.

Veelger man at kare i bil henvises der til parkering ved Roskilde Kongrescenter, Mgllehusvej 15.
Der er ca. 1 km fra parkering til Sct Jgrgens Skole.

Startsted
Start og mal er ved ind/udkarsel mod Helligkorsvej lige ved skolen.
Distancer og ruter
140 km
80 km

40 km
Ruterne kan ses pa lgbets hjemmeside Roskilde Cykel Motion | Skjold

Starttider
140 km 07.30 — 08.30
80 km 08.15 - 09.15
40 km 09.15 og frem
Se naermere pa lgbets hjiemmeside

Deltagere

Deltagerberettigede er medlemmer i Jernbanefritid.
Aktive, der er medlemsberettigede i Jernbanefritid, skal indmeldes inden deltagelse


http://www.jernbanefritid.dk/
https://roskildecykelmotion.dk/page/skjold
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Klasser
For drenge/piger og herrer/damer er der folgende klasser:

Barn (op til det &r man fylder 17 ar)

Senior (fra det kalenderar man fylder 18 ar)
Klasse 30

Klasse 40

Klasse 50

Klasse 60

Klasse 70

Holdkonkurrence

Der gennemfgres ikke holdkonkurrence.

Tidtagning

Tidtagning foretages med Chip.

Du skal selv afhente din chip i skolegarden sgndag far start. (kom i god tid). For at f& udleveret din
chip skal du medbringe din kvittering. Den far du tilsendt af din afdelingsleder.

Chippen er en engangschip som skal pa kleebes hjelmen.

Det er ikke muligt at anvende personlige chip.

Neermere orientering om afhentning af Chip og startnummer fglger i program, der udsendes ca. 1 uge
inden Igbet.

Fardselsregler og falgebiler: Skjoldnaesholmligbet er et motionslgb, sa alle faerdselsregler SKAL
overholdes. Vi anmoder alle deltagere om at tage hensyn til gvrige trafikanter og rette sig efter hen-
stillinger fra officials og andre hjaelpere, der skal sikre afvikling af et godt Igb.

Eventuelle fglgebiler vil blive bedt om at forlade ruten.

Alle deltagere skal bruge godkendt cykelhjelm.

Folgebiler er strengt forbudt.

Brug af tri-styr eller anden form for styrforlaengere er forbudt. Deltagere med sddanne monteret pa
cyklen vil blive bedt om at afmontere disse.

Pramier

Der er ikke preemier til dette event.
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Startgebyr (50 procent tilskud for medlemmer af jernbanefritid)
140 km 175 kr.
80 km 150 kr.
40 km 100 kr.
Det er halv pris af arranggrens pris. Belgbet opkraeves pa faktura efter Igbet til det enkelte medlem.

Er du medlem af en klub under Jernbanefritid finder afregningen sted, efter aftalevilkar mellem dig og
klub.

Forplejning

Vedr. forplejning pa depoterne pa de enkelte ruter henvises til Igbets hjemmeside under "ruter”.

| mal pa alle ruter er der fra arranggrerne fglgende forplejning:
Pastasalat, varme frikadeller og lunt brad.

Afbud

Ved afbud efter tiimeldingsfristen skal der betales fuldt startgebyr, dvs. det startgebyr, der opkraeves
ved direkte tilmelding til den eksterne arranger. Ved tilmelding betaler Jernbanefritid dit gebyr. S&
kommer du ikke pa dagen er det heller ikke rimeligt at vi skal betale for dig.

Tilmelding

Medlemmer af Jernbanefritid
Tilmeldingen sendes til Karsten pa mail: LC@jernbanefritid.dk (Geelder medlemmer uden klub)

Er du medlem af en klub under Jernbanefritid (JIF — JAM — HI eller en anden), sa skal du tiimelde dig
til din egen forening.

JAM — Tilmeld til Carl Erik Hunnerup mail: cefh@stofanet.dk

JIF — Tilmeld til Frank Andersen mail: fhandersen68@gmail.com

HI — Tilmeld til HI-afdelingen mail: cykling@hi-sport.dk

Ved tilmelding, som er bindende, oplyses falgende:

Navn

TIf. nr.

Fedselsdag og ar
Distance

Aldersklasse eks. H50&r

Tilmelding senest fredag d. 22.05.2026 til:
Karsten Bukholt

Ic@jernbanefritid.dk

TIf.: 28 30 66 86
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Afdlingsleder
Karsten Bukholt
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