
Referat af afdelingsmøde i Løb & Cykling 2026  

Tirsdag den 8. september 2026. 
 

1: Valg af dirigent. 

Karsten Bukholt blev valgt 

 

2: Valg af sekretær og stemmeudvalg 

Paul Andersen blev valgt som sekretær. Der var ingen egentlige afstemninger på mødet 

 

3: Konstatering af fremmødte stemmeberettigede repræsentanter 

Torben Schaltz JAM 

Bjarne Jensen JAM 

Benedicte Kastrup JAM 

(Paul Andersen JAM) 

Kasper Rasmussen HI 

Claus Farver HI 

Karsten Bukholt JIF 

 

4: Afdelingslederens beretning 

Karsten Bukholt udleverede en detaljeret beretning som vedlægges referatet.  

Generelt efterlyses reformer inden for Jernbanefritid, for at bringe organisationen i takt med tiden 
– med særlig fokus på følgende: 

• Det er vanskeligt for nytilkomne at forstå organisationens opbygning – Jernbanefritid / 
afdelinger / klubber 

• Tilmelding til stævner er unødigt kompliceret og medfører fejlkilder og unødvendig 
administration – både i klubberne og i Jernbanefritid. Det foreslås at Jernbanefritid ser på 
muligheden for et centralt tilmeldingsmodul på Jernbanefritids hjemmeside og al tilmelding 
foregår der. Blanketten sikrer, at alle nødvendige oplysninger indtastes, idet den ellers 



melder fejl. Endvidere kan blanketten kun tilgås af medlemmer af Jernbanefritid, hvor 
manuelt tjek af medlemskab ikke længere er nødvendigt. Ved tilmeldingsfristens udløb 
laves udtræk til afdelingslederen. Der linkes til modulet i diverse invitationer. Bjarne Jensen 
undersøger mulighederne. 

• Ovenfor beskrevne blanket løser desværre ikke problematikken omkring at højt profilerede 
eksterne stævner bliver meget hurtigt udsolgt. Bestyrelsen har tidligere foreslået, at 
medlemmerne selv melder sig til og herefter kan få udbetalt støttebeløbet efter 
dokumenteret deltagelse. Det er ikke realistisk at afdelingen beder om generel bindende 
tilmelding fra medlemmerne helt op til et år inden stævnet. Årets suverænt bedst besøgte 
og gennemførte løb var halvmaraton over de to storstrømsbroer, men Jernbanefritids 
deltagelse med 20 løbere var kun mulig fordi arrangørerne meget gerne så Banens 
deltagelse i stævnet som markerede færdiggørelsen af Dronning Magrethe den IIs bro og 
det derfor lykkedes at reservere 20 startnumre. Andre arrangører har ikke samme 
tilskyndelse. Jernbanefritid bedes genoverveje muligheden for at medlemmerne selv 
melder til. 

• Jernbanefritids regler for opgørelse af udgifter og støtte til stævnerne medfører, at det kan 
blive dyrere for medlemmet at tilmelde gennem Jernbanefritid end hvis medlemmet havde 
tilmeldt sig privat. Dette skal ses i sammenhæng med at tilmelding gennem Løb & Cykling 
meget let kan medføre, at man slet ikke får et startnummer fordi løbet er udsolgt. Det er 
herefter vanskeligt at få øje på fordelen for medlemmerne ved at tilmelde sig stævner 
udbudt af Løb & Cykling. 

• Det kunne overvejes at åbne løbet i forbindelse med Fællesstævnet for offentligheden, så 
man kunne komme og løbe med for en billig penge. De indkomne deltagergebyrer kunne så 
benyttes internt i Løb & Cykling.  

• Afdelingen har et ønske om egen økonomi til mindre poster som præmier og lidt til at 
hygge for til samling efter løbene. Sådan at det kan trækkes ud af løbsbudget og der ikke 
skal spørges om lov i hvert tilfælde.  

• Det meget fine pointsystem som afdelingen etablerede i forbindelse med Zwift og 
landevejscykling, blev livligt drøftet. Det er synd hvis det er nedlagt blot fordi det virker 
uigennemskueligt. Man bør vurdere det igen med henblik på at få det i gang igen. 
 

5: Indkomne forslag 

Der var ingen indkomne forslag 

 

6: Valg af bestyrelse 

Claus Farver var på valg og blev genvalgt 



Karsten Bukholt gjorde opmærksom på at han på de nuværende betingelser ikke genopstiller som 
afdelingsleder i 2027. 

De nuværende betingelser er i høj grad også interessen fra medlemmer til at deltage i vores 
stævner. Og der skal ikke længere rykkes ud efter sidste tilmeldingsfrist. 

 

7: Afdelingens fremtidige virke  

Det er vanskeligt på de nuværende vilkår at fastlægge en årsplan, da løb, som kunne være 
interessante for medlemmerne, meget hurtigt bliver udsolgt. Bestyrelsen vil dog forsøge at komme 
med et oplæg. 

Deltagelse i Tåstrupløbet er en oplagt mulighed for os, men det kan overvejes at flytte løbet til 
foråret eller efteråret, hvor løbet afholdes om søndagen og ikke tirsdag aften. 

Medlemsbladet er blevet elektronisk. Det har næppe fået flere til at læse bladet hvor vi har 
indbydelser til løb.  Det er vores plan at sende invitationer ud på mail til alle medlemmer.  

 

8. USIC og Euro Group 

Vi har hold til både 10 km gadeløb (Euro Group) og Cross (USIC) i Prag. 

USIC Marathon i 2027 i Skagen er der umiddelbart god opbakning til. 

Der arbejdes på at arrangerer USIC Cykling med 1-2 konkurrencer. Holdtidskørsel vil højest 
sandsynligt udgå. Meldingen fra øvrige USIC lande er, at det er et for stort og kompliceret arbejde 
at lave et stævne tilsvarende det vi lavede i Danmark i 2023. 

 

9. Eventuelt 

Det ville være dejligt med noget paradetøj der matcher den typiske kropsform for en veltrænet 
løber. 

 

10. Afslutning 

Karsten Bukholt afsluttede mødet og sagde tak for i aften. 


