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Jernbane Fritid E-cykling 2024-2025

Generelt:

Jernbane Fritid E-cykling, er et tilbud til medlemmerne af foreningen til at mgdes og cykle sammen virtuelt.
Det foregar pa Smart Hometrainere og der kgres pa platformen ZWIFT. For medlemmer der ikke har en
hometrainer selv, findes der 3 stk. i foreningen som kan lanes efter aftale med bestyrelsen. Lige nu arbejdes
der med en laneperiode pa min. 3 uger ad gangen.

Der afvikles et mesterskab hen over vinteren, startende 1. januar kl. 09:00 og afsluttes 1. april kl. 20:00.

Mesterskabet kommer til at besta af 5 afdelinger. Der vil blive arrangeret et antal feelles starter hen over
saesonen af alle afdelingerne primaert pa weekenddage, pa naer afdeling 1.

Det er hensigten at vi laver et etapelgb i uge 9, hvor vi skal kgre alle afdelingerne i samme kalenderuge.
Starttidspunkter aftales blandt de interesserede.

Jeg (Claus Farver) vil indsamle resultater og lave tilhgrende resultatlister. Disse vil med jeevne mellemrum
blive publiceret pa hjemmeside og Facebook, samt rundsendt pa mail til deltagere og andre interesserede.

En preecis instruktion vil blive sendt til hver enkelt deltager.

Mesterskabet:
Bestar af fglgende afdelinger, alle beliggende i Watopia:

Enkeltstart pa 18 km (Tempus Fugit, i alt ca. 32 hm)

Fzelles start pa 25 km (Whole Lotta Lava, i alt ca. 320 hm)

Fzelles start pa 35 km (Volcano Flat, i alt ca. 143 hm)

Fzelles start pa 50 km (Tick Tock, i alt ca. 158 hm)

Bjergetape pa 18 km, en tur op ad Alpe Du Zwift. (Road to Sky, ca. 1050 hm)
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Der er ikke begraensning pa, hvor mange gange hver rytter ma kgre de enkelte afdelinger. Nar seesonen
slutter, vil det veere det bedste resultat fra hver afdeling, der afggr vedkommendes placering.

Afdeling 1: Denne afdeling er ment som en regulaer enkeltstart, og skal derfor gennemfgres alene.
Afdeling 2 til 5: Disse afdelinger kan kgres bade som falles start eller alene efter eget valg.

Afdeling 5: For at kgre ruten selv kraeves det at deltageren er minimum level 6, dette opnas ved 5000 XP.
Det er ikke ngdvendigt at vaere level 6, nar den kgres som et Meetup. Den hurtigste made at na til level 6 er
ved “badge-hunting” dvs. kgre sa mange forskellige ruter som muligt, idet der er en forholdsvis stor bonus
nar de forskellige ruter gennemfgres fgrste gang. Kgres eks. 10 runder pa “Volcano Circuit” pa samme
traeningstur (ca. 60 km) udlgses en meget stor XP-bonus. Det bgr kunne opnas indenfor de fgrste 150 — 200

km.
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Tour de Fritid:

| Ipbet af saesonen laver vi vores eget lille etapelgb, ”Tour de Fritid”. Vi skal som naevnt kgre afd. 1, 2, 3, 4
og 5 i navnte raekkefglge startende tirsdag og afsluttes sgndag. Der bliver (selvfglgelig) indlagt en hviledag,
det bliver fredag mellem afd. 3 og 4.

Som i alle etapelgb er det den samlede tid for alle etaper der afggr vinderen.

Club:

Vi har naturligvis vores egen ”Club” pa ZWIFT Companion appen. Den findes ved at abne Menuen ”CLUBS”
og sgge efter ”"Jernbane Fritid”.

Det er vigtigt at alle sgger om medlemskab af denne klub, da det er herigennem opsatningen af Igbene
foregar. Men ydermere giver det ogsa jer muligheden for at traene sammen og arrangere jeres egne Igb
med og mod hinanden.

Afvikling af Igb:

For at sikre at jeg (Claus Farver) kan fa de korrekte resultater er det ngdvendigt, at alle Igb der, gnskes
registreret bliver kgrt som et “Meetup” sat op af mig. For at dette kan lade sig g@re skal alle deltagere
"Follow” mig, ligesom jeg skal "Follow” dem.

Spredt ud over saesonen vil der blive arrangeret Meetup’s af afdeling 2 — 5. Datoer og klokkeslat for disse
bliver publiceret pa en kalender i Igbet af saesonen.

Afdeling 1 (enkeltstarten) skal naturligvis kgres alene, og ma gerne gennemfgres pa TT-cyklen. Da der ikke
er nogen fastsatte tidspunkter til TT, skal hver enkelt skrive eller ringe til mig og bede om at fa en tur sat op.
Dette kan selvfglgelig ogsa lade sig g@re for alle de andre afdelinger.

Resultater:

Efter endt Igb kan jeg traekke en resultatliste, (se billede) for alle
der kgrte med i det pagaeldende Igb pa min profil. Det er derfor
RANK NAME TIME WATTS

det er ngdvendigt at vi fglger hinanden. AVGHR GAP WIKG
P.T[DZR]

4 CLAUS FARVER'SMEETUP-T...

Disse resultater vil jeg sa overfgre til en samlet resultatliste, og ke i 27

. K . cF C. Farver 46:38 #226w
med jeevne mellemrum uploade denne til Jernbane Fritids 2 162 0pm H'15" 26w
hjemmeside: https://www.jernbanefritid.dk/afdelinger/loeb-og- 3 LM Lpedo o ”;27_‘”

cykling/alt-om-e-cykling og Facebook gruppe:
https://www.facebook.com/groups/386739680484011

Resultaterne fra de enkelte afdelinger omdannes til et

pointsystem, som ggr det muligt at kare en samlet mester.
Figur 1: Resultatliste fra Meetup cykeltur


https://www.jernbanefritid.dk/afdelinger/loeb-og-cykling/alt-om-e-cykling
https://www.jernbanefritid.dk/afdelinger/loeb-og-cykling/alt-om-e-cykling
https://www.facebook.com/groups/386739680484011/?__cft__%5b0%5d=AZWF99u23H9a_0vzoJIajXfu4meYosXSPToYnv1F23V5FlN-UmHmmXrstkVg-VNs4SNkS2XtL0d0IL1gEKbGodsUOH7VDY41MDKTlGstwY6pjcU-i9J-VllqtzCIy2-bytPH6sPWIGNWadRbCk3b8hZPdHnUTSiTZQKsQzrwMkrgDJii2boOJE6Yj4aixWsI90FUREMLzY83RnaEXlP18sKI&__tn__=-UK-R
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Ved saesonafslutningen vil de sidste resultater blive tilfgjet, og vi kan derefter kare bade vinderen af de
enkelte afdelinger, den individuelle mester og hold mesterskabet.

Med sportslig hilsen

Bestyrelsesmedlem/E-cykel ansvarlig
Claus Farver

Mobil: +45 60-740069

E-mail: lokoclaus@gmail.com
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